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བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱ་མི་ལྷམ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་ལྷམ་གྱི་རྡོག་པ་སྲང་བའི་ཆུ་སྣོད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བར་སྣོད་དེའི་ནང་གི་ཆུ་ཐུགས་དོགས་མེད་པར་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཐུགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པ་བྱུང་བར་ཞལ་ནས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་དག་པའི་ 
སྣང་ངོར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བརྡར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྙེན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བས་མཚོན་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་ 
མ་དང་། བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟབ་ཁྲིད་དང་། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་བར་ 


འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། | མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


སར ི ི ི ིཾི ༡༡༦༨ ོྣི༦ིར་ིྨིྨྣ །ྒྣཔ བད་ 
མེད་དུ་བསུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་བསམ་བཞིན་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་ཏུ་གཤེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་སྐུ་ཕུང་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་དེར་དུས་འགྱུར་ 
གྱིས་རྐྱེན་པས་དགོན་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་བཅོམ་གྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལོ་ཤས་རིང་དེ་མུར་ 
ལུས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ཙམ་ལ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ན། ཁོང་གི་ 
ཚ་བོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕུང་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་བློས་མ་བཟོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུརྩིས་ཀྱིས་ས་བྲུས་པར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཟུར་ཅིག་ཅུང་ཟད་རུལ་བ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཕུང་སྔར་བཞིན་གཟི་མདངས་མ་ 
ཡལ་བར་བཞུགས་སྣང་། དེ་སྐབས་རྒྱ་མི་ཚོས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ངང་ལྷ་མོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་དུང་ཤི་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱ་སྐད་ 
ཐོག་གླེང་བར་ཐོས། དེ་ནས་སྐུ་ཕུང་ནགས་རི་དགོན་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཞེས་ 
པའི་ཡ་ང་བའི་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་སྲི་ཞུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བར་ཀླུ་ཆུ་བྱ་བའི་གཙང་པོར་སྐུ་གདུང་ཞིབ་བཏགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
དགོས་བྱུང་འདུག ཞལ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཁས་དབང་དམུ་ 
དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་ནས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིདལས་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་མནོས་པར་སྣང་ལ། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དྷ་སའི་སྨན་ 
རྩསཁང་གིརྩསདགེ་མཁས་དབང་མ་ཁུ་བོ་ོས་ྒམཚོ་མཆོག་གིས་ཀྱརྗེ་དཉིད་ལསབརྒྱདཔའི་དཀར་ནག་རྩས་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདིའོ། །དེང་གི་དུས་སུའང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི རྒྱུད་ 
སོགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དུ་མ་བཞུགས་སྣང་། ། 

གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ། ༡༽ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནས་: ་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༽ དེའི་སྤྱིར་བསྟན། ༣༽ དེའི་ 
གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༤༽ འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མུ་བཞི། ༥༽ དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག ¢༩༽ ཆོས་མངོན་བ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ། ༧༽ ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་གནང་བའི་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་འཕྲུལ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༈༽ བོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དྲན་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན། ༩༽ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྩིས་རིག་དགེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་བསྟར་བའི་རྡེལ་འགྲེམ་ 
འཐྲར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱི་ནོར། ༡༠༽ དེ་ལ་མཁོ་བའི་རེ་མིག ༡༡༽ ཀེག་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ 


འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། 1 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྡེལ་འགྲེམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བཤད། ༡༢༽ ས་དཔྱད་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ། ༡༣༽ དུར་ས་སྤོ་ཚུལ་ཆ་ 
ལག་ཚང་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་། ༡༤༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ལེན་ཚུལ། ༡༥༽ ལྷ་མོ་རིག་ 
བྱེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༽ རིག་བྱེད་མའི་རླུང་རྟ། ༡༧༽ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ། ༡༢༽ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༽ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་ 
རྟོགས། ༢༩༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་བཀའ་བསྒོ་དང་ཕུར་མདུད་མདུད་ཚུལ་སོགས་བཞུགས་སྣང་ཞེས་ 
གསལ་ལོ།། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


འདུལ་སྡོམ་ ་ | གཞི་སྟོད། 


༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། །ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་མཛོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། །ཨབྷ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་ དེ་དྲུང་བསྐྱེད་འདོད་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དྲིན་ལན་བསབ་མདོར་དྱལ་བར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས། །སྐྱེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་མི་འདོད་ལོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་མདོར་ཚོང་དཔོན་བུ་མངོན་ 
དགས། །མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །པད་དཀར་རིན་སྙིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་༈ །འཁོར་བསྒྱུར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྲས་བཞི་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། །ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས།། 

མཛོད་ལས་ཐིལ་གནོན་མེ་རྟར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །ཤིང་ཁྱིར་རབ་བྱུང་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །འདིར་ནི་ལྕགས་སྤེལ་ས་བྱི་ཤིང་རྟར་སྦྱར། །ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་དང་པོའི་ 
མཇུག །ྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་དུས་ཉེར་གཉིས། །སྔ་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་དང་། །དེའི་ 
ཕྱེད་གུང་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་མཐའ་དང་ཕྱེད། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཤར་དང་ཉི་མ་ཡང་། །མ་ཤར་ཤར་གཉིས་ 
བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་ཤར། །གུང་མ་ཡོལ་དང་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །མ་ནུབ་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་ 
ཤར། །བྒྱད་ཆ་སོགས་ནི་མཁའ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ 


འདུལ་སྡོམ རེ ་ གཞི་སྟོད 


7, ཁོོ་ཆམ་ེངམས་མ་མངངམ ཆ་ས རར ལ་ས ༤ 
ཟླ་བ་ཉ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་ཡིན། །ཚེས་ལྔ་ཞེ་དགུ་གཞི་མཐུན་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བྱས། །གཙོ་ 
བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ་ །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་གནས་པ། དདེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ནི་གནས་ | 
འགྱུར་ཞིང་།། | ཛ 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་ཡོད་དང་པོ་སོ་ཐར་ 
གཉིས། །བམ་པོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད། །བཤད་མདོ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། །བླ་མའམ་དམ་པ་སྟེ་སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །བཅུ་བདུན་གཞི་དང་འབོག་ཆོག་རྩ་བ་ 
སྟེ། །ཡུང་གཞིའི་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། །རང་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ 
ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང། །ཀོ་ཤཔྦི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
རྣམས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བར་བྱས། །བླ་མས་འགྲེལ་ཞིང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཚུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་། །དགེ་སློང་ལ་གཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས་མདོ་འགྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ནང་གི་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས། །མཛད་པའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་གྱི། །ཐོགས་ 
མེད་འདུལ་བསྡུས་མདོ་རྩ་ཤཱ་ཏམ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་རྩ་འགྲེལ་ཀྭ་རིཀ་ལྔ་བཅུ། །རྣམ་འབྱེད་དོན་བསྡུས་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱང། །སོ་སོའི་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་ཐར་བའི་འགྲེལ། །ཁྱད་བཤེས་མཛད་སོགས་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་བརྒྱད། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་འགྲེལ་ 


སོགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་གྲགས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ 
ཞུས། །མ་མོ་དང་བཅས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུས། །དང་པོ་གཉིས་མདོར་གཞན་འདིར་བསྡུས་ཕྱིར་ 
བཤདྐ། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་དོན་བསྡུས་ཕྱིར་ན་མདོར། །ཆུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོས་རྒྱས་མིན་ཟློག་ཟླས་ 
སྙོན།། ¡ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དགོས་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། །དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །ངེས་བསྐྱེད་ཆེད་ལོ་མ་ངེས་པར་ཡང་འཇུག །གཞན་: 
ི་སྦྱོར་ངནབཟློགཙམ་འདིའི་དགོས་པར། །ཚད་མའིདེཉེད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་མིན། རྟོགས་ལྡན 
འཇུག་ཆེད་ཙམ་མིན་དགོས་སོགས་བཞི། །ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་བཞི། །ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་བརྒྱད། །ལམ་སོགས་ཉིང་དགོས་ཙམ་དང་ལྷག་མེད་དང་། །དེ་ཡི་ཐོག་པ་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གོ །རྣམ་བཅད་ཟློག་ཕྱོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། །གཉིས་པར་མི་ནུས་མི་དགོས་སྐྱོན་སྤོང་གཉིས། །སྔ་མ་སྔ་འདྲ་ཕྱི་མ་ཿ ་མ་ 
འདྲ། ༈བཞི་ངེས་མི་ནུས་འབྲེལ་མེད་བྱེ་བྲག་ཡིན། །འབྲེལ་བ་བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས། །མདོ་དང་མི་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་མ་རྟོགས་རྟོགས། །བཅས་དང་རྗེས་བཅས་རྟོགས་པས་ཟློས་ 
འགལ་སྤོང་། །སྤྲུལ་མིན་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ཡི། །ཕམ་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་སྦྱོར་རུང་མཐུན་ 
རྟོགས། །ཁྱམས་སུ་མིན་སོགས་མདོན་པར་འདུ་བ་ཞེས། །ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་བསྟན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ། །མདོར་བསྡུས་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐངས་ 
པའོ། འེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ལྡན་ཚུལ་གཅིག་ཐ་དད། །ཐོབ་ 
གཏོང་དྲུག་གི་དང་པོ་བྱེ་སྨྲས་ནི། །གཟུགས་འདོད་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་སེམས་པ་དང་། །མྱོས་དང་སེམས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ¦ 4 གཞི་སྐོད། 
མེད་ཚེ་ན་ས་བོན་འདོད། །སྟག་ལོས་སེམས་པར་འདོད་ན་ཡིད་གསུམ་སྤོང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུའང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་འཕེན། །བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཡང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་དང་། །དེ་ཡི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
དང་། །སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་ནའང་ཉིན་ཞག་འོག །སྐྱེ་བོ་གེགས་བྱེད་ 
གང་ཞེས་རྩོད་མོད་ཀྱི། །རྩོད་ཚུལ་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་མི་འཐད་དེ། །འདིར་མི་ སྐྱེ་བ་བཅས་དབང་ཁོ་ནས་ 
ཡིན། །དེས་བཀོད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྟག །འདུ་ཤེས་སྟོང་དང་མྨོས་པས་ཁེགས་སམ་ 
དབྱད། །སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་བག་ཆགས་སྡོམ་ཡིན་གྱི། །མ་བཅོམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་མར་ . 
འགྲོ །གགེ་སློང་མ་ཡི་སྔོམ་པ་ལོ་གཉིས་ནས། །མི་གཏོང་བདུན་ནི་ནམ་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་ཐར་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །དང་པོར་ཐར་ཞེས་སྒྲ་དོན་རྫོགས་པ་མིན། །བྲ་ཏི་དང་པོ་ཟློས་སྒྲ་ 
ཐབས་བྱས་ཚེ། །མོཀ་རིམ་བཞིན་སྡོམ་མིན་ལས་གྲོལ་དང་། །འཁོར་ལས་གྲོལ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཇུག་ །ལུས་ངག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི། །འདོད་བསྡུས་ངེས་འབྱུང་སྔོམ་དེ་སོ་ཐར་ 
སྔོམ ༈གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྔོམ་པས་བར་མ་གཅོད། །རྫས་བཞི་རྟེན་དུས་ཡན་ལག་སྒོས་གཉིས་ 
གཉིས།། ་ “ - ° ཱེ ཟི ༡ ཟེ 

° བརྒྱད་པོ་ཞག་གཅིག་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི། །བྱིམ་ཕྱོགས་སོ་ཐར་སྔོམ་དེ་བསྙེན་གནས་ 
སྡོམ།* ༈བ་ཅིག་དུས་མིན་ཟས་སྤོང་བསྙེན་གནས་དང་། །བྱུག་པ་: ཐུར་དུ་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བྱེ་ 
སྨྲས་རང་དང་ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ། །ལྟ་སོགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀག་བཞི་གཅིག་གསུམ། །ཡན་ལག་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡིན། །ཆཐབྦུཝཆལ་ 
ཡོདཉིན་དར་རྫོགས་རུངཞིང་། །སྔོམ་གཞན་དེ་ཡིསགཏོང་རྒྱ་མིན་ཕྱརརོ། །དགེ་བསྙེན་ཚངསསྤྱོད 
གོམས་བྱེད་གསོ་ སྦྱོང་འདི། །ཡིན་ཕྱིར་གོ་ཤཱཀ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་འཁྲུལ། །ལུང་ལས་འཕྲོག་མ་ 
འདིར་བཀོད་བར་མར་དགོངས།། - 


' འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཿ ཡ གཞི་སྡོད། . 


གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་དག་ 
དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ 
སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའི་བླང་བར་གསུངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བྱིན་བྱ་སྨྲས་ 
འདད། །མདོ་སྡེས་འདོད་པ་མཛོདདུ་བཤད་དང་འགལ། །ྙིན་ཙམ་ཀྱང་ཕན་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་མཛད། །ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་ཡང་སྐྱེ། །འདིར་ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་བླངས་སོ་སོར་སྐྱེ། །འོ་ན་ནམ་ 
འཚོའི་བར་དུ་བརྒྱད་སྤོང་བའི། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་དགོས་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ན། །ཉི་མ་ཤར་དང་སྔ་གཏོང་ 
ཕྱི་ཐོབ་མཉམ། །ཞག་མི་ཚང་ཕྱིར་ཟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་། །འདི་ཡིས་ཐོས་རྗེས་ལེན་པ་དམིགས་བསལ་ 
ཏེ། །དྲན་གསོ་ཙམ་ལས་སྲར་སྐྱེས་ཟིན་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོར་ཟུར་ཟ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིས་བཀག །དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་བསྡུས་འཁོར་བདུན་གྲངས་སུ་མིན། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་མུ་བཞི་མུ་གསུམ་ 
འཁྲུལ། །དགེ་བ་གསོ་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་འདོད། །སྒྱུང་གནས་སྨྲ་བཅད་སོགས་ཕྱིར་འདིར་མི་ 
གཅིག །ནམ་འཚོར་ལྔ་སྲོང་རིགས་གནས་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་འོ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
དྲུག །ནམ་འཚོར་བརྒྱད་སྤོང་རབ་བྱུང་རྟགས་འཛིན་པའི། །གོ་མི་དང་བདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ །ཡོད་སྨྲ་ལ་མེད་དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་ཡོད་པ་ 
བཞིན། །གཞན་དུ་འདི་བས་ཕལ་ཆེན་མེད་འདོད་དམ། །ཁ་ཆེ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་པ། །ཉི་འོག་ 
པས་འདོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་ལས། །གཞན་རྣམས་དགེ་བསྙེན་མིན་ཏེ་མ་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཟེར་སློབ་དཔོན་འང་སྔོམ་མེད་དགེ་བསྙེན་འདོད། །རང་ལུགས་ཀུན་བླངས་དེ་དེ་བསྲུང་ལ་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའང་དགེ་བསྙེན་དངོས། །ནོད་འཚེའང་གཞན་དག་དགེ་བསྙེན་བཟུང་གསོལ་ 
ཟེར། །འདི་བས་ནམ་འཚོར་ལྔསྤངདགེ་བསྙེནསྦྱར།།དེཕྱིརམདོལས་སྲོག་སྤང་ཞེས་བའང་། །སྲོག་ 
གཅོདསྤང་ཞེས་པར་ཚིག་མི་མངོནལོ།།མདོ་སྡ་་སོགས་སྲོགགིཕྱར་ཡང་ཆོས། །མི་སྤངལ་སྦྱོང 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་འདོད། །བསྡུ་བར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རང་སྤོང་བཅུ། །སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་གཅིག་ 


འདུལ་སྫོརས་ 6  གཞི་སྟོད། . 
བཅུ་དུས་ཐུང་དུས་རིང་དང་། །ནམ་འཚོའི་བར་སྦོང་གཞན་འགོད་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཡི་རང་ངོ་རང་ 
བརྟེན་བདུན་ཅུ་གཞན་སུམ་ཅུ།། 
བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་འདི་ཡིན་ལོགས་སུ་ 
མེད། །བདུན་འཁོར་བཅས་སྤོང་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་མི་ 
རུང་། ༈བས་འཆེ་མི་སྦྱོར་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ། །ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་དབྱེ་བ་ལྔ། །སྒྲ་དོན་ 
དགེ་སློང་ལ་གཅེས་མདོར། །སྒྲ་འཇུག་རྣམ་པར་ཐད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བ་སློང་དང་ཐས་སློང་དང་། །ཞི་ 
བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་རྐྱེན་བཞིའི་རྒྱུ་བདག་གཉིས་ ལས་སྐྱེ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འདྲ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། །ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་ཡི། །མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལས་མིན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མུ་བཞིར་གསུངས། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་སྟོང་གྲུབ་; མཐར་གྲགས་པ་ཙམ། །བྱེད་བཅས་ལ་གསུམ་འབྱུང་བརྒྱུད་ 
བྱས་ལ་འང་། །སྐྱེད་བྱེད་གཞི་དང་གནས་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །རིག་བྱེད་ཙམ་པོ་ཚུར་ཤོག་ཆོ་ག་ 
ཁྱད། །བསམ་པ་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིས་དང་པོར་གསུམ། །ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་མྱང་འདས་སེམས་བརྟན་ 
པའོ། །འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་འདིའི་བར་དུ། །འཐབ་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་སུ་སེམས་ཅན་ ` 
དང་། །ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་ངེས་ལྔ་བྲལ་དགོས། །འཐོབ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏི། །དུས་གོ་དོན་ཡོད་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེར་གསུངས་ཕྱིར། །འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མི་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སུ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས། །སློབ་དཔོན་མི་ནུས་ལས་སྲུང་རྟག་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ནུས་དང་མ་འོངས་ལ་ 
བསྲུང་གསུངས། །ཡུལ་སྒོས་འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བརྗོད། །སྔོན་མེད་རྩ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ་གསུངས། ། 
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- གཟུགས་ཅན་ལྟར་ན་དོང་ཙེ་སུམ་བརྩེགས་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉི་ཟླའི་གྲིབ་མ་ལྟར། །ལྟུང་བ་གཅིག་གོ་སེམས་པར་འདོད་པས་ན། །གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་མིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འདོད། །ཐོབ་གཏོང་ཚུལ་གྱིས་མི་གནོད་ནང་ཕན་ཚུན། །ཡིན་པར་མ་ 
སྨྲས་ཕྱིར་རོ་གསེར་དང་བུམ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་འདོར་དུས་མི་མཚུངས་བཞིན། །ཕན་ཚུན་ཡིན་ 
ན་བུད་མེད་སྨོད་པས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་གཏོང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།། ( ཀཿ 

གཏོང་ཚུལ་དབུ་སེམས་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཀས་ 
གཏོང་། །འཆབ་མེད་སླར་ལེན་གསུངས་པས་བཏང་བར་གྲུབ། །བྱང་སེམས་འཆབ་བཅས་གསོ་བར་ 
ནུས་སམ་དཔྱད། །ཞི་ཐོབ་རང་གྲལ་སྔོན་གྱི་ཡིན་ན་ནི། །སྔོམ་དེ་ནམ་ཞིག་བླང་བ་ལུགས་འདིར་ 
དཔྱད། །མདོ་སྡེས་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཕྱིར་འཆབ་མེད། །མེད་སྨྲ་བྱེ་སྨྲས་དུས་མཚུངས་མེད་ཕྱིར་ 
བཀག །སྐྱོང་མར་འཆབ་མེད་ལུང་འགལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །བྱེ་སྨྲ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ 
འདོད། །འཆབ་པས་མ་དག་གྱུར་ཀྱང་གཏོང་མི་སྲིད། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་མིན་གསུངས་སྨད་པ་ 
ལོ། །འདི་འདྲ་འོད་བྱེད་སར་གནས་ཡོན་ཏན་འོད། །མི་བཞེད་ཕམ་བྱས་ལྟུང་ཀུན་ཉེས་བྱས་: 
་ གསུངས། །རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱད་པར་ཁས་ལེན་ལ། །བསྐུར་ཀྱང་ལྷག་མར་ཞུ་བས་མ་གསུངས་ 
སམ། །ཉམས་པར་སྤྱད་པས་གཞིག་མིན་མ་ཤེས་པར། །སྨྲས་པ་ངེས་བཞིན་ཕམ་པས་བསྐུར་ལ་ 
དགོངས། །ཞུ་བར་གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བཞི་ཡང་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་གསུམ་ནི་བཅོལ་ལོ་ཐོབ་ 
བློར་དཔྱད། །བསླབ་བྱིན་བསླབ་པ་བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་སོགས། །ཡིན་གསུངས་བོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཀུན་གཏོང་ཤེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དྲངས་པས། །ལུང་དང་ཀུན་གཏོང་གོང་འོག་སོ་སོར་ 
འགལ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྲུང་བའི། །རྣམ་དག་ཉམས་ཡང་གཞན་ཡོད་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། །ྱོགས་གཅིག་ཁས་བླངས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ནི། །བླངས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ 


འདུལ་སྔོམ་ ཿ ། གཞི་སྟོད། 


བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་ འགྱུར་གསུངས་ཕྱིར་གསུངས། །མི་འཐད་ལུང་དེ་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་དང་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དམར་སྟོན་ཀུན་གཏོང་སོ་ཤོར་གང་གི་ 
སྒོས། །གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཏེ་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་ཕྱིར། །ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཀུན་གཏོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
སྡོམ་ཀུན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཕྱིར། །མི་འཐད་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་གཏོང་རྒྱུར་ 
འདོད། །དགོས་པ་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕྱིར་བཅོས་རུང། །ཞེས་གསུངས་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ལྔ། །ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ཉམས་བྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཏང་། །སོགས་མང་མ་ནིང་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་ཡང་། །ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ། །དགེ་ 
སློང་བསླབ་ཕུལ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ལ་དཔྱད།། །། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་ 
གཉིས། །དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པ། །བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་ལོག་པ་མིན། །གཞན་དུ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། །དོན་ཆའི་བསྟན་བཤད་གོ་ལོག་དང་། །དངོས་བཅས་མ་རྟོགས་སྦོར་མི་ནུས། །མདོར་ 
བསྡུས་དབྱེ་བ་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན། །རྐོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། །ཁམ་པོར་ཟན་ཟ་ 
དགག་སྒྲུབ་གནང་མདོར་བསྡུས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་ པའི། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་ 
གི་ནི་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །དང་པོ་གསལ་ཁ་མེད་པར་བྱེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་སྤྲུལ་མིན་རེག་ལས་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཀོད་ 
པའི། །བསླབ་དང་སྟོན་པའི་བཀར་ཡང་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རུང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་མི་རུང་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ། །རྩ་ ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེག་པས་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་བརྡེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་དམིགས་ 


འདུལ་སྔོམ་ 9 སེ གཞི་སྟོད། | 


བསལ་ཏེ། །སྤྱིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམས། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་བྱེད་དེ། །བསྙུན་ 
ཀྱང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་བཞིན། །གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་སྐྱེད་པ། །སྤོས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཟུང་བཅས་པའི་ལྟུང་པ་སྤྱི། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་མདོར་བསྔུས་ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་ལོ། །བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔ་གསུངས་སོ་ངོས་འཛིན་དཔྱད། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
བཅས་གསུངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཏེ། །གཞན་དུ་བཅས་མཛད་མདོར་ 
བསྡུས་མ་མཛད་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བའི། ལུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །མ་བཅས་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་འདོད་གསུངས་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གྱི། །ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་ནི། །མ་རྫོགས་བཅས་པ་མི་རྫོགས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་ 
པ་རྣམས་འཇོག་དགག་བྱ་འདིར་རྫོགས་ལ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པར། །བཅས་པ་རྫོགས་ 
སྲིད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་བརྡེག་པའི་ལྟུང་སྐྱེད་བཞིན།། །། 
གཉིས་པ་དངོས་དོན་བསྟན་ལ་སྡོམ་པ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་། །ཉམས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ལ། །གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱི་དོན། །འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གཉིས། །སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ 
ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྙོན་པར་ཁས་བླང་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླང་། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
དང་སྔོན་ཆོག་བཅུ། །མི་འཐད་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟོས་མིན་ཞིང་། །འཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་དྲི་སོགས་ཆོ་ག་ 
མེད། །འདི་ཡི་ཆོག་ཚིག་ཡིན་མཚོ་ཊིཀ་དུ། །ཆོ་གར་གསུངས་མོད་དེ་ནི་ལྟ་དང་འཚོ། །ཆོ་གའི་ནང་ 
ཚན་ནོ་སྒྲ་དང་དོན་མི་གཅིག །མཚོ་ཊིཀ་དང་པོ་གཉིས་སྔོམ་འཕྲིན་དོར་བརྒྱད། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ 
གསུངས་ཆོ་གར་སུ་ཡིས་བཏགས། །འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་།: །རང་འགྲེལ་འདུལ་ 
བ་བསྔུས་པར་རང་བྱུང་སྔོམ། །ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བས་བཅུ། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་ 
དགུ་འདྲ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚང་། །གསོལ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་བགྲང་བས་བཅུར་གསུངས་ལ། །མ་མོར་རང་བྱུང་ 


འདུལ་སྡོམ་ 19 གཞི་སྟོད། 


ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྔོམ། །མཆོད་སྦྱིན་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་ཆོ་གར་དཔྱད། །སྐལ་ལྡན་དེར་ཤེས་དབང་མེད་ 
གསུམ་ཚང་ཀུན། །ཚུར་ཤོག་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་གནང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་ལེགས་སྦྱིན་ 
ནི། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན་དད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ་དྲི་བས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྔོན་ཆོག་ནི། །སྔོན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྨིན། །རྣམ་སྨིན་ལས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཆུང་ལ་མཛད། །ད་ལྟ་བྱས་ན་སྐྱེ་ཡང་མི་རུང་བར། །རིན་འཕྲེང་གསུངས་མོད་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་ 
མིན། །བྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མཁན་སློབ་མི་དགོས་པར། །གསོལ་བཞིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་རིང་བོ་མ་ལོན་ཐག་རིང་པོའི། །སླད་དུ་གནང་ 
བ་ལོ་དྲུག་བར་དུ་གནས། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། །འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་འདུན་ 
སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་མིན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་མིན། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་མིན་དང་། །ས་གཞན་མ་ཡིན་ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །འཁྲུལ་མིན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་ 
མཚམས་མཚན་མིན། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ལྡན་ཁ་སྐོང་འོས། །མ་འདུས་འདུས་བ་ཕྱིར་བཟློག་མི་ 
མཐུན་མེད། ་ །བྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགེ་འདུན་ནོ་འདུན་པ་འབུལ། །མཚམས་བཅད་ཆོ་ག་མེད་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །གང་གིས་ནོད་རྟེན་མཁན་ཕོས་མ་བགོས་པར། །རང་གིས་ཉན་ཐོས་ཆས་བྱས་རྒན་ 
རབས་བཞིར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གིས་ལས་བརྗོད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་མིན་དགེ་འདུན་ནོ། །ད་ཆོག་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །མངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། །གསང་སྟེ་ 
སྙོན་དང་མཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ལའོ། །ཤཱ་ཏམ་ལས་ནི་ཆོས་ལའང་ 
གསུངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། །ད་ཆོག་ཕ་གུའི་སྙེང་ 
དུ་ཡུན་རིང་གནས། །མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་སློབ་བརྡ་སྤྲད་ལས། །གསོལ་འདེབས་འདིར་ནི་རང་གིས་ 
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བཏབ་པས་ཆོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། །འགལ་རྐྱེན་བྲལ་སོགས་མི་བརྗོད་གསོལ་བ་ 
ཞིས་ཆོག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་རོ་དགེ་ཚུལ་ 
ནི། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཆེད་ཡིན་འདི་ལ་མེད། །ད་ཆོག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཡང་དྲུག་ནས་བྱུང་། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཡིས་འཆར་ཀ་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱིར། །སྟོན་པས་བྲོ་གཡོག་མཛད་པ་གླེང་གཞི་མིན། །མ་བགོས་ 
རྒོད་དང་ནད་པ་ཤི་ལ་བརྟེན།། 

ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་སོགས། །ལས་གསུངས་མདོ་ལུགས་བསྙེན་གནས་ 
འབོག་ཆོག་ནི། །གནས་འཇོག་ཁོ་ནར་བཤད་ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ། །དོན་ཞགས་ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་དང་སྨན་ 
བླར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་དྲུང་དགེ་སློང་ཀྱང་། །ལེན་རུང་ཐེག་ཆེན་སྔོམ་ཕྱིར་དོན་མི་ 
གཅིག །ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བརྟེན། །དག་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པ་ 
བཟུང་། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཆེད་དུ་གསུམ་རིམ་སྦྱིན། །སྟོད་རུང་བྱ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ངོ་མཁན་པོས་ 
ངོས། །དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། །གང་མོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མཁས་ 
བུས་ཡིན། །དཀྱུས་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སྒྲབ་ན་དེ་ཚེ་དྲི། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་བར་མི་དྲི་མུ་སྟེགས་ཀླུ། །བར་ 
མ་རབ་བྱུང་མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་འགྱུ། །ཚིག་ལ་བསམ་ན་ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་མིན་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ 
ལས་ཐོབ་མ་ངེས་འགྱུར།། །། 

བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ། །འདི་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་ཅིང་། །བར་ཆད་སྤང་ཕྱིར་མཚན་བརྟག་སྦྱོར་བ་འོ། །དང་པོར་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་མཁན་པོར་གསོལ། །དང་པོར་ཞུ་མཁན་ལ་གཏོད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་ 
མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ཏེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་ 
མལ། །ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་མིན་ཞུ་ 
ཆོག་ཤེས། །ཁྱད་ཆོས་དགུ་པོ་དང་ལྡན་དེས་མཁན་པོར། །བར་ཆད་དྲིས་སམ་སྨྲས་ནས་འདུས་ 
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པའམ། །སོ་སོར་འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལོང་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ 
ཤིང་། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་གུས་ཤིང་། །ཚོགས་པ་གཅིག་གྱུར་བར་ཆད་མཐོང་ན་ 
འདྲེན། །བསྟན་རྨ་མི་འབྱིན་སྐུར་ཚིག་སྤོང་དང་དྲུག། 
དངོས་གཞིར་འགལ་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་མཐུན་ལྔ་ཚང་། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་དང་ཁྱད་འགྱུར་བར་ 
ཆད་བཞི། །དང་པོར་རྟེན་ལས་གནས་སྐབས་བསམ་དབང་གིས། །མི་སྐྱེ་བཞིའོ་རིམ་བཞིན་མཚོ་ཊིཀ་ 
ཨས སྤྲལ་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། །བ་མ་ 
དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལུས་ངག་སྔོམ་པ་ཐོབ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང། །་ཏྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 
དང་སྔོན་རབ་བྱུང་། །ཚེ་འདིའི་ལས་སྒིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་ 
དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་ 
དང་༈ །ཆད་པའི་རྒྱུ་ཟློག་ཁས་མི་ལེན་དང་བཞི། །མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ 
ཆགས་གྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། །ཁྲོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུགས་ 
དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
དབྱེ། །ྐྱེས་པ་བརྒྱད་བབ་མི་སྐྱེ་བར་ཆད་གང་། །རེག་བཀན་སྔོན་འགྲོ་མེད་མྱོང་མ་སུན་བྱེད། །གསུམ་ 
པར་གནས་མི་བྱ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རྟགས་ཅན་གཉིས་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ལ། དངོས་དང་ 
བོན་སོ།ས་ལན་གཉིས་ལས་མྱོང་བ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གསུངས། །རྒྱུ་ཟློག་ཆད་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུངས། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་གསུངས་པའི་ 
མི་འགལ་ཚུལ། །གནས་ཕྱུང་བབས་པའི་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ཟེར། །སྔོན་རབ་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་བཀག་ 
དང་ཟློས། །ཁ་ཅིག་བསྡིགས་སོགས་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །མི་འཐད་སྔ་མའང་དབྱུང་བར་ 
ཊིཀྐར་གསུངས། །རང་ལུགས་ངག་གིས་མི་གཏོང་འདྲ་ན་ཡང་། །ཞེ་ནས་བཏང་དང་མ་བཏང་དབྱེ་བ་ 


འདུལ་སྡོམ་ , 13 ཁྲ གཞི་སྟོད། ' 


ཡོད། །གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཁྱོ་རྗེ། །ཁྱད་འགྱུར་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་ཤྭ་ཏམ་ལས། །མཛེ་འབྲས་ 
ཕོལ་མིག་འབུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་དང་། །ཁྱི་རྔོ་གཡའ་ཀློག་རྐང་ཤུ་སྐེམས་ནད་སོགས། །མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་ལུང་གཞིར་ལག་རྡུམ་སོགས། །ཉེར་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲ་སོགས་དོན་བཞི་དང་། །ཞུ་བར་སེན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། །ལྷམ་མཁན་གདོལ་ 
གཡུང་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་དྲུག །གཞི་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་རྒྱལ་ 
བོས་བཀྲབ་སོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར། །སྤྲུལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བྱིར། །རྒྱུ་ཟློག་པ་ལ་ 
བཀོལ་བ་སྦྱོར་འདོད་འཁྲུལ། །བཀོལ་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་བ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་བྱེད་དག་གིས། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་མི་བྱ་ཟེར། །དེ་བཞིན་ 
བསྙེན་རྫོགས་འོངས་ལ་དྲི་སོགས་གསུམ། །བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ན་ལག་རྡུམ་མི་དྲི་བས། །བར་ཆད་ཐུན་ 
མོང་དྲི་བ་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་མུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དྲི་ཚིག །ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྟེ་དོན་དྲུག་ཚང་ 
དགོས་ཕྱིར། །གནས་པ་སྦྲིན་ཡུལ་སྔོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སོགས་མིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྙེན་ 
ཡིན། །འབྱུང་འདོད་ཚོགས་སུ་མ་ལོང་གསོལ་གསུམ་འདེབས། །ལ་སོགས་བཅུ་ལྡན་ནོ་སྦྱིན་བྱའི་ 
གནས་པ་ནི། །མཁན་པོས་གོས་དང་དགེ་འདུན་ཟས་ཀྱི་འོ། །བ་ཅིག་བུ་ལོན་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་ 
ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་བསལ་ཤུལ་དུ། །དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །མིང་ཅན་བྱུང་ 
འཇུག་བྱས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ལྷག་བྱིར་ཞེས་ཟེར་ཕ་མ་ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ 
ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མིང་ཅན་ལྷག་པ་དང་། །གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་བྱུང་ནས་ ་ 
སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག །དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་སྦྱོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚོ་ཊིཀ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་པ་བཀག་ 
ཀྱང་དཔྱད། །བུ་ལོན་བདག་པོ་མི་ཡིན་གསོན་ཐག་ཉེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེས་མ་གནང་འཇལ་དགོས་ 
དང་། །མི་འཁོར་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །དང་བོ་བཞི་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར།། 
ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆོག་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ། །ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་ 


འདུལ་སྡོམ་ [4. གཞི་སྙོད། 


སོགས། །རྒྱུད་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ལོང་སྔོན་ཉམས་མིན། །རྟགས་ནི་ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན། །བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་ཐོབ་པར་འདོད། །ཐོབ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ངེས་འབྱུང་ 
ལྡན། །ྱང་རྡོར་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྒོམ་བྱུང་ཟེར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གཞི་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད། །བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་དཔེར་བྱེད་བསོད་གྲགས་ 
བཀག །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 
པའི། །སྒྱབས་བདག་རྫོགས་ནས་གཞན་བརྗོད་ཚེ་ན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱུར་བ་དཔེར་མཛད་ 
དེ། །འདི་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་གསལ་ཞིང་དགེ་སློང་ལ། །གསུམ་གའི་དངོས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་རྫོད་འདྲ། ། 

ཁྲིམས་མེད་རོ་ལངས་བཟྩེ་མེད་སེང་གེ་འདྲ། །འཁོར་ངན་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕན་མེད་ཤིང་སྐམ་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས། ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ། །དགེ་སློབ་ 
མ་ཡི་མཁན་པོ་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་བསྙེན་སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་གསུམ་ཡོད་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་ 
ལོགས་སུ་བགྲང་བས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །ཁས་བླངས་ན་འགྱུར་ཁྱིམ་པའི་རབ་བྱུང་མཁན། །གསང་ 
སྙོན་དྲིས་ན་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་འདོད། །ཆོས་དྲུག་ 
གཞིར་བྱས་དགེ་ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས། །དྲི་ཤེས་དགེ་ཚུལ་སློབ་དང་གསང་སྟོན་འོས། །བསྐོ་ཚེ་ཆོས་དྲུག་ 
སྙེང་དུ་མཚམས་གཞན་མིན། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྲོ་དང་ཚོགས་མ་ལོང་། །སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་མཁན་ 
སློབ་ཕྱོགས་མིན་དགོས། །སྔ་མ་བཅུ་བཞི་བསྐོ་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྔོམ་དག་ཆོས་དེ་ཤེས་སོགས་ཀློག་ 
ལ་ལྔ། །ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བཅོམ་བརླག་ལུང་ལས་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་འདོད་ 
འཁྲུལ། །མཁན་སློབ་མིང་ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་བར། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ། །འདུལ་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ 


འདུལ་སྡོམ་ . 13 ྲ ? གཞི་སྟོད། 


བརྗོད། །རྒན་ལ་བཙུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །གནོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་ 
བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ 
སྟེང་། །སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་འཕོངས་ཀྱང་གཞན་མི་འཚོལ། །ཅི་ཟའི་ཕུད་མཆོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལྷག་པར་སྦྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལྔ། །ཕན་ཡོན་ནང་བ་སྔོམ་རྟེན་སྡིག་ཟད་ 
དང་། །ངན་འགྲོ་མི་ལྟུང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང། དོན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད། །ལོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་བྱས་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་གང་སྤེལ་ 
གསུངས། །སྨད་རྒྱུད་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་བདུད་ཚིག་སྟེ། །དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ནི་རྒྱའི་དགེ་ 
སློང་། །ཀེ་ཝང་གྱི་ལྡན་གཉིས་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །བཞི་ཡིས་མི་རྫོགས་ས་ག་ལྷས། །གལ་ཏེ་བཞི་ 
ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཀྱང་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་གིས། །ལས་བྱེད་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
རུང་། །ཁག་རྒྱའི་མདོ་རྩོམ་སྨྱོན་ཧམ་ཆེ། །དེར་བས་ཆུ་གཏོར་དེ་བས་མཚར། །སྐྱེས་པ་མ་ཆོག་གིས་ 
བསྒྲུབ་ཉེས་བཅས་སྐྱེ། །མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཕ་ཡོད་དེ། །མཚན་འགྱུར་རོ་ལོ་ཡི་ཞིབ་ཆ་ 
འདིས་ཤེས་སོ། །མཁན་པོ་མེད་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཡང། །ཤེས་དང་མི་དགའི་མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ 
་མིན། །ཡོ་བྱེད་འགའ་མེད་ལ་སྐྱེ་གཏན་མེད་མིན། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བར་ཤཱ་ཏམ་གསུངས། ། 

མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྡར་བཏགས་སྙོན་པའི་ 
སྐུ། །ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མངོན་འགྱུར། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
འདོད་དང་། །ཡོངས་དག་ཡོ་བྱད་གསོལ་དང་ལས་མངོན་གྱུར། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་ 
གསོལ་བརྗོད་པ་ལས། །གསོལ་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྡུས་ཕྱིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་ 
བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞི་ལས།། །། 

བསྙེན་རྫོགས་དཀྱུས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །མཁན་པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ 


འདུལསྡོམ་ - 16 - གཞི་སྙོད། 


གསོལ་བ་དང་། །དེས་དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟེར། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྡོམ་དང་བཞི། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤྲོ་དྲིས་བསྐོ། །དེ་ཡིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་ནང་དུ་ 
ཞུ། །ལས་བྱེད་བརྡ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་དང་སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་གོས་མི་སྟོན་ལྷུང་བཟེད་ལས་ཡང་སྟེ། །རྒྱུ་རུང་བདུན་དང་ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ 
ལ། །ལྒུང་བཟེད་ས་ལྕགས་གཉིས་ལ་ཞག་བོ་ཉིད། །རྒྱུཡི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ལྕགས་གོང་ལ། །སྣོད་ 
བློ་མི་སྐྱེ་རས་ལ་གོས་བློ་སྐྱེ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཆེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྷུང་བཟེ་བློ་ 
སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཆག་པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོན་བསྐོ་དང་ནང་དུ་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི། །ཐོས་རུང་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་འོ་ན་སླར་འདྲི་ཅི་ཕྱིར་དཔྱད།། 

བསྙེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ཕྱིར་དུས། །བསླབ་ཤེས་བསྲུང་ཕྱིར་གདམས་པ་ 
མཇུག་ཆོག་གོ །གྲིབ་ཚོད་ཉིན་མཚན་ཆ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་། །ཟླ་ངོ་དུས་ཚོད་ལོ་འགྲོས་བདུན་ཆར་ 
བརྗོད། །དཀྱུས་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་བསྒྲུབ་ལ་གྲིབ་ཚོད་དབྱད། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། །ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་ཞུན་དབྱར་རོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང་། །བྲུམས་ 
སྙོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ། །ལྔར་ཕྱེ་དབྱར་ཐུང་ངོས་ བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། །ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཕྱིར་ 
རོ་གསུམ་ཕྱེ་བ། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ལས་དགུན་སྟོད་དགུན་ 
སྨད་དང་། །དཔྱིད་དང་སོ་ག་དབྱར་སྟོན་དྲུག་གསུངས་པ། །བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ 
རོ།  ་ 
,  གདམས་ངག་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་མར་བཅུ་གཉིས། །ཕྱེ་ན་ཕྱག་དར་བསོད་སྐོམས་གནས་ཤིང་ 
དྲུང་། །སྨན་བཀོས་བོར་བ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞི། །ཆོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ 


འདུལ་སྔོམ་ ༣ ༢༨ 17 གཞི་སྟོད། 


ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་ གནང་དགུ་མ་བརྗོད། །.དགོན་པས་ཁྲོ་ན་ཤིང་དྲུང་ལ་ཡང་འདྲ་བས་བཤད་པ་མང་དོགས་ 
པས་དཔྱད། ལྟུང་བྱེད་ཕམ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆོས། །གཤེ་ཁྲོ་བརྡེག་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མིན་ 
བཞི། །འོག་མ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ་མ་ལ་ཡང་། །སྒེར་གྱི་ཕམ་བཞི་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ། །གནས་ 
བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་བས་སོ་གཅིག་གོ །ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །མགུ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
ལྕི་བའོ་ཕའི་དགེ་འདུན། །ལ་བརྟེན་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ན། །གདམས་ངག་ཞུ་དང་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་མ་བཅད་གཅིག་གི་ནང་། །དགེ་འདུན་མེད་པར་དབྱར་ 
ཁས་མི་ལེན་གསུམ། །གཉིས་ཀར་བསྟེན་པ་མགུ་སྤྱོད་དགག་དབྱེ་གཉིས། །དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་ 
བརྟེན་ཉེས་མི་གླེང་། །མི་སྤྱོ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་གསུམ། །འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྙན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་བ་དང་བླ་གབ་མེད། །དུར་ཁྲོད་ཙོག་བུ་བ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ 
བའོ་ཞིབ་མོ་རྣམ་བཞག་ཏུ། །ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་ཙམ་ནས། །ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་དང་མཐར་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ཐ་བ་མཐར་གྱིས་སྦོང་བའི་བསོད་སྙོམས་གཉིས། །སྙན་ཆུ་ཐས་ཀྱི་མཐའ་བའི་སྙན་ 
གཅིག་གསུམ། །ཟ་འཕྲོ་བཏོད་ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན། །འདྲ་ཡང་སྔ་རོལ་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་ 
དང་། །རིམ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་པ་དང་གསོག་བུ་པ། །བོར་དང་དུས་ཚིགས་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་མི་སྙེལ་ཙོག་པུ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྤྱོད་ལམ་སྲེད་པའི་དགྲ། །གསུམ་གསུམ་ཙོག་བུ་གཞན་ལྔ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །བསླབ་ཡུལ་སློབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པས་བསྡུས།། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་བརྟེན་ནང་གི་བསམ་ཕུན་ 
ཚོགས། །སྦང་བྱ་ངོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་སྒོས། །བདེར་གནས་རྐྱེན་བརྟེན་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ལྔ། །དང་ཕོར་གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས། །ཉེ་དགའ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་རྒན་ཞུགས་ 


འདུལ་སྡོམ་ - 16 གཞི་སྟོད། 


བརྟེན། །ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས། །ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐ་མ་རྗེས་བཅས་མཛད། །ལྔ་ 
ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་རྗེས་བཅས་ལ་དགོངས་གསུངས། །ཉེར་གཅིག་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། །ལོ་བཅུ་ 
ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་ 
འཆར་འཇུག་ལྟུང་པ་ཤེས། ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཤེས་ལྔ་པ་སྟེ། །འདུལ་བས་འགྱོད་སེལ་མངོན་པས་སྡིག་ལྟ་སྤོང་། །བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་ 
འདོར་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས། །ལོ་བཅུ་ཉེ་ཕྱིར་མས་བགྲང་ཐ་མ་ཡིན། །ལྷག་ཕྱིར་གཞན་མིན་དོན་གྱི་དགུ་ 
ཕྲུག་གཉིས། །དྲུག་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཕྲུག་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཚུལ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་གོས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །བ་ན་མ་ཐོར་འཛེམ་པའོ་དུད་འགྲོ་སོགས། །གསོད་པས་འཆལ་འགྱུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་མས་ 
མིན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས་གསུངས་ཕྱིར། །མཚོ་ཊིཀ་ ལས་སོ་རིན་ཕྲེང་དེ་བཀག་ 
ནས། །རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་དགོས་པར་གསུངས། །སྤྱོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་དྲན་ལྡན་ 
སོགས། །གསུམ་ལ་འདུལ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས། །བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་ 
སྦྱོར། ༈བ་ཅིག་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཟེར་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྔ་ཡོད་ 
གསུངས། །མི་བརྗེད་འཛིན་དང་འབྲེལ་གནས་འབྱེད་པར་མཁས། །རྩོམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རིག་ 
གསལ་གཉིས། །ཕྱི་མ་ཆད་ལྷག་ནོར་མེད་འགྲེལ་ཆུང་གསུངས། །རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་འདུལ་དང་བསླབ་གཞི་ལྷག་སོ་ 
ཐར། །ཕྱི་མ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་གྲགས། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དབང་བྱས་ 
དོན་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དོན་མི་གཅིག །ལྷག་ཚུལ་ཕྱིར་ཡིན་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟློས། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
ཕྱིར་མི་ཟློས་ལོ། །དད་གསུམ་བཅས་རང་མ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ། །མང་ཐོས་མར་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ 
ཐོས། །ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་བ། །བམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་ནས་གཏོང་། །ཚུལ་ 


འདུལ་སྡོམ་ . ་ 19 གཞི་སྙོད། 
ཁྲིམས་ཏིང་ཤེས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་སློབ་ལྟ་ཕུན་ཚོགས། །མི་སློབ་ལྔ་པར་ 
མི་ཟློས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཐག་མེད་ཕྱིར་དང་དེ་ལྡན་འདི་ཡོད་པར། །མ་ངེས་བཅས་འགལ་རྒྱན་མེད་ 
དྲག་བཅོམ་བཞིན། །དཱན་ལྡན་བསྲིངས་གཉིས་སྒོ་ནས་ཡང་དག་བཞག །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་མཉམ་ 
བཞག་ཚོགས་ལ་སྒྱར། །སློབ་པ་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་བསླབ་གསུམ་སྟེང་། །ཀུན་སྤང་མིན་ཕྱིར་མོས་པ་ 
ྣམ་གྲོལ་དང་། །ཞས་བཟོད་དེ་ཤས་དེ་མཐང་ངོ་འདད་སྡུག་བསྔལ། །བཟོད་གནས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
གཞག་པར་དཀའ། །མི་སློབ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་མི་སློབ་ 
ལྟ། །ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་བཅས། །གླེང་གཞིའོ་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །གསུམ་ཆར་བྱུང་བའོ་བྱུང་བ་འདི་དང་ 
ཞེས། །གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ཉེས་ཡིན་འདིར་མི་གཅིག །དགེ་ཚུལ་གླེང་གཞིར་མི་འོས་ཕྱིར་སྒྲ་ 
གཅན། །རྫུན་སྨྲས་བྱུང་ལ་མ་བཅས་བྱུང་ཤེས་དང་། །བཅས་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་ 
གཉིས། །གཉིས་པར་མ་དོར་མུ་གསུམ་དོར་མུ་དྲུག །དགག་རྗེས་དགག་པ་རྒྱབ་མཉེན་དགོན་པ་ 
པ། །སྒྲུབརྗེས་སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་དབྱར་ཕྱི་མ། །གནང་རྗེས་གནང་བ་ལྷམ་གནང་སྦུབ་ཅན་གནང་། །མ་ 
དོར་གསུམ་པོ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ། །དགག་རྗེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །ཀླུར་སྤྱད་ . 
 རང་གོས་བརྐུས་ལ་སྦོམ་གསར་བཅས། །གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། །ཀློག་གནང་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །གནང་བཀག་ཚང་ཕྱིར་མི་འདོར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ། །རྗེས་བཅས་ 
གླེང་གཞི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་མིན། །སྦྱོར་སྦོམ་ཕམ་པའི་ཚེ་ན་བྱས་སམ་དཔྱད། །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་བ་ 
སྔོན་བཀག་ཉམ་ངར་སྒྲུབ། །མཚོ་ཊིཀ་བུ་ལོན་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་གསུངས། །དགག་རྗེས་གནང་བ་ནད་པར་ 
དུས་མིན་ཟས། །སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རུང་། །དགག་པ་གནས་བརྟེན་འདོམ་ན་དབྱར་ 
གནས་བཀག །གནང་རྗེས་བཀག་པ་ལྷམ་གནང་ཀྲོག་ཀྲོག་བཀག །གནང་རྫེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ནང་བྱིན་ 
རླབས་ནས། །འགྲོར་གནད་དབྱེན་ཞིའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ། །རིན་ཕྲེང་གྲོགས་བཅས་འགྲོར་གནང་ 


འདུལ་སྡོམ་ : 20 གཞི་སྟོད། 


ནད་གཡོག་བསྒྲུབས། །སྔར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར་ཕྱིར་དོར་བ་སྟེ། །གནང་རྗེས་དགག་པ་: རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་མེད་དང། །ཕྱི་དྲའ་ཟས་གནངཟིལ་གནོནདོརབ་འོ། །རངབཞིནལྟང་བ་དགག་རྗེས་དགག་རྟེན 
ཉིད། ༈གནང་བ་མི་སྲིད་འོ་ན་རྣམ་འབྱིད་ལས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ 
གསུངས། །ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་གསུངས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ་མེད་པའི་རྫུན་ | 
མིན་ལ། །ཅི་དགར་མིན་ཡང་བཅས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །བཀག་པ་མངོན་ཤེས་བཀག་པ་སྲོག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བཀག་སྟེ་བཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅས་པས་བསྟན། །སྒྲུབ་པའང་འདིས་གནང་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་ 
རུ། །བྱའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མིན་ཕྱིར་རོ། །དགག་དགོས་ལོག་པ་ངེས་པ་བཞིར་ལོག་དང་། །གཞན་ 
གཉིས་དང་པོར་ཡུལ་དུས་དངོས་གང་ཟག །ཨསྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་ཟླ་ཕྱེད་ཁྲུས། །སོ་ཕག་རིམ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལང་བདག །བྱང་དུ་དུས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །སྔར་ནས་གནང་དང་མ་གནང་ 
དཔྱད་བྱ་འོ། །སྲོག་གཅོད་ཐར་པའི་བར་གཅོད་བཟློག་པ་གཞན། །རང་ཉིད་ལེགས་གནས་རྗེས་ཁྲིད་ 
རྗེས་སྟོན་ཏེ། །དགེ་ལ་ལེགས་འཇོག་སྡིག་ལས་རྣམ་བར་བཟློག །ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གསུམ། །དེ་དེའི་བསྔགས་བརྗོད་རྗེས་མཐུན་གསུམ་དང་དྲུག །ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ལྕི་ཡང་སོ་ཐར་ 
དང་། རྱྒྱས་པ་སྡེ་བཞི་ཐོན་པ་ཐ་མའོ། །ལྕི་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིགས་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཆད་ལས་སྒོས། །ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ་འཆབ་ཕམ་ 
ལས། །དབྱེན་ལྕི་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་ལས་ཕྱུགས་གསོད་ལྕི། །བཤགས་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། །ཆད་ལས་མི་སྦྱོར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འཁྲུལ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གུས་བྱས་པ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་གསུམ། །གཞི་ཡིས་མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ 
གསུམ། །བསམ་པ་དྲག་ཞན་ཆོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཡང་། །གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པར་འབྲིང་མི་ 
ཤེས་ལྕི། །རྟེན་སྒོས་བྱུན་ལྕི་མཁས་ཡང་སྔར་བཤད་དང་། །མི་འགལ་ཁྱད་གསོད་མེད་སྒོས་ཡང་མོད་ 


' འདུལ་སྡོམ་ ° . 21 གཞི་སྟོད། 


ཀྱང་། །མི་བཤགས་ཕྱིར་ན་ལྕིའོ་ལྕགས་སྣོད་བཞིན།། 

དང་པོ་བྱཅུ་བདུན་ཁྱད་ཅན་བཟློག་པ་གཞན། །གསུམ་གཉིས་ཤེས་དང་འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ 
ཕྱིར། །མཚོ་ཊཱིཀ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཁྱད་ཅན་གསུངས། །བསླབ་གསུམ་སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ 
ཕུན་ཚོགས་འོག །སློབ་དང་མི་སློབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པར་མེད། །མདོ་མངོན་མཁས་པས་ཁྱབ་ལོ་མི་འཐད་དེ། །ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་ ་འདུལ་ཤེས་ 
བསླབ་གུས་ཤིང་། །བློ་མིག་ལྡན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ ཡི། །བཅས་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །རང་དབང་ཅན་གསུམ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། །ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟོས་འཛིན་འཇུག་ 
གསལ། །སློབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །ལྔ་བ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ལྔ་གཞན་ 
གྱིས། ༈ཁ་སྐོང་མི་འགྲོ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །དྲན་ལྡན་སོགས་སོ་བཟློག་པ་མང་ཚུལ་ 
གཉིས། །བརྩོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་སྒྲ་རྗེས་སྟོན། །ཆད་དང་མ་དག་མི་མཁས་བཅུས་བརྟན་ 
མིན། །དང་པོའི་ཐུབ་པའང་འདིར་བཤད་བརྟན་མིན་ལ། །སྡོམ་དག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་མ་ཡང་ 
མིན། །མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་པ་ཐ་མ་ངེས་བཟུང་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཐག་ཟད་པ། །གསུམ་རིག་ 
ཡིན་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་ཕྱིར་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ལོ་ལྔས་ དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ལྟར། £ ་ 
གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཞུ་བ་དམིགས་བསལ་བཅས། །བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དམན་ལས་ 
བསླང་། །གསུམ་མོ་དངོས་སྲུ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེག་ཅིང་། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་བྱ་ཤེས་གནས་ལ་ 
གུས། །ཞུ་བྱ་མི་རུང་མི་ཞུ་ཡིད་གཉིས་དང་། །རུང་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་འོ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་རུང་བ་དག་བགྱི་ཞེས། །ཞུ་བྱ་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཚུལ་མ་བསྟན་གསུངས།. །གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་བསྡུས་ 
པའི་ཞུ་ཚུལ་མཛད། །ཡུལ་རྟེན་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་དང་པོར་བཞི། །བླ་མ་མེད་ན་རྒན་དང་དེ་མེད་ 
གཞོན། །བླ་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ས་གཞན་སྤྱོད། །ྟན་གྱི་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །ཆོལ་བའི་ 


འདུལ་སྡོམ་ ། ྤ ཿ 22 གཞི་སྡོད། . 


ཞག་ལྔ་ངལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉིས། །བླ་མས་ ་བཀག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་བར་ 
ཆད་སོགས་སོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །དབྱར་ནང་གནས་མེད་རྒན་བརྟེན་འདིར་ཡང་བགྲང་། །བྱ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་དགུ་སྟེ་བཤང་གཅི་ནས། །བསྐོས་པར་ཞར་བྱུང་གཞན་བྱུང་དྲུག་འདིར་ 
གསུངས། །འོད་ལྡན་ཆུ་བཏུང་མི་ཞུ་རྡུལ་སྤྲུག་པ། །ཊིཀྐར་བཀོལ་ལོ་དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས། །བླ་མར་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ལ་དེ་བྱེད་སྲོམ་པོར་ 
གསུངས། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ལ་དགོངས། །གནན་དུ་དབྱུང་ཡང་རུང་སྙེ་འོད་ལྡན་ 
ལས།: །ཀ་བར་གྱུར་བ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོག་བཞིན་སྤྱད་བསྐྲད། །སྤོ་ 
མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདུན་བཤགས་གསུངས་ 
པ། །སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་ལ་དགོངས་པས་འདིར་མི་འགལ།། 

ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་མདོག་དབྱིབས་དངོས་ཆོ་ གས་རུང་། །བཞི་པ་ལྷན་ལྔ་མ་ཕོག་སྤྱད་བཟོད་ 
ད། །ར་བས་མ་ཁྱབ་འབྲེལ་མད་ལྷུརབཟེད་ཕྱིར། །བོད་བྲརཡ་ཁྱར་ཉེར་གཅིག་དའི་དྲུག་ཆ། །དྲག 
ཕུལ་ཡིན་ཞིང་བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིར། །མ་ག་ཏྷ་ཐྲེར་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ 
ཁྱོར་བ་གང་ཤོང་ཕྱིར། །འབྲས་འཐུག་མ་གའི་བྲེ་གང་བཙོས་འཕེལ་བའི། །ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་ 
སྟོང་ཕུལ་གང་། །དགུ་ཤོང་བ་ཡི་ཆུང་མཐའ་འོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ། །སྔ་མ་མ་ཡི་ཆེ་ཡིན་འགྲང་ཙམ་ 
ཆུང་། །སྔར་ནས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་གླེང་གཞི་མེད། །ོ་དོར་རྗེས་བཅས་ཆུང་ངུའི་གླེང་གཞི་ཡིན། །མ་ 
གའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་དེའི་སྲང་གཅིག །དེའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡི་བྲེ་ ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདས་པའི་རྭ་གཅིག་མ་འོངས་དྭ་གཉིས་པ། །ད་ལྟ་རྭ་བཞི་གསུམ་གའི་རྭ་དྲུག་ 
མ། །སྨད་གཞོག་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པས་བཀག །བར་དུ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་གསོམ་ཤིང་ 
དང་། །སྟོད་གཞོག་ཟུར་བརྒྱད་རྭ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའོ་( འཁོར་ལོ་ 
ཡང་། །མཁར་གསིལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་གསུམ་མཚོན། །ཆུ་ཚགས་; རྣམ་ལྔ་དཔེ་རིས་སྟེང་ 


འདུལ་སྡོམ་ ུ - -23 གཞི་སྙོད། 


ནས་ངེས། །བུད་མེད་བསླབ་ཚིག་གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ། །དགེ་ཚུལ་སྔོམ་པ་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །སྟོད་ན་སྐྱེ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་ 
གྲགས། །ལེན་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བའི་རྟེན་ཉམས་ལ་མི་སྐྱེ།། །། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་ལ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཉིས། །དང་པོར་ཕ་ 
མའི་སྡེ་ལྔ་དང་པོར་ཡང་། །ཐུན་མོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་སྡེ་ལྔ་དངོས། །འབུལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ་མ་ནུས་ན། །བསླབ་བ་ཕུལ་ལ་དུས་གསུམ་དགོས་པ་གསུམ། །དངོས་པོ་རྟེན་དང་བདག་རྐྱེན་འབུལ་ 
བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་འབུལ་ཚུལ་བཞི། །འདིར་བསྟན་ཕུལ་ཉམས་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོས། །ཕུལ་བ་གོ་བྱེད་དོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ། །རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དེ། །དབྱེ་གཞིའི་ཕམ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད།། 

གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བསྡུས་ཕྱིར་མ་ངེས་སྡེ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས། །ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་དེ་དངོས་བསམ་ 
སྒོས། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ 
་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟེན། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ངག་ལས་འབྱུང་གཉིས། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རང་མི་བྱེད་གཞན། །འདིར་བསྟན་བཅས་རང་ཁྱད་པར་ 
ལུང་བསྟན་མིན། །མི་དགེས་བསླང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་སྤྱིར། །སྲིད་ཉོན་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཡིན། སྤྱིར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་མུ་བཞི་བརྩི་སླ་ལ། །གསོད་ཕམ་བྱུང་འཕྲལ་སྡིག་ལྟུང་དངོས་གཅིག་ 
ཀྱང་། །སྟོབས་བཞིས་སྡིག་དག་ལྟུང་བ་དག་པ་མིན། །ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་ཡང་དག་མིང་ 
མེད། །མཚན་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་དག་ཀྱང། །སྡིག་པ་མ་དག་ཤི་ན་ཕམ་པ་དག །ཤི་དང་ 
མཚན་འགྱུར་ཕམ་པས་དག་རྒྱུ་མིན། ། 


འདུལ་སྡོམ་ ཁ. རྡེ 24 .  གཞི་སྟོད། 
' སོགས་མང་། །དགག་བསྒྲུབ བསླབ་པ་འཆའ་རྒྱུ་བཅོ་ལྔ་སོགས། །བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བ་དང་། །དགེ་འདུན་འདོད་པ་སྤངས་པས་ལེགས་པར་བྱེད། །ངལ་དུབ་སྤངས་པས་བདེ་བར་བྱེད་ 
སོགས་བཅུ།། | | 
རང་གཞན་བསྙེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀའང་། །གང་རུང་ལུས་ལས་བཀོལ་བའི་སྦོམ་པོའི་ 
ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་ལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད།། 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་ཞེ་ནས་བསྔོས་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཤོ་གམ་ཁྲལ་གྱི་ 
རིགས། །རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ནོར། །ནོར་དེར་སངས་རྒྱས་བཀས་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས། །ཡུང་རྟོགས་དེ་དེ་ལྡན་ནོ་དགེ་འདུན་ལ། །ཕུལ་བ་དེ་དབང་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དབྱར་སོགས་ 
དུས་ཀྱིས་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་དབང་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་དབང་། །གློ་ བུར་རྙེད་པ་ 
དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །གནས་འདིར་འདིས་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དབང་། །མཚམས་དེར་ཕུལ་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དབང་།་ །སྦྱིན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་བྱས་དེ་ཉིད་དབང་། །མངོན་སུམ་ཕུལ་ན་ 
གང་ལ་ཕུལ་དེ་དབང་། །དགྲ་བཅོམ་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས། །དུས་དང་གནས་དང་རྐུ་ 
_ ཡུལ་རྐུ་མཁན་ལ། །ལྟོས་ནས་རིན་ཚང་སྦྱོར་གཅིག་ནང་དུའོ། །ཐོབ་བློ་ སྐྱེ་བ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉེ་ 
བ། །དེས་བརི་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་སྡོམ་ 
པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཐེར། །མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཕམ་པའང་དུས་ཀྱིས་སྲིད། །རྒྱ་ཡིས་རྟ་དང་སྦལ་ཏི་ནས་ 
ཁལ་བཞི། །བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བཞི་ནམ་གསུངས། །རེད་མདའ་གསེར་ཞོའི་ཕྱེད་སོགས་ 
ལུགས་མང་ཡང་། །རང་ལུགས་ .མ་གངྷའི་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། །གསུངས་པ་ 
དངུལ་ཐུར་གྱིས་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །བྱ་ཡི་འདེག་བྱའི་རྫས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན། །ཟས་དང་དུར་ཟས་གཞན་ 
དོན་མིན་པ་དགོས། །ཕམ་པར་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞི་མེད་གསལ་བར་མ་སྨྲས་ 


འདུལ་སྡོམ་ རཱ 25 གཞི་སྟོད།. 


བཅས་གཞན་འགྱུར།། 

ལྷུང་མེད་ལ་བཞི་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་པའི། །ལྟུང་མེད་ཉུང་ཉུང་བརྐུས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ 
ལ། །ཡི་རང་ཐམ་སྟ་སྲག་གཅོད་མིན་ྱིར་རོ། །དར་གཏོགས་ལྟུངབ་མེདཔའི་ལྟུང་མེད་ནི། །དོ་ 
གསུམ་ལེན་སྐབས་རྗེན་པར་བླངས་ལ་སྟེ། །སྐབས་གཞན་རྗེན་བཙོས་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
.འགྱུར། །ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལ་གཉིས་སྨྱོས་པ་སོགས། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་ 
དང་། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ 
ནི། །རྡོ་དང་སོ་ཕག་རྩིག་དང་ཕྱེ་མ་རྐོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་མེད་ནི། །སྲོག་ཕྱིར་བཅས་ 
རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའོ། །རང་བཞིན་གནང་མེད་དེ་འདྲ་འདོམ་ཚེ་རང་། །གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་བསྲུང་ 
སེམས་གསོད་སེམས་མིན། །སྤྱོན་པ་བཅས་ཞིང་མིན་ཕྱིར་གནང་བ་མིན། །བཅས་འདོམ་ཆུང་ངོར་ཆེ་བ་ 
གནང་སྲིད་དེ། །དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་གནང་། །བཅས་མཉམ་དེ་འབྲེལ་དགག་ 
དགོས་གང་ཆེ་གཙོ། །བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཞུགས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་ 
བསྙེན་རྫོགས་རུང་། །བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ལྟུང་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་ 
འབྲེལ་སྲ་བརྐྱང་ཚེ། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །བག་ཡངས་ཆེན་པོར་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། །ཕྲ་མོ་ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་སྐབས་དབྱེ་གསུངས། །དོག་མཐའ་བཟུང་ན་གཞིས་བསྡུས་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྲང་ལྟུང་མན་ནོ་གསོལ་བཞིས་སྟེར། །རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཉམ་དུ་ཀུན་ 
སྙེར་རྩིང། །ཡོད་སྨྲ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་འདི་བཀག། 

འདིར་འཕྲོས་བསླབ་བྱའི་དབྱེ་བ་སྦོམ་པོ་གཉིས། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། །མ་བསྲུང་ཉིན་མོ་༔ གློས་ཕབ་མི་གཉིད་གསུངས། །སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ཀབ་ 
ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསུངས། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །མེ་རེག་སྐབས་ 


འདུལ་སྡོམ་ | . 2© གཞི་སྟོད། 
སུ་སེང་གེར་མི་རེག་གསུངས། །སྡེ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། །ཕམ་ལྷག་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱིར་ 


སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་ནི་དམན་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་བཤད། །མིང་དུ་འཆགས་པའི་སྔོམ་པོ་སྦོམ་པོ་ 
དངོས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་སྭེ། །གྐུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་བས། །ཉེས་བྱས་དུ་མ་ 
བསྡུས་པའང་སྤོམ་པར་བཤད། །འདི་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད། །སྦོམ་པོ་རྣམ་བཞི་དངོས་གཞི་མི་ 
རྫོགས་པའི། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྔོམ་པོ་དང་། །རྐུ་བ་རྫོགས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ 
དང་། །གསོད་མིན་ལག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ། །ལྷ་དགྲ་བཅོམ་བསད་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ 
པཾ་འོ། །སློམ་པོ་བཞིར་ཕྱེ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས།། .ུ ུ 

གསད་པའི་གླངགཞི་དགེ་སླང་མང་པོ་སྟ།།རིདྭགསབཟླགནི་ཕིཔའིདག་ྦྱང་ཕིར།།གླེང་ 
གཞིར་འདོདཔ་མིལེགས་ཞིང་མིནཕྱིར། །དགེ་སླངབཅུ་ཡིསརིམ་བཞིན་འཆི་ངེས་མཚོན། །བསྟུན་ལ་ 
ལྟུང་བ་གང་འབྱུང་རྩོད་པ་མང་། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྐྲ་ཅན་མི་འཚོད་ལ། །གསོད་སར་མི་ 
འབུལ་གྲ་དག་པ་ལ་རུང་།། 

རྫགྱི་གླེང་གཞི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟ། །མི་མིན་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་སྔོམ་པོ་སྟེ། དུད་འགྲོར་ཉེས་བྱས་ . 
` མི་ལ་ནོར་ཡང་ཕམ། །མིའི་ཆོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའི་སེམས། །མིའི་ཆོས་སྒྲིབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤང་ 

གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རེག་ལྷག་མ་ལས། །རེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་བུད་མེད་གསུངས། །དེ་ 
ནི་རེག་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཅུ། །བསྡུས་ཀྱང་གཉིས་ཚོགས་ལས་ནི་སྨྱན་མ་ 
བསྡུས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་མ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །ཁྲིམས་གྲོགས་ལྐུགས་མིན་གླེན་མིན་ 
དམུས་ལོང་མིན། སྨྱོ་མིན་འགྲོ་ཿ བ་གཞན་མིན་མཚན་གཉིས་མིན། །བྲུ་བརྒྱད་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་ནུབ་ 
ལྷག་ཁེག །ཕལ་ཆེན་ཡོལ་བས་ནུབ་ལྷག་ཆོད་པར་སྨྲ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཏུ 27. གཞི་སྟོད། 


གསུམ། །ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་དོན་ཕྱིར་དང་། །བང་ཆེན་ཚོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་རུང། །ཁང་པར་ས་གཞི་བཙལ་དགོས་གཞན་ལ་ 
མིན། །ཁང་ཚད་ལྷག་དགོས་ཁང་ཆེན་ངེས་བཟུང་མེད། །ཆེ་བ་སྦྱིན་ཆེན་ཡིན་གྱི་ཚད་ཆེན་ 
མིན། །གཅིག་དང་ཚོགས་གསུངས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི། །དབང་བྱས་ཁྱིམ་པ་གཞིར་བྱས་ཁང་ 
ཆེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ལྐུག་པ་ལ། །སྐུར་བ་གདབ་པ་སྲོམ་པོར་ཞུ་བས་ 
བསྒྲུབས། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་དེ་ལྷག་པར་འདོད། །དབང་པོ་མེད་པར་ལོག་སྤྱོད་སྤོམ་པོའི་ 
ཕྱིར། །དེས་སྐུར་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལོ། །དགེ་འདུན་དེས་བསྐོས་པ་ཡིས་བཞམས་བསྒོ་ 
བས།།ད་དངགསོལ་དངབརྗདཔ་སྔ་གཉིས་མཐར།།སློམ་པརེ་ེ་གསམཔའི་ཕིརགཅིག་སྟ།།སྒོ་ 
གྱུར་སྦྱོར་སྔོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི ་བཅས། །བསྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །ཡིག་ཆར་བརྗོད་པ་གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ལས། །ཟུར་པ་མེད་ཕྱིར་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་ལྔར་ 
གསུངས། །བཞམས་སྒོར་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་སྡེ་གཞན་ཡིན། །དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་ཁ་སྐོང་འོས་མི་ 
དགོས། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་ཀྱང། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས།། །། | ¡ 
སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མདོ་བཅུ་བདུན། །ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་ལས་ལ་འདས་ན་དང་། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས། །དེ་སྟེང་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཆུང་ཉིད་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་མེད་གཙོ་གསུམ། །ཀོ་ལྤགས་གཞི་ལས་སྤང་བ་ལ་ནི་དང་། །དེ་ནི་བསྔོས་བ་ཉིད་ན་ 
བྲལ་ཉིད་གཉིས། །ལྷག་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་བསྔུས་པར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཡིག་ཆར་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ཡང་ 
རྣམ་འབྱེད་བྱས། །དེ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཤན་དང་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། །མྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །འཆང་ 
གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཕྱིས་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཆབ། །ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དམག་ནང་སྣང་བཅས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ༦ 23 གཞི་སྟད། 


ཉལ། །སྲང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔའོ་རྗེས་ཕྱོགས་ནང་ཚན་ 
` ཡིན། །ཤུགས་བསྟན་སྔས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལྟུང་སྟེ། །ཕྱི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བ་འོ། །དེ་ 
ལས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། །འཆང་དང་སྨད་དང་དགོན་བྲལ་ནུབ་ལྷག་ལ། །སུམ་ཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་མཐའི། །སྐད་ཅིག་དགོས་ཕྱིར་རྩ་བར་ཉིན་མཚན་གྱི། །དང་པོ་མིན་ 
པའམ་མཐར་སྐྱེ་དེ་དག་ལ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པར་གསུངས། །དུས་འབྲེལ་གཞན་པ་ 
ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །འཆབ་པ་བདུན་ནོ་སྦྱོར་ལྟུང་སྣོད་ཡང་ཡིན། །ནུབ་ལྷག་གོང་དུ་སྦྱོར་ལྟུང་ 
མེད་པ་ལ། །བགྲང་ཡང་ཉལ་ལྔའི་གྲངས་ཕྱིར་འདིར་བགྲང་གཙོ། །གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལྟུང་བ་མིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས། །དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཐབས་ 
གསུམ་སྟེ། །བསྔོས་དང་གཞན་ཕྱིར་བསྲེལ་དང་རྣམ་བརྟག་གོ །རྣམ་བརྟག་ཆོ་ག་ལྷག་པོར་ཆོ་ག་ 
འོ། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་ཡང། །དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་སྨན་ཤན་ནང་ཕན་ 
ཚུན། །མར་གྱིས་མར་དང་དྭགས་ཀྱིས་ཧྭགས་ཁོ་ན། །རྡེག་བྱེད་དེ་ཡིས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ། །ཉེས་ 
ཞུགས་ཆ་བཞག་ཤུགས་དེ་ཤན་གྱི་དོན། །ཤན་ཤུགས་རྗེས་ཞུགས་རྒྱུན་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་སོ། །གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་སྨན་དང་ལྟུང་ཤན་བཞི། །དང་པོར་ཞག་བཅུ་ཟླ་འཇོག་གོ་ལྔ་བསྡུས་ན། །ལྟུང་གཞི་རྫས་ 
ཤན་སྤངས་རྒྱུ་ལྟུང་ཤན་ནོ། །རྫས་ཤན་རྫས་སུ་གསུངས་པ་གཞི་ལ་དགོངས། །ཞག་བཅུ་པ་ཡི་བཅུ་པ་ཟླ་ 
འཇོག་གི །ཟླ་འཇོག་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ། །གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྤང་ཤན་ལྟུང་ཤན་མི་འདྲ་འོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
ཡང་། །བཤགས་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་། །མི་ 
སྤོང་ངོ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གསུངས། །ཁོར་ཡུག་ཁླུ་གང་མེད་ན་སྤང་མི་དགོས། །ཞེང་ཁྲུ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ནི། །འཆགས་ན་དེ་ཡིས་འབྲལ་སྤང་མི་བསྐྱེད་དམ། །ཞགཤན་ཟུར་དུ་ 


འདུལ་སྡོམ་ . 29 .  གཞི་སྟོད། `“ ་ 


འདྲེན་ཡང་ཟུར་དུ་མེད། །གོས་ལྷུང་སྨན་ཤན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི། །མ་བརླབས་ལ་ཞུགས་ཁྱད་མིན་མ་བརླབས་པའི། །བརླབས་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། །ཚེས་གཅིག་གོས་གཉིས་རྙེད་པས་ 
གཅིག་བྱིན་རླབས། །གཅིག་ཤོས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཕྱི་མར་རང་སྟོབས་སྔ་མར་ཤན་ 
སྙོབས་སོ། །ཚེས་གཅིག་གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔརའང་དེ་མཚུངས་རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་མ་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ནི། །མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཤན་དང་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་། །གསུངས་ཕྱིར་ཞག་རེར་འང་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཡོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མིན་པར་ 
འགྱུར། །མཚན་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ལ་འདོད་མཚོ་ཊིཀ་བཀག །བཅས་པའི་ཉིན་དུས་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ན་ 
མིན། །ལྷུང་བཟེད་ཤན་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཞག་བདུན་ནང་ལས་འཚོ་བཅིང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཐུན་ཚོད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་མེད། །ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་རླབས་ཕྱིར་མཉམ་དུ་འབྱུང་། །སྨན་ 
ཤན་འབྱུང་བ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས། །གང་ལའང་བྱིན་རླབས་མེད་ན་མི་རུང་ཕྱིར། །རྡེག་བྱེད་ 
བརླབས་པས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་བརླབས་ལ་འཇུག་རིམ་བཞིན་ནོ་མཚོ་ཊིཀ་བཟློག། 

ཁུ བདག་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །འཆང་འཇོག་ཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་ ་རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་མི་ 
སྤང་ཕྲིར། །འབྲལ་སྲང་ལ་ཡང་རང་གི་དགོས་སོ་ལོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་། །སྙིམ་པ་བཅིང་གྲོལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལ། །གཞན་ 
གྱིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་བའོ། །གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། །འཆང་གཉིས་ཟླ་ 
`འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ལྟུང་མེད་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་གཞན་འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །རང་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེན་ལོང་བ་གཞིར་ 
གཏོགས་ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ་མེད་ཕྱིར་ 


འདུལསྡོམ་ ་ 3༠ གཞི་སྟད། 


རོ། །གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱི། །ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །རིགས་ 
ླག་མ་ཟློག་ཤན་ལམུབཞི་སྟེ།།རིགས་ལོག་ན་འབྱངཆོས་གོས་མེད་པ་ཞིག །ཚེས་གཅིགལནི་ཟླ་ 
འཇོག་གོས་རིགས་རྙེད། །ཆེས་བཅུར་ཆོས་གོས་རྙེད་ན་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །སྔ་མའི་ཟླ་འཇོག་རིགས་ལོག་ 
ཞག་བཅུ་གོས། །དེ་ཡི་ལྟུང་ཤན་ཆོས་གོས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། །རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་ 
གོས། །མྔ་དྲོ་རྙདཔའི་ཕྱིདྲ་ཆོས་གོས་རྙེད། །དེ་ནས་གཞན་མེད་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །གཉིས་ 
ཀའི་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇོག་གོས་རྙེད་ཕྱིས་གཞན་མ་རྙེད་ན། །རིགས་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་རེ་ཆད་རིགས་ལྡོག་སྲིད། །རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ 
འབྱུང་ཟླ་འཇོག་གོས། །དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་རྙེད་ཀྱང་མ་རླབས་ན། །ཟླ་གཅིག་འདས་ ཚེ་ཕྱི་མར་ཤན་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་འཆང་སོགས་གསུམ་མེད་པ། །ཀུན་བཏིང་ངོ་རེ་རེ་བ་ཡང་གདིང་རུང་ 
ཕྱིར། །དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དེར། །བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གིས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད། །བྱིན་འཕྲོག་ཕམ་མེད་རང་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལོ། །གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོག་པའང་ཊིཀྐར་ 
གསུངས།། ཁ. 

ཆོས་མིན་སྟོན་པ་དབྱེན་ཕྱོགས་སྤོམ་པོའི་རྫུན། །ཕམ་ལྷག་འབྲས་ཆན་འགེབ་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ན་སྨད་ཀྱིས་བསྐུར་སྐྱོན་སྨྲས་ལྟུང་སྐྱེད་ན། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་ཉེས་བྱས་འགལ་ལོ་ 
ཟེར། །སྟོན་པས་དེ་ལ་ལྔ་འམ་དྲུག་གསུངས་ན། །ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཕུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལས་ལོག་མིན་ཕྱིར། །ལྔའོ་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་ 
དྲུག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། །མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རྫུན་དུ་འགལ་ལོ་ཟེར། །བྱེད་དང་བྱས་ཞེས་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། །འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཁྱད་གསོད་ཚིག་ཡིན་ལ། །དགེ་སློང་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དགོས་པར་ 
གསུངས། །མངོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་བསྐྱེད། །འོག་གི་ཁྱད་གསོད་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཱ ྭ 31 གཞི་སྟོད། 


ནོ། །ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལེན་རྗེན་བཅོས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་བཞི་དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
བཞི། །རུང་ཞིང་བརྟན་པར་མ་འབྲེལ་སྟ་གོན་གནས། །ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མེད་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་དང་། བྱིན་ 
ལེན་སྟོབ་པར་མ་འབྲེལ་སྨན་བཞི་ཡིན། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་རང་ངམ་ཆོག་གཅིག་པས། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ཟ་འདོད་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། །ཟ་འདོད་ཀྱིས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་བཅོས་རུང་ཁང་མིན་པར་སུས་བཙོས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
ལ། གཞན་པར་རྐྱེན་མེད་ཞག་ལོན་ཞག་ལོན་བསྐྱེད། །ལྷག་མ་བསྡོམ་བསྡུས་ཕལ་ཆེར་རྩ་བར་གསལ།། 

ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ཚན་གཉིས། །གནས་དང་གསོ་སྦོང་འདོམ་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བསྔད། །བླ་མའི་དྲུང་འགྲོར་ཡོད་བཞིན་མི་འགྲོ་དང། །གནས་མེད་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་། །བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང་། །གནས་དྲུང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ 
ཏེ། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ལྔ་རྩ་བ་ལས། །གནས་མེད་གསོ་སྦྱོང་བསྡད་པར་མི་བྱ་ 
གསུངས། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདོམ་པ་ན། གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་བཞིན་དུ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ 
བཞིན་སྔ་མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཡན། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ནས་ནི། །གནས་དང་འདོམ་ན་ 
སྔ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་གཅིག་འདས་ན་ཕྱིས་སུ་དབྱར་མེད་ཅིང། །ཟླ་གཉིས་མ་སོང་དབྱར་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་གནས་དང་འདོམ་ཀྱང་དབྱར་གཙོའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་ 
དང་། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་གནས་བརྟེན་ཉེས་བྱས་དང་། །གནས་དྲུང་བསྔད་དེ་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། ]ླབ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང་། །མ་བོས་ཐོ་རེངས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་ 
- ཚན་གཉིས་བ་སྔ་མའི་ཟླ་ལྷག་དང། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞི། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་དབྱར་ 
དང་གནས་འདོམ་ཚེ། །དབྱར་བསྲུང་ངོ་གཞན་དུ་ལོ་དེར་དབྱར་མེད་ཕྱིར། །ཟླ་བ་སྔ་གཉིས་བསྲུང་དང་ 
མཚུངས་སོ་ལོ། །ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ལོ་དེའི་དབྱར་གཙོ་ཡང་། །སྔར་ནི་གནས་བརྟེན་གཙོ་ཕྱིར་མི་ 


འདུལ་སྡོམ་ རོ 3# སྤྱིར་བསྟན། 


སསཔསསཔསསསསསསས་་ིྫམ ཁཱི ྔྲརརསཀ༼༼ྲླ 4༠༡ ༩ 
མཚུངས་སོ། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་མཁན་པོ་བཞི་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་སྡུད་ 
དང་མིན། །ཤེས་བྱས་གནས་དང་བལྟས་འགྲོ་སྡོད་དང་འགྲོ། །། 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 

སྤྱིར་བསྟན་དོན་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉིས། །རྣམ་འབྱེད་ཤན་ཕྱིར་རྗེས་གསུངས་ཞུ་བ་ 
བཞིན། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མི་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། །བཀག་པས་བཟང་དང་འདྲ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ ་ 
གསུངས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་རིན་འཕྲེང་བཤད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་འདུལ་བྱེད་ 
དེ། །ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་བར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་མིན་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས། །རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་7 ་ཞེས། །སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱངས། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་ 
སྦྱར་ཀྱང་། །འདིར་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོརབསྡུས་སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱངས་མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་། །མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་གསུངས། །མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་ཞར་བྱུང་ 
སྤྱིར་བསྟན་གསུམ། །དང་པོ་དང་པོའོ་བསླབ་བྱིན་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །གཉིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་འདུན་ 
བསྒྱུར་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ གཞི་མེད། །བསླབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཤ་མིས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ཟེར། །མཚོ་ཊཱིཀ་དབྱེན་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས། །དབྱེན་ 
བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་ལ་མི་དགོས་གསུངས། །དགྲ་བཅོམ་མེད་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ 
ཙམ་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞར་བྱུང་མགུ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་ག་ག་ཚིལ། །སེན་མོ་སོགས་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ལེན་བྱེད་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་དྲུག། 

ཡན་ལག་དོན་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤད་དང་། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་ བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ . ._ ༅ཆ ཀའ སྤྱིར་བསྟན།. . 
གཉིས། །དང་པོར་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཡན་ལག །ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་དང་། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡན་ལག་སེལ་བ་ལྔ། །དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོར་ 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དངོས་ལ་ཡང་། །ཉམས་མ་ཆགས་དང་མ་རྫོགས་བསླབ་བྱིན་ལ། །ཅིར་འགྱུར་ 
གསུམ་མོ་ཉམས་པ་དགག་སྒྲས་བསྟན། །མ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་སྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ། །གང་གིས་ཉམས་ 
ན་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ཏེ། །ཤེས་བྱེད་ཊིཀླར་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། །སྔར་ལྟུང་བྱུང་དང་རྐུ་ཐབས་དང་ 
པོ་འཁྲུག །མ་ནིང་མ་སུན་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས། །བྱེ་སྨྲས་རང་ལ་སྙོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། །ཕམ་སྐྱེད་གཞན་ལ་གཞི་མེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །རང་གྲལ་འགྲོ་ཤིང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདིས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ག་ལ་ 
ཡིན། །གསོད་ཕམ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་སྡེར་གཏོགས་བཅས། །གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལ་ 
དགོངས་ལོ།། | 

མ་རྫོགས་པ་ལ་བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། །བར་མའི་གསུམ་སྟེང་དགེ་ཚུལ་དངོས་ 
བླངས་བཅུ། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་ཉེར་ལྔ་དགེ་སློབ་མ། །བྲི་ཛིའི་བུ་ལ་བསླབ་གསུམ་བསྟནཔ་ 
བཞིན། །བསྡུས་ཀྱང་བྱེན་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་ན། །བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའི་ཉམས་པ་ 
གསུམ། །སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྔ། །འགྲོ་ལྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། །ཕམ་ 
འདྲ་གཅིག་དང་བཤགས་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འཐུང་གཉིས་གླུ་གར་རོལ། །ཕྲེང་ 
རྒྱན་སྤོས་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་ཏེ་བདུན། །ཁྲི་གཉིས་སྙན་གཉིས་ཕྱི་དྲོའི་བཟའ་བཅའ་གཉིས། །འགྲོ་ལྔའི་ 
རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་འདས། །མཁན་པོ་ལས་བླངས་ 
གསུམ་ནི་དངོས་བླངས་ ་མིན། །དམྱལ་བར་ལས་ ་ལམ་ གསུམ་ལས་ ་མེད་གསུངས་དཔྱད། །རྫུན་ཡང་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མིན་གྱིས། །སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ན་ང་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ལོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞིར་མངར་ 
ྐྱུར་དྲོ་གྲང་གི །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཆེན་སྤང་ལྟུང་གཞི་ནི་རང་ 


འདུལ་སྡོམ་ - _ 34 སྤྱིར་བསྟན། 
གིར་བསྒྱུར། །ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མིན་འདོད་འཁྲུལ། །མཚོ་ཊཱིཀ་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་བདུན་གསུངས།། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ལས་དབྱེ་ཕྱིར་ཕམ་པ་མེད། །བྲན་ཙམ་ཤི་བས་དམག་དཔུང་ 
ཕམ་མིན་བཞིན། །གླུ་གར་མན་ཆད་བསྙེན་བཀུར་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལས། །འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རིག་དང་མེ་ལ་ 
རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །སོ་བོན་འཇོམ་དང་བསླབ་ 
བའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆང་པར་གོས་ལྷུང་གཉིས་སོ་གཞན་གྲངས་བཞིན། །ཁྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ 
ལྷག་ཕྱེད་དུ་བཤད། །དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་དགེ་སློང་མར། །ཞིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་ས་བོན་འཇོམ་པ་ 
ལ། །ལྟུང་བྱེད་བཅས་ཕྱིར་གཉིས་བྱས་ཕའི་སྡོམ་ལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་བྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ 
འགྱུར། །མ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་འབྲལ་ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་གནང་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །ཤིང་གཅོད་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི། །སྡོམ་གྱི་དབང་བྱས་གནང་བ་ཕྱེད་བཅུ་ 
དྲུག །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ། །བཅུ་བདུན་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གྱིན་རླབས་ 
གཉིས། །མི་རྫོགས་རྗེན་པ་འཚོལ་དང་ཉེར་གཅིག་གོ །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་རྐོ་བྱ་མང་བྱིར། །དགེ་ 
སློང་ལ་བཀག་དེ་བཅས་ཀུན་ལ་བཀག །དེ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་རེག །བྱིན་ལེན་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་དང་མི་གཙང་འདོར། །ས་བརྐོར་བླངས་འདས་འབྱུང་ཞིང་གསོག་འཇོག་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་། །ཞུ་བར་འཆང་འབྲལ་ཉེས་གསུངས་ཡི་གེ་ནོར། །རྫུན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉིས། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་། །བླངས་འདས་ཉེར་ 
གཉིས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སྡོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དགུ་མ་གཏོགས། ། 


འདུལ་སྲོམ ངྲི ྲ 353 སྤྱིར་བསྟན། 

ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་ན་གཞི་བཅུ་ཊིཀྐ་ལས། །རྟགས་དང་གྲོང་ 
དང་སྟདདང་ནི། །ལངས་སྤྱོདའཕྱར་གཡེངའདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་ 
མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བླངས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
མཐུན་རྔ་བལ་སྒྲ་བྲེག་ཉེས། །རང་དོན་རིན་ཆེན་སློང་མཐུན་བསོད་སྤགས་པ། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བ་སོ་སོགས། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་ཆང་མཐུན་སྒོག་བཙོང་སོགས། །གར་སོགས་ཁྲི་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆུ་ཡིས་རྩེན། །ཁང་ཆེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐུན་འཁྲིག་ཚིག་སོགས། །སྲོག་གཅོད་དབྱེན་ 
སོགས་རྗེས་མཐུན་བརྡེག་གཟས་སོགས། །གནས་དབྱུང་གནས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས། །མཁན་པོར་མ་གུས་ཕྱོགས་མཐུན་རྒན་པ་སོགས། །གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བླངས་འདས་བཅུ་པོ་དཔྱད་པར་འོས། །ཚད་དབྱིབས་མི་རུང་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
པའི། །བང་ཆེན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བླངས་འདས་གསུངས། །དུད་འགྲོ་གསོད་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་ཟེར། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་དང་འགལ། །མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཕམ་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །རྟགས་སོགས་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས།། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། །ཤེས་དང་རང་བཞིན་མི་གནས་གང་ཟག་ལ། །སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན་སྨད་སྐྱེ། །སྤྱོ་འཁྲུག་ 
སྡུ་གཟར་སྤྲ་ཚེ་འདུཤེསམེད། །ཤེས་པ་རངབཞིན་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །གཉིདསྨོསསྙོམས 
འཇུག་བརྒྱལ་བ་ཕལ་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ཁང་བ་གྲུབ་གྱུར་ 
ན། །ཡན་ལག་གང་ཞིག་མ་ཚང་དཔྱད་པར་བྱ། །གསོད་བཞི་རྐུ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ལྟར། །བལ་ཁུར་ 
སྒྱེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེ། །ཡིག་ཆའི་གཞི་སྟོད་ 
མཚོ་ཊིཀ་མཐུན་ཆེད་ཙམ།། 

ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིགས་སྔར་ཞེས་སོགས་བྱུང་། །སྡེལྔ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ - ཅཅ ། སྦྱིར་བསྟན། ' 


དགོས། །འབབ་ཚེ་སྡོམ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ཕམ་འདྲ་སྐྱེད། །སྔ་མར་སྦྱོར་བྱས་ཕྱི་མར་ན་སྨད་དེ། །སྔོམ་ 

སེམས་འཕེལ་བས་གསོད་སེམས་ལོག་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་སླར་ཡང་སྦྱོར་བྱས་ན། །ཕམ་ 

བ་སྐྱེ་ཡང་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཡིན་ཕམ་པའི་མིན། །ཕམ་ལྷག་སྦྱོར་ 
བ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ནར་བྱུང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སློང་། །ཁབ་ལ་ 

ལས་གྒྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ །རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་ཁབ་རལ་རྭ་ཡི་དཔྱད། །རྩམ་པས་བསོད་སློང་བསྐྱེད་པར་ | 
མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ] 

མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉིས།་ །དངབོར་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་ 

དང་། །དོན་དང་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ། །ཐུན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །རྗེས་ 

མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་སྤྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་ 

དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 

ཚོལ་སོགས་གསུམ། །ཛྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་།  །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ 

་ཕྱོགས་གཅེག་དང་།* །འདུག་གནས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟས། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ 

ཆགས་བཅས་སྤྱོད་དང་།། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ལོངས་པ་ 
ཞུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩེ་དང་སྦེད་དང་གཞི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོ་དང་འགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ 

དང་། རམ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་འགྲོ །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འཇུག །བབ་ 
རལ་གདིང་དང་གཡན་བ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ང་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས་སོ་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །བཅའ་དང་མ་གུས་བསལ་བས་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །མཚོ་ཊིཀ་བདེན་སྨྲ་སྦེད་དང་གཞི་མེད་ 
བསལ། །ཁྱིམ་སུན་ཤིང་གཅོད་བསྣན་པས་ང་དྲུག་བྱས། །འོན་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་དང་ཕུལ་དགུ་ 
བའི། །ཆེ་ཆུང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་ཇི་འདྲ་མིན། །རྗེས་མཐུན་ལ་གཉིས་མཚན་མཐུན་མཚན་མི་ 


འདུལ་སྡོམ་ - ཧཾ . སྤྱིར་བསྟན།: 


མཐུན། །ཡན་ལག་དགོས་པའོ་དང་པོ་རིན་ཕྲེང་ལས། །བསྒོ་རྱུར་བཞི་ནང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་ 
་ བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་།: །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་དང་ 
གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་ 
འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་སྔངས།. །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ 
ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི།་ །གདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སྔདྲོ་གྲང་རྒྱུ་ 
འདིར་བགྲང་ཡང་། །ྱི་དྲོ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་འོ། །མ་གུས་འདིར་བགྲང་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། །གཞན་དུ་ 
སྡོམ་ཚིག་སྔ་མར་འགལ། །མཚན་མི་མཐུན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས།: །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་ཏེ་ཞི་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི།ཿ །བསྣན་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ 
འགྱུར། །ཕ་མའི་ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འབྱིན་པ་ནས་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
བར། ༈བང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་བའི་པར་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཤབརྟད་ 
པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་ 
དང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ལ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདིང་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ 
ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།. །ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། །མཚན་ཕྱིར་ལུས་ཕྱིར་བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་མི་འདྲ་བཅས་པའང་། །ཡོད་མེད་མི་འདྲ་དགོན་འབྲལ་ཉིན་མོ་ 
འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་རེག་ཕམ་འབྱིན་ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་འགྲེང་བཞི་སྐྲོད་པ་གཉིས། །སྡེ་ 
ཆེན་མ་བསྒོས་འདུག་དང་མི་གཙང་འདོར། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅུ་མཐར་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་། །ཉི་ 


འདུལ་སྡོམ་ ‡; 385 ཟེ སྤྱིར་བསྟན། 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་པསཔསཔསསསསསསསསསསསསསསས་པ 
ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །མ་ལའང་སྲིད་ཕྲིར་སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཕ་ 
ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །ལྟུང་མཉམ་ཐུན་མོང་མི་མཉམ་ཐུན་མོང་མིན། །སྔ་མའི་དབྱེ་བ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་ 
སྒོས། །གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ཚེ་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རེག་པ་ 
སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་གྱུར་ཆུང་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར། །མཚན་མི་མཐུན་དགོས་ཐུན་མོང་མིན་ཕལ་ 
ཆེར། །ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད་བཟློག་ན་མིན།། །། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱུར་ནི། །ལྟུང་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་ཡིས་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་རྫོགས་ཚེ་བཅས་_.བྱད་པ་ཆེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦྱོར་ལྟུང་སོར་གནས་ལས། །འབྱིན་ལྷག་མི་བསྐྱེད་སྦྱོར་བའི་དོགས་གཅོད་ 
དོ། །རེག་ཕམ་རྫོགས་བྱས་མ་ཡང་མཚན་གྱུར་ན། །བཅས་པ་ཆུར་འགྱུར་ན་སྨད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
དུ་མཚན་གྱུར་རྟེན་དེ་ལ། །གང་བཅས་ལྟུང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མིན། །འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ། །ཕར་གྱུར་ཚེ་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུང་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། །དགུ་ནས་གྱུར་ན་དགུ་པོ་ཞག་གཅིག་ཆ། །འཁོར་མང་ 
ཉེར་འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་གྱུར་ཚེ། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར་ན་གཏན་ཉམས་འགྱུར། །གྱུར་ཚེ་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གྱུར་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས། །རེག་ཕམ་སླར་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་དཔྱད་བྱ་འོ། །བཅབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ཕྱིར་གྱུར་ཚེ་ཉམས། །མགུ་སྤྱོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་ 
མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱོད། །ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལྷག་མར་སྔར་གྱི་ཞག་བགྲང་ 
ཟེར། །རང་ལུགས་བཅས་པའམ་ཆོ་ག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 


ཡུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་བ་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཱུ 39 ཁ, སྤྱིར་བསྟན། 


ལུས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྙོན་པར་དེའི་ཚེ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་སྐྱེས་པར་རེག་པའི་སྦྱོར་བྱས་ 
མཐར། །གྱུར་ན་མོ་ཉིད་ལྷག་མའི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་མཚན་མེད་མངལ་ལ་སྨྱན་བྱེད་ ཝི 
དང་། ༈བང་ཆེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ཆགས་བསད། །མཐའ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད། །དང་པོ་རྩོད་བཅས་གཞིར་བརྩིགས་མཐར་ཞི་ཡང་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་བརྟེན་དོགས་ 
བཅད་ནས། །རང་འགྲོར་གཏོགས་པ་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །བྲུང་ཁྲུང་ལས་སྐྱེས་གནས་བརྟན་གྲགས་ 
དང་ནི། །ཉེ་གྲགས་ལྟ་བུའང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། །མིས་བསྐྱེད་མི་མིན་དུད་འགྲོའང་རང་རང་ 
གི ༈འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་རྟེན། །འ ་མི་མཚུངས་པ་ཟད་པར་འབྱུང་བཞིན་སྦྱར། །གསུམ་ 
པ་དབྱིབས་དང་མདོག་བརྟེན་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །མི་ 
སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང། །སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེ། །ལྷས་སྦྱིན་བསམ་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ལ་མིན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་བསད་ན། །དེ་དང་གཅིག་ཕྱིར་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
འབྱུང་བཞིན། །འདིར་དྲངས་མཛོད་འགྲེལ་རིན་ཕྲེང་ཊིཀྐ་མཐུན། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་སྦྱོར་སྲོམ་ 
འགྱུར། །མ་ངེས་སྦྱོར་མེད་བརྐུ་ཕམ་འདི་ཉིད་ལས། །སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་བྱས་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ་ 
མཚོ་ཊཱིག་ལས་ནི་ཏྲིཀ་བཀག །མཚམས་མེད་སྒོགཉིསནསནིསྨྱས་སོ་གསུངས། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ 
གཞན་མིན་གསུངས། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་མིན་གསུངས་དང་མི་འགལ།། 
ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་སོ་དངོས་ལ་ 
ཨང །བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་ཐ་ ་དད་བཅས་པའི་རིགས། །ཐ་དད་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད། །དང་པོ་ཉེས་དེ་མེད་ལ་འོང་ཐ་ 
དད། །ཞེས་སོ་སྦྱོར་དངོས་པར་དུ་ཉེས་པ་དེའི། །བཅས་མེད་ཁྱིམ་པས་ཆོད་ན་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི། །ན་སྨད་ 


འདུལ་སྡོམ་ 4༠ སྤྱིར་བསྟན། 


ཆོོོ ཁོས 
ཐ་དད་སྐྱེའོ་སྟན་གྱིས་མཚོན། །གཉིས་པ་སྟོན་པར་བཏང་བ་ཡང་ངོ་གསུངས། །ཁང་ཆེན་བརྩིགས་འཕྲོ་ 
འདུན་ལོག་སླར་ཡང་འཕྲོ། །བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ། །གསུམ་པ་གཅིག་ལ་དུམ་བཅས་ 
སོགས་གསུངས། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཚུལ་ཞུ་བ་ལས། །དགེ་སློང་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་ 
བཞིན། ་།འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ ལི་ཡོད་དེ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མི་ རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ། །བཞག་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་མིན་ཟ་བ་འོ།་ །ཞེས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེར་བཅས། །དང་པོ་དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་ 
གཏོགས་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ། །འབྱིན་སོགས་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་ཆ་ 
ཅན་དུ། །གཏོགས་པ་འགོག་ཆེད་གསུངས་པ་ཊིཀྐ་ལས། །ལྷག་མ་བཤད་དང་མི་ཟློས་མདོ་འདི་ 
ཡིས། །འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དུ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་དང་ 
མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་། །ཆར་གཏོགས་སོ་འབྱིན་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་པ་ 
ཡིས། །དེར་འདུས་སྦྱོར་སྤོམ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གཅོད་གསུངས་གནད་གཅིག་གོ རྒྱུ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གཞན་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གསུངས། །མ་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཕྲུང་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་གཞན་ཀུན་ལྷག་མ་སྟེ། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ལྔ་པ་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་སོགས་གསུངས། །ཉུང་ངུ་བརྐུས་པ་ 
བསྡོམ་ཀྱང་ཕམ་པ་མིན། །སེལ་བ་ཕྱེད་བྱས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་གསུངས། །བང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྲུར་ 
འཇུག་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས། །རིམ་ལྷག་བཟོ་ 
བྱེད་ཁབ་རལ་འདུན། །བཅུ་དགུ་རིན་འཕྲེང་གསུངས་སོ་སྐུར་འདེབས་སྐབས། །ཕམ་པའི་ལྷག་མ་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟར། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྐུར་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ་འདིར། །ན་སྨད་དག་གི་ཆ་ནི་ན་སྨད་ 
གསུངས།། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ནི་ཞར་བྱུང་ 
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གཉིས། །དང་པོར་དངོས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་སྤང་གཉིས། །དང་པོ་ཐམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གསུངས་ 
སོགས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། །མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་གསོད་སྙམ་ 
ན། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་འབྱུང་། །དུད་འགྲོར་མི་འོ་སྙམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕམ་ 
པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་མི་དུད་འགྲོར། །འཁྲུལ་སྦྱོར་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ཕྱིར་རོ་དངོས་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར་ན་གང་བསད་པ། །བསམ་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་རྒྱུད་ 
གཞན་མིན། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་པ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་ ་བ་ཞེས་སེགས་ 
གསུངས། །ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འཁྲིག་འབྱིན་ལ། །རེག་ 
ྱ་གོ་ཕྱིརཡུལ་ནི་ནོརཀྱང་སྱེ།།དོན་གོ་གཙོ་ཕིརསྨྲཡལནོར་ཡང་རྫུན། །རྫགསའགྱུརའདིནིའོད 
ལྡན་རྩ་བར་ཡང་། །འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཡང་། རམ་འཁྲུལ་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གང་རུང་ངེས་བཟུང་མིན་ཏེ་བྱིན་འཕྲོག་ 
ལ། །གཉིས་ཀ་ཚང་ཕྱིར་གསོད་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ལ། ཁཿ པ་མིན། །ཞར་ 
བྱུང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་གསུངས།། 

ལྔ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་གསུངས། འོག་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འགྱུར་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ།་ །འོག་ནས་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ན་སྨད་སྐྱེ། །ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར། ;།དེ་བས་ན་སྨད་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་བས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲིད་མིས་ 
བསྐྱེད་རྣམས། །བླུན་ཕྱིར་དུད་འགྲོར་བརྟེན་འབྱུང་རེག་པ་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དུད་འགྲོ་ 
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མི་མིན་གཏོགས། །ལྟུང་མེད་འགྱུར་དང་ལྟུང་གཞན་འགྱུར་སོགས་མང་།། །། | 
ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ། །དང་པོར་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་གྱུར་ 
གཉིས། །དང་པོར་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་ཁྱིམ་དང་རབ་བྱུང་ 
ལས། །གྱུར་པ་བཞི་འོ་དང་པོར་དངོས་ཞར་བྱུང་། །དངོས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཕམ་ལྷག་གསུམ་མ་གཏོགས། །ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས། །དངོས་མེད་བྱ་བཞིན་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །བྱ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་ 
བཤད། །ཤ་མི་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊིཀྐར་མཐུན། །བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ཉེར་བཞིར་རིན་ཕྲེང་ལས། །རེག་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་ 
གཉིས། །ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །མ་བསྐོས་ 
སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
. ཡང་། །སྐུར་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས། །བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཟས་ཅུང་ 
ཕྱིར་སྟོན་མི་བགྲང་ན། །བཅུ་ཚན་དེ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་། །མ་ཡིན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཟས་ཅུང་ 
སྙོན་པས་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །ཞར་བྱུང་རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རྣམ་པར་སྔོས་བརྣག་ 
འབུས་གཤིག་བམ་པ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་འཚིགས་རུས་པ་ལ་སོགས་ཉམས།། 
གཉིས་པ་དངོས་དང་སེལ་བ་རེག་དེ་དང་། །འདྲར་བསྟན་གསུམ་མོ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་པ། །སོགས་ 
གསུངས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྨྱན་གྱིས་སྤྲད་བྱའི་བདག་པོ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་བྱ་ 
ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོ་དང་། ཟས་ཅུང་ 
སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རྫོགས་པ་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདོན་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །བུད་མེད་སྤྱི་ཡི་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཛིན་པ་ 


འདུལ་སྔོམ་ ཌ་ 43 ་ སྤྱིར་བསྟན། 


འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བསྐུར་སྨྱན། དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སོ་ ལྔ་ 
དང་། །རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་རྫོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཞེས་གསུངས། །བུད་མེད་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་མོ། །ྲོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལན་ལག་ 
ཉིད་དུ་རུང། །ཞར་བྱུང་རེག་པ་ཐ་སྙད་འདྲ་གསུངས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་མི་གནས་ཕལ་བཞི་ལྐུགས་པ་ 
དང་། །དོན་མི་གོ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་། །དེར་ཡང་མི་ཡིན་དགོས་ལ་ཤེས་རང་བཞིན། །གནས་ 
པའི་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐ་ སྙད་ཕྱེད་གཉིས་བསྐྱེད། ཱ །དེ་དག་རྫུན་སྨྲས་ཐ་སྙད་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་མ་ནིང་མིན། །ཐ་སྙད་ལྔའོ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །མཚན་དོན་མཐུན་ཕྱིར་མ་ནིང་མིན་པར་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཡང་བཞི་ལྡན་ཟེར། །རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །མིར་ 
ཡང་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་དང་། །མ་ནིང་ཉིད་གྱུར་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དཔྱད། །ཐ་སྙད་ 
ཁྱབ་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་བཙལ་པར་བྱ། །ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་བ། །སོགས་གསུངས་ 
ཁྱིམ་པ་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྙོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་ 
གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་འགྲོ་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོ །གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་ བྲང་འཇུག་པ་ 
དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་པས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བསྔོས་ 
བསྒྱུར་འདུལ་འཛིན་གསུངས་ཡང་བམ་ལྔར་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བགྲང་ 


བ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཕྱི་པ་ཉམས་མ་སྐྱེས་དང་དགེ་ཚུལ་ 


འདུལ་སྡོམ་ £ རོ ཐཐ སྤྱིར་བསྟན། 
རྫ ཨཨིཤཉཤཉཉ ཉིའི ིཾིི་སཾིིིིས 
གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ལས། །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་གྱུར། །མ 
རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་གསུམ་མ་ལོན་དཔྱད་པར་བྱ།། 

དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་། །སྐྲོད་པ་ཟས་ཅུང་ 
གདེངས་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟགས་བཞི་བཅུ་དྲུག །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུ་ 
དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང། །མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ 
གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྤེད་དང་མ་ སྨྲས་གྲོང་རྒྱུ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་ བ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་བའི་བསྐྱེད་པ་ལྔ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །འདུག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བུའོ། །རིན་ 
ཕྲེང་ལས་སོ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན། །གཞི་དེས་ཕམ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་མཚུངས་སོ། །བྱེ་མདོས་ 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་སོགས་མིན། །མཚོ་ཊཱིཀ་འཐད་དང་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་བཤད། །སྡིག་ལྟ་ 
སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་མི་མཐུན། །སེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ལྟ་ལའང་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ཉན་རྣ་ཡང་།། ་ 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །མྲང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ ་ 
ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ 
ཆེན་དང་། །བསྔོས་ ཁྲ བཤེས་ངོ་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་ བསྒྱུར སྲེད་དང་ 
གདེངས། །བདལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །གསུངས་སོ་འོན་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ལས། །འཕྲོག་པ་སྦེད་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཙམ། །ཡིན་ལ་ཁྲི་ནས་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལྷུང་བཟེད་ཁབ་རལ་གསུམ། །སྣོད་སྤྱད་ 
ལས་སོ་རིན་འཕྲེང་ལས། །ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ 
སོགས། །གཅེར་བུ་བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞི། །གོས་རྒྱུ་ 


འདུལ་སྔོམ་ 45 ཱ སྤྱིར་བསྟན། 


བདུན་པོ་ཁ་དོག་ངུར་སྨྲིག་དང་། །དམར་སྔོན་དཀར་ནག་ལྔ་འོ་སུམ་བརྒྱ་བར། །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེབ་རྒན་རྩི་རྣམས་མི་ 
རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིན་ཕྲེང་ལས། །འབྲལ་ 
བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་བཞི། །སྲིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ །དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་གོས་ 
བྱེད། །སྲིད་དང་གདེངས་མེད་བདལ་སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་ 
བཅུ་དགུར་གསུངས། །སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་ 
གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་གོས་བྱིན་དང་། །ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྔ་མ་རང་ཚད་འདིར་ཆུ་ཞེང་། །གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་བས་ཆོག། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་དོན། །གཙོ་ཆེར་ཡོད་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལས། །བླ་མ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གཉིས་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །བརྟད་པ་མ་གཏོགས་ཏི་ཤུ་དྲུག །བླ་ 
མ་འཕྱ་བ་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་ནི། །བསོད་པ་མེ་དང་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་། །བབ་རལ་བདལ་བ་སོགས་པ་ལྔ། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གསུངས། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་རྣམས། །གཞན་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་ 
འགྱུར། །སྐྱོར་བ་མཐུར་ཐུག་ཡན་ལག་ལ། །ཐུན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྣམ་རིག་དོན་གོ་གསུངས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནི། །བླ་མ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ། །ཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་ 
སྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང་། །སྟོབས་པ་བདེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སྔངས་བྱེད་ 
དང་། །གཞི་མེད་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་། །མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ 
ནི། །དེ་ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤངས་པ་གཉིས། །སྔངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། །མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
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དང་། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འབྲུ་བ་ནས། །སོ་སོའི་བར་དྲུག་རྨེལ་བ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཚོལ། །རས་ཆེན་ཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ལུས་ངག་གང་རུང་ 
བྱེད་པ་ཅན། །བསྐུར་བ་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་ 
དང་། །སྤངས་པ་གསུམ་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ 
ཟས་ལེན་པའོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི། །རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨྱན། །བང་བ་ཁང་ 
ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །ཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་ 
སྤྲོད། །རེག་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །ཆུ་དང་སྔངས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ 
བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདེང་གི །འདིང་བ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱིས། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་གསོད་རྐུ་ལས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་པར། །ཡོད་པའི་རྣམ་ 
རིག་ཡན་ལག་མིན། །ཞར་བྱུང་ཡང་དག་ལེན་བྱེད་གསུངས། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྨྲ་བ་པོར། །མ་ཟད་ 
ལྷུག་པར་ཡོད་པ་ཡི། །དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་འགྱུར། །དབུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་བབ་སྒྲུབ། །སྨྲ 
བོས་དོན་གོ་མཐོལ་བཤགས་སྣོད། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། །ངག་རང་བདག་འབྲེལ་གསུམ་དངོས་ 
བསྟན། །གསལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ནོར་གསུམ། །བསྣན་པས་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་དགོས། །གཞན་ཡང་ཉེ་ 
དུ་མིན་དགོས་པ། །ཉེར་དགུ་རང་ལུས་དགོས་ཞེ་དགུ །གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་སོགས། །སོ་གཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀའ་བློ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་སོགས། །བཅུ་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
གནས། །དགོས་པ་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྐྲོད་གདིང་ཕྱིས་གནོན་སོགས་བཅུ་དྲུག །དོག་པར་དུས་ 
ལྷག་མི་བསྐྱེད་པ། །འབྱུང་རིང་ཕྱིར་ཡིན་དགག་བྱ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་མཚན་ལྡན་ཐ་སྙད་ལྔ། །ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་ནོར་ཐ་དད། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་མ་བསླང་བར། །མི་སྟེར་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །མཚན་མཐའ་ 
དགོས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ཁྱད་ 
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གསོད། །འཕྱ་བསྒོ་སྡིག་ལྟ་བཅོ་ལྔའོ། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་ནི་འདུལ་འཛིན་པས། །དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གཏོང་བ་དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་རྣམས་དང་པོ་ལས་གྱུར་རོ།། །། 


གཞི་སྨད། - 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱུང་གཞི་། །མི་ཉམས་སྲུང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ 
དང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་གཞི་ལྔའོ། །ཉམས་ན་འཆོས་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་བདུན་ 
ཏེ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་གའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །ལས་ཕྱེས་གཞི་ནི་ཀོ་འུ་ཤམ་བྷི་དང་། །ཡངས་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཀོ་ཤཔྦྷི། །ཕྱིར་བཅོས་དམར་སེར་ཅན་ལ་ནན་ཏུར་སྒོས། །བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིར་ 
དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས། །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་གང་ཟག་འདིས། །འདི་ཙམ་བཅབ་གྲངས་ 


ཤེས་དགོས་ཕྱིར་གང་ཟག །ས་གཞན་གནས་པའི་སྤོམགུ་སྦྱད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་མིང་གིས་སྤོ་ . ` 


བའི་གཞི་ཞེས་བཏགས། །ཡོངས་སྦྱོང་འང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅེས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །རབ་བྱུང་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་གཞི། །སྲ་བརྐྱང་གོང་དུ་དྲངས་པ་འཇུག་རིམ་ཕྱིར། །གོས་གཞི་གོང་དྲངས་གོས་ 
གསུམ་རིགས་མཐུན་ཕྱིར། །སྡོམ་བཞིན་ལུང་ལས་ལས་ཕྱེ་ལས་ཀྱི་གོང་། །འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐར་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྱོད་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །རྩོད་གཞིའང་རྩོད་པར་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དེ་འཕྲོས་གསུངས།། 

ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞི་དབྱར་དགག་གང་རུང་མིན། །ཆོས་འདིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཆས་ 


༣. 


བཞག་པའི། །དགེ་དེ་ཆོས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ , 43 - གཞི་སྨད། 
$ =.= -~ = 

དང་། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་ཆོ་ག་བཞི། །སྔོན་ཆོག་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་དྲུག །ཆོ་ག་ལྔ་ 
ལ་མཐུན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནོད་བཟློག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་འདྲེན་པ་འཁྲུལ། །ཞི་གནས་སྔར་བསྟན་ 
གཙོ་དང་ཉུང་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅས་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བཅས་རྗེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ནང་ 
བ་ཡི། །ཞི་གནས་ཀྱང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར། །སྲང་དུ་མི་སྒོམ་སྤྲུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ 
སོ། །རབ་བདུན་གསོ་སྤྱོང་ནང་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ནི། །བསྐུར་པ་མི་ ་བཏབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་ 
སོར་ཐར་བའང་སྔོམ་ལས་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིགས་པར་བྱ། །བས་མཐའི་སེམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །བ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ 
པར། །ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ 
ནི། །བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཞན་དག་གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་སྐྱོན་གང་ཆེའི། །གཉེན་ 
པོར་སྦྱར་རོ་ཐུབ་པས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །སོགས་གསུངས་མུ་སྟེགས་འཕྱ་བ་སྤངས་ ` 
ཕྱིར་བཅས།། {ྦ#@ 


གནས་ནི་གྲུབ་པ་རང་གྲུབ་བྱས་པ་ནི། །རང་ཕྱིར་བྱས་པའོ་ཟིན་པ་གནས་རྙིང་ངོ་། །འགྲོ་ཚེ་ 
ཐང་ལ་བློ་མཐུན་མི་འཆགས་ཕྱིར། །མི་དགོས་ཕྱོགས་རེར་ཕྱེད་གསུམ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཉིས་ནས་ 
བཞི་བཅུའི་གདེང་ཤོང་མཚམས་བུ་ཆུང་། །བཞི་བཅུ་ཙམ་ཤོང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་གོས་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །བཞག་ན་འབྲལ་ཡང་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་པ། །ལྕགས་ 
རིས་བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང་། །མི་འབྲལ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་ན་རྩིག་མཚམས་གཙོ།། 

མཚམས་པོ་ཆེ་ཡི་གླེང་གཞི་ཀ་པི་ན། །དགོས་པ་ལས་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གསོ་སྦྱོང་ 
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དགག་དབྱེར་འདུས་པའི་འདུན་དགའ་དང་། །ཆོས་གོས་དང་བལ་སྲང་སླ་དབྱར་རལ་ཀྱང་། །སྤང་སླ་ 
གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། །མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལྡན། །མཚན་བརྟན་མཚམས་གཞན་མིན་སོགས་ཁྱང་ཆོས་ལྔ། །འཇིག་རྒྱུ་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར། །གནས་ཚད་བབ་ཤི་རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་དང་། །མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་ཞིང་གནས་མིན་གྱུར་ 
དང་། །ཆོ་གས་གཞིག་པའོ་གཅད་དགྲོལ་ཚིག་གཅིག་པ། །གཅིག་གིས་དཀྱུས་གཅིག་བྱེད་རུང་ལ་ 
 དགོངས་ཏེ། །དགྲོལ་བ་གསོལ་བཞི་གཅད་པ་གསོལ་.-་གཉིས་ཕྱིར། །་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆེན་འདྲ། །རང་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་མི་འཇིག་གོ །གི་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་སྲིད་དུ་ 
སོར། །བརྱྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་ཉེར་བཞི་འོ། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ངོས་བཅུ་དྲུག །ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་དཔྱད། །ཞེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྲངས། །འབྲིང་པོ་སྲིད་དུ་སྒོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་དེ། །ཞེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
རྣམ་ཐར་ངོས། །ཆུང་དུའི་སྲིད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤོང་བའི་གཉྲི་ཆུང་ངུ་འཁར་གསིལ་མིན། །དེ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །གཞི་འགྲེལ་འཁར་གསིལ་དེ་ཡི་དོད་གསུངས་ 
ཕྱིར། །བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲི་བ་ 
རྒྱུད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་མྲ་ཨ་ཤུད་ཐ་སོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག། 

མཚམས་གཅོད་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་ལས་ཀུན་ལ། །འདུན་པའོ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ཡོངས་ 
དག་ཀྱང་། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་སྔགས་གཅིག་གམ། །སོ་སོས་དབུལ་རུང་གཅིག་གིས་རང་ 
དག་ཅིང་། །འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ལས་འཆག་གོ །འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཁ་སྐོང་ 
འོས། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤེས་སམ་འཕྲིགས། །སྤྱོས་གནང་མ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་གྲངས་སྐོང་ 
མིན། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་ཡོངས་དག་ལེན་ཡུལ་ནི། །གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་འོས་འཚབ་བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ། །གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ལེན་པ་དགེ་སྦོང་ཆོས་བདུན་ 


འདུལ་སྡོམ་ 39 ེ གཞི་སྨད། 


སསསསསསསསསསསསསས་པཔསསསསསིསསསསས་ མི མྫིྫིམག 
ལྡན། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་བླངས་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །འདུན་རྐྱང་གཅིག་དང་གསོ༔ སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
_ ཡི། །ཡོངས་དག་རྐྱང་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྔར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་འབུལ་ལམ་ 
དྲི །དེས་འབུལ་བླངས་སམ་དྲིས་དང་ལེན་པོས་བརྗོད། །ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་བས་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔ་འོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །བྱ་རུང་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་བསླབ་བྱིན་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་དམིགས་བསལ་འགྲོ་བཞིན་གསོ་སྤྱོང་བྱ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་ཡོངས་ 
ནྟག།་དང་། །བཞིར་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །སྒྲ་མི་འདོད་ན་གླེང་གཞིའང་མི་འདོན་ 
པར། །གསོལ་བྱས་ཚིགས་བཅད་ཙམ་འདོན་མདོར་བསྡུས་དང་། །དགག་བབྱེའོ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེ་ 
དོད་ཐུབ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུས་འདས་མི་ཆགས་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་འཆགས་ 
ལ། ༈བུ་དྲུག་དུས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། །དེ་བཞིན་ནོར་ནས་བཅུ་བཞིར་བྱས་པ་ཡང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་བཅོ་ལྔའིཉིན་བྱས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་མིན། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ 
བྱས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདོ་ཡི་གདོན་འཚམས་རྒྱས་བསྡུས་རྩ་བར་གསལ།། 
དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུ་ཚེ། །འདི་དག་གསོད་ལས་མ་ལོག་ཁུག་རྟ་ 
ཡང་། །དབྱར་གསུམ་ཞུམ་པོར་གནས་ཞེས་འཁྱ་སྲོང་ཕྱིར། །ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། །དམིགས་བསལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་འགྱུར། །སྡོམ་མེད་པར་མ་ཡིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་དགོས། །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་སྲོང་། །མ་དད་སྤོང་ཞིང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
སློང་། །དོན་ཉུང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གནས་འཆོས་དང་། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 
བརྒྱད། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབྱར་ལ་སྲ་བརྐྱང་མེད། །དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་ 
སྤོང་། ཁོས་བརྩོན་གནས་འཆོས་གནས་དེར་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱར་རལ་སྤངས་ལ་དངོས་དང་རྒྱུ་ 
སྤངས་གཉིས། །ཕྱི་མར་རྙེད་བགོད་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་གསུམ། །དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་བྱེད་དོ་དེ་ 


རོ -- 


ཡི་དོན། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་དེར་གནས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་རྩ་བར་ 


འདུལ་སྡོམ་ ` . ཅོ གཞི་སྨད། 
གསལ། །དམ་བཅའི་དེར་གནས་མི་བྱེད་ཉེས་བྱས་སུ། །གསུངས་ཤིང་གནས་པ་དཔེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
དོན། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྐོམས་སྨན་བཞི་ལ། །དམ་བཅས་ལས་འདས་ཉེས་བྱས་འདིས་ 
མཚོན་ནོ། .།འགྲེལ་ཆུང་དེ་དེ་སྦྱིན་བསམ་ལས་འདས་གསུངས། །ཡང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སོགས་དམ་ 
བཅར་སྦྱར།། / 
ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དགག་དབྱེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དགེ་འདུན་དབྱར་རལ་མ་རལ་ཀུན་ལ་ 
བྱ། །ཡིག་ཆར་གང་ཟག་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་གླེང་བ་པོ་ལ་བཤད་དང་ 
མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཊིཀྐར་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་སྦྱར། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཉ་ལ་འབྱུང་། །ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་བའམ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའོ། །འདི་དང་གོང་དུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་དུས། །དབྱར་འབྲིང་ཉ་ཡི་བྱི་ 
དེ་ཉིན་གསུངས་པ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །མགོ་བཟུང་དུས་བཞིར་གསུམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་ཡིན་གྱི། །ལྔར་ཕྱེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབྱར་མགོ་སྟེ། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཐ་སྐར་མཇུག་གི་ཉ་ལ་འོ། །ཀྲུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁྱད་དོ་རམ་པ་དོད། །ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་གཞི་དང་གང་ཐག་འཇོག །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་འོང་ན། །གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་སོང་ཐིན་ན་གསུམ་པ་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་དང་སྦྱར་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལས་ཐུང་ན་ 
དབྱར་གོ་མི་ཆོད་པས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དགག་དབྱེ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ 
ངེས་མེད་དེ། །དམག་འཁྲུག་དབང་ཕྱིར་ལག་བརྡ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ། །གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཞན་ 
གྱི་དབྱར་གནས་སྲྭ། །བྱེད་དང་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་སམ་ཐོགས་ན་གཅིག །རང་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་བུད་མེད་དགག་དབྱེ་མིན། །རྫས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྟུང་ 
བའི་དགག་དབྱེ་གཙོ། །དགག་བབྱེ་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་གོས་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་། །གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་དེ་སྟེང་གླེགས་བུ་ 
སོགས། །སྡུད་བཞིན་འདིས་ཀྱང་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་འདུས། །གཏན་པས་མི་འཁུམ་འདིས་ཀྱང་བག་ 
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་ཡངས་བྱེད། །གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ལྟར། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཕན་ཡོན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དང་ཡང་ཡང་ཟ། །འདུས་ཐ་གོས་སློང་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་ལ། །ཉེས་ 
མེད་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད། །རུང་བར་མ་བྱས་ 
གོས་མང་འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་དོན་གྱིས་བསྡུས། །གང་གིས་འདིང་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །སྡོམ་ལྡན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་ས་གཞན་ 
གནས་མིན་ལ། །ས་གཞན་གནས་པའི་རྒྱུར་ཡང་གནས་མིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོས་པ་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་། །དབྱར་ཁས་བླངས་དང་དེ་ཡང་སྔ་མ་བླངས། །མ་རལ་དེ་ཡང་གནས་དེར་བླངས་པ་ 
དགོས། །གང་ཞིག་འདིང་བ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྤྱི་རྫས་དབྱར་ནང་རྙེད། །དངོས་ 
པོ་རྒྱ་དབྱིབས་ཁ་དོག་རུང་གསུམ་ལྡན། །བག་ཡངས་ཕྱིར་ན་ཆེ་ཚད་ལས་ལྷག་རུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་དང་། །གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པ་གསུམ་ཕྲུགས་མང་པོའང་རུང་། །འདིང་བའི་བྱེད་པོ་ 
གསུམ་ཕྲུགས་གྲངས་སྙེད་བསྐོ་ །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་འོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་གཏོད། །དགུ་བའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་ཟླ་ལྔ་སྟེ། །སག་ལྷས་སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་གསུངས། །དབྱུང་བར་བཅོས་མ་རང་འཇུག་བྲལ་དང་གཉིས། །བཅོས་མ་གསོལ་བཞིའི་ 
དྲུས་སམ་ས་བར་ཡང་། །ཉ་ཤི་གང་རུང་ཞིག་གི་ཕྱི་ཉིནའང་དབྱུང་། །རང་འཇུག་བྲལ་ལ་དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་བར་གཉིས། །དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་དང་། །བརླགས་དང་བསྲུང་མཁན་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར། བྱེད་པོ་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་རེ་བ་ 
ཆད། །དུས་མིན་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གདིང་བའི་འཕེན་པ་ཐད་དང་རྣམ་ པ་བདུན། །སོ་ 
སོའི་འཇུག་བྲལ་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང། །གང་ཟག་ཞིང་མིན་གྱུར་ཏེ་སོ་གཅིག་ ་གོ མ་ལས་བུ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་ས་བརྐྱང་ནི། །དབྱུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ན་མ་མ་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མ་མར་ 
ཡང་། །སྦྱོར་འགྲོས་བཞི་དང་ངེས་འབྱེད་མ་མ་བཞི། །དང་པོར་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
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། གཅིག །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ཚེ་གནས་འདིར་ཟླ་བ་ལྔར། །མི་འཁོར་སྙམ་ཡང་རྙེད་པར་རེ་བཅས་ན། །དུས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་ཚེ། །དེ་ཡི་རྙེད་ཐོབ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། །རྙེད་བརླགས་བརྩམས་པ་ 
ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་སམ། །ལེན་འདོད་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་གསུམ་གྱིས་དབྱུར། །དབྱུང་བ་དུས་ན་ 
འཕེན་ཐད་ཕྱིར་འདི་མིན། །མི་འཁོར་སྙམ་པར་མ་ཟཐད་རྙེད་པ་ལ། །མི་རེ་འཚམས་འདས་འབྲེལ་མེད་མ་ 
མ་འོ། །ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག །སྔ་མར་མི་འདྲ་འདི་ལ་ཟླ་བ་ 
ལྔར། །མི་འཁོར་སྙམ་པ་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཟླ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར་ 
སྙམ། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། །སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
བཞིའི། །ཁྱད་དང་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་སྔར་དང་འདྲ། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་ 
བརྒྱད། །ལྡོག་འདོད་རྙེད་པར་མི་རེས་དེ་ཕྱུང་བ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །གཉིས་ཀར་རེ་ན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་ 
དྲུག །རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག །མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཐ་པ་ 
ཡིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པར་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །ཡིག་ཆར་བཞི་པོ་འདི་ལས་མི་ 
གསལ་ལ། །མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ 
ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །བསྣན་པས་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊིཀ་སྟེང་ནས་.དིས་མི་དབུང་ དབྱད། །བཏིང་བའི་ཆོས་ 
གོས་ས་བརྐྱང་ངོ་སྤྱད་ན་མིན། །གསུམ་ཕྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཀྱི་འཆགས། །དབུར་གནས་དགེ་ཚུལ་ 
རྫགས་བྱས་གདིང་བར་རུང་། །གཏེར་མཛོདསུམ་ཅུརམ་བའི་ཆ་ཕྱེའཁྲུལ།།ཕྱར་འོངན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
མཚམས་ནང་ཕྱིར་འོངས་ནས། །རེ་བ་ཆད་པའི་ཞིག་པ་བསྟན་ནོ་ལོ། །རང་ལུགས་མཚམས་ཕྱིར་ཞིག་ 
ན་ཕྱིར་འོང་ཀྱང། །ཞིག་པ་སོར་ཆུད་སྙམ་པ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ།། 
གོས་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་བར། །བཏུད་ལས་ལུས་འཕགས་ཞིང་ལྟར་བྱེད་པ་ 
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གནང་། །བལ་གོས་སྲོ་མ་ལ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན། །འཚོ་བ་རང་དང་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དང་། །མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་སྤྱོད། །སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ལོ་དྲི་ལས། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་ལེན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི།་ །རྗེས་སུ་གནང་རྣམས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཁྲིམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན། །བུ་ལོན་ནོ་འཆལ་བར་ལྕགས་གོང་ 
འདྲ། །མཚོ་ཊིཀ་རས་བལ་ལས་བྱས་པའི། །རས་མ་ཞེས་པ་མ་དག་གསུངས། །ལྷ་གནས་འཇུག་ 
སོགས་ཀུན་བསྡོམ་ན། །ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན། །གོས་གཞི་ལྷག་མ་རྩ་བར་ 
གསལ། །དབུས་ནས་མཐའ་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་རེ། །ཨསྨ་བ་རན་ཏར་གནང་སྒྲུབ་བཅས་མིན།། 

འདོད་ཁམས་པ་ཡི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི། དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཁམ་ཟས་ 
དེ། །ྨན་གྱི་དོན་ནོ་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི། །བཟའ་བ་དུས་རུང་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཡི། །བཏུང་ 
བ་དུས་མིན་རུང་བའོ་དེ་ལ་ཡང་། , །སྨན་མཐའ་གསུམ་: ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས། །བཀྲེས་སེལ་ བཟའ་ 
བའི་རིགས་གནས་དུས་རུང་སྨན།: །ཐུན་ཚོད་མཐའི་བར་སྤྱོད་རུང་ཐུན་ཚོད་སྨན། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་ 
རུས་ཐང་སླ་ཆུས་ བཏབ། །བུར་ཁུ་སླ་བ་ཞག་བདུན་ལས་བྱུང་དང་། །འཚོ་བཅང་ལས་བྱུང་ཨ་བར་ཁུ་བ་ 
འོ། །དང་པོ་ཐུན་ཚོད་མཐའི་བར་ཁོ་ན་དང་། །གཉིས་བ་ཞག་བདུན་ནམ་ཐུན་ཚོད་བར་དུའོ་ 
གཞན། །ནམ་འཚོའམ་ཐུན་ཚོད་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་ཏུ་ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་ 
པ། །མི་འགལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་གཉིས་འགལ་གསུངས། །དཔྱད་དེ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
བརླབས་ཐུན་ཚོད་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་སྨན་འདིས་ཞག་ཤན་འགལ་ལམ་དཔྱད། །ཞག་བདུན་ནམ་འཚོའི་ 
བར་རུང་དེ་དེ་འོ། །འཚོ་བཅང་ང་གསུམ་མོ་བསྐ་བ་སྨན་ཁུར་བཤད། །ནད་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས། །སྨན་གསུམ་ནད་པའི་བྱིན་རློབས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ིན་ལེན་དུས་རུང་སྨན་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱེད། །དམིགས་བསལ་དགེ་སྐོས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་རུང། །ཕྱིའི་དངོས་སྨན་དུ་འཚོ་ཊིཀ་གསུངས་པ་ 
བཀག དྲི་རོ་རིག་གསུམ་རེ་རེ་བ་ཡང་ཡོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
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ཨང །བུ་རམ་ཞག་ལཝཱའི་རོ་གྱུར་ལ་འབྱུང་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཕྱིར། ་།རུང་ 
ཁང་བཞིའི་སྟེང་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་དང་། །འཇུག་པ་མི་ཞན་རུང་ཁང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མཚམས་ནང་ 
ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དང་། །ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་ཕྱིར་རུང་ཁང་ངོ་།། 
ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་གྲངས་འཆོལ་བྱས། །དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ 
ཡི། ལས་བྱེད་ལས་གསུམ་ཅི་རིགས་མ་འཁྲུལ་བརྗོད། །ཉམས་མྱོང་ཐབས་དེ་འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་ 
དོན། །ལས་དངོས་མཛད་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་། །རྗོད་པར་བྱེད་པོ་ལས་མཁན་མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང། །ལས་དེ་འཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ༈ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མཐུན། །མཚོ་ 
ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བཞི་བར་བདུན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས། །དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡི་སྤོ་དབྱུང་ལ། །ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའོ་ཡུལ་དབུས་སུ། །བུད་མེད་རྫོགས་ལ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབུས་སྲ་ཕ་དབྱུང་བར། །ཉི་ཤུའོ་མཚོ་ཊིཀ་ཕ་མཐར་ཉི་ཤུ་ 
དབྱུང། །དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགེ་སློབ་མ། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་བཞིར་མ་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །དབུས་སུ་དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཅུ་ 
འ། །མ་ཡི་དགག་དབྱར་པ་ལྔམབཞི་འོ།།མཡི་སྦོམགུར་ཕ་མ་བཞི་བཞིའོ། །ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ 
སོགས་བཞིར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་ཕ་ཆོག་ཕ་ཡི་དགག་དབྱེར་ལྔ། །དགག་དྱེ་བྱེད་པོ་མི་ 
བསྐོ་དགག་དབྱེ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཞི་འོ་དེ་ལྟར་ན། །གྲངས་ཚང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དབྱར་དང་དགག་དབྱེར་ཁ་སྐོང་ལྔ་དགོས་ལོ། །རུལ་ཤིང་བྲིམ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
པོར། །བསྟོ་བྱ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གྲངས་སུ་འཁྲུལ། །མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཞི་ལས། །གཞན་ 
ལ་མ་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་འཆགས་བར་གསུངས། །ཡིག་ཆར་དགུ་ལྔ་གཉིས་ལ་མི་འཆགས་ 
གསུངས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྔན་དེ། །གཞིར་བཤད་བཅུ་འོ་མཐའ་གསུམ་ཞུ་བར་ 
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བཤད། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་བཅས་ཆོས་བཅོ་ 
ལྔ། །དམིགས་བསལ་རིམ་བཞིན་འགྲོ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །བག་ཡངས་འགའ་དང་ལུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ 
ཡུལ། །ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་གནས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྡིག་ལྟ་ཅན། །ལུང་ཐུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ཏེ། །བསྡམ་བྱས་ཉེས་བྱས་ལྡན་ཡང་འཁྲུལ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་མདོ་གདོན་བྱེད་པོར་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །ཐུན་མོང་ལས་ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ཤིང་། །ཐུན་ 
མོང་མིན་ལའང་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་མཚན་གྱུར་འཆགས་པར་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །མ་ཡི་ལས་ 
རྣམས་ཕ་ཡིས་བྱེད་པར་རུང་། །ས་གཞན་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་མཐུན་ 
སྦྱིན་བསླབ་པ་བྱིན། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་གནས་དབྱུང་བདུན། །ལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་ 
མི་འོས་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་མི་བསྐྱེད་ཟེར། །རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་དགེ་ཚུལ་ཁ་སྐོང་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བཟློག་པ་འཆགས། །རྒྱལ་བ་མི་མཐུན་བྱེད་ཉིད་མིན་གསུངས་ 
པ། རམ་འདུས་པ་ལ་ལུང་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །འོ་ན་ལག་རྡུམ་རབ་བྱུང་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
འཆགས་སམ་ཞེ་ན་དངོས་སུ་མིན་ཕྱིར་མིན། །གླེན་པ་ནང་བཅས་ཚིག་མི་བརྟན་སོགས་ 
བཅུས། །དཀྲུགས་མིན་ཆོས་མིན་ལས་ནི་དེས་ཀྱང་ལྡོག །རྗོད་པར་བྱེད་པོ་མེད་ན་སྤོ་སྤྱོད་ 
སོགས། །གདོན་རུང་ལས་བརྗོད་ཙམ་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན། །གཞི་ལ་སེམས་ཅན་མིན་བརྟེན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །མཚམས་ཆེ་བཅད་དགྲོལ་མཚམས་ཆུང་བཅད་དགྲོལ་ 
བཞི། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་དེ་དགྲོལ་མི་འབྲལ་བའི། །གནང་བ་སྦྱིན་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་པ་ལ། །བློ་ 
མཐུན་བྱེད་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འོ། །དེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱིན་བརླབ་དང་། །གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་མཚམས་གཅོད་གསོལ་གཉིས་ཏེ། །སྲ་བརྒྱངདབྱུང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞི་འོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས། །དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་སྲུབ་བསྲང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །གནས་པ་སྦྱིན་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་བག་ཡངས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ལྔ། །གཉིས་པར་བསྙེན་རྫོགས་མ་ 
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རྫོགས་ལ་བརྟེན་གཉིས། །དང་པོར་རྩ་བའི་དབྱེབ་སྦྱིན་པའི་ལས། །ཞེ་བརྒྱད་བསྐོ་ལས་སོ་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་དགུ །མ་མཐུན་བཅུ་གསུམ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ། །རྡེས་གནང་བཞི་དང་རང་དོན་ལ་སྦྱར་ 
གཉིས། །རབ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྦྱིན་ཡུལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་མཚན་མཐུན་དང། །གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་འཁོར་མང་གནས་སྦྱིན་ཡུལ། །གསོ་ 
རུང་མི་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས། །མྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལ་མ་ཡི་མགུ་དབྱུང་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྦྱིན་ཡུལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ཡུལ་རིམ་བཞིན་བཀོལ། །བསྐོ་ཡུལ་ 
བཅུ་བཞི་ཆོས་ལྡན་མའི་དགག་དབྱེ། །བྱེད་པོར་བསྐོ་བྱ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགོས། །མི་མཐུན་ལས་སམ་ 
ཆད་བ་བཅད་པའི་ཡུལ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོང་ནད་པ་མིན་སོགས་བཅུ། །དབྱེ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་ 
དང་། །གཞོགས་འཕུས་བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་མི་སྨྲ་བའི། །རྣ་གཟོན་བྱེད་ལ་དེ་ཡི་གྲངས་གཞུག་བཞི། །བསྒོ་ 
གྱུར་བཅུ་ཡི་བཟློག་པ་བཅུ་སོགས་ཏེ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡོད། །འདུ་ཤེས་བསྙེན་ 
རྫོགས་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྨྱོས་གནང་ཆད་ལས་དགེ་འདུན་སེམས་ཀྱིས་འཆགས། །འཆགས་ 
པའི་དུས་ནི་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། །གསོལ་བརྗོད་མཐའ་དེའི་སུམ་གཉིས་རྫོགས་ན་འཆགས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
གོ་ན་མ་ཐོས་པར་ཡང་འཆགས། །གོ་རྒྱུ་གསོལ་བར་ཚང་ཕྱིར་དེ་ཐོས་ནས། །སོང་ཡང་འཆགས་ལ་མི་ 
མཐུན་མི་བསྐྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྱོང་མེད་སེམས་ཅན་མིན་བརྟེན་དང་། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་ 
འཕྲིན་ཆོག་དང། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་སོ། །སྡུད་པོ་བསྐོ་དང་དབྱེན་སྲང་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། །མི་མཁོ་ཕྱིར་ན་གཏམ་གཞིར་བརྒྱ་རྩ་གསུངས། །གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་འབའ་ཞིག་པ། །ཉེར་་ 
བཞི་གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་ཏེ། །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུའོ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གསང་དང་ནད་དུ་དྲི་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་རྙེད་མ་ 
ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་ 
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བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གདོན་ཆེད་གསོལ་གདབ་སྟེ། །དེ་འོག་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ 
བཞི། །དེ་བཞི་དགག་དབྱེའི་ཚེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་རང་དང་ལྔ། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་ 
འདྲ་བསྡོམས། །དབྱར་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྡོམས། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དང་ཆོས་གོས་ནི། །ངན་ན་ . 
དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ་བསྡོམས། །གསོལ་གཉིས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ནས། །བག་ཚོས་འབྲིམ་པའི་བར་བཅོ་ 
ལྔ། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ནས་རྒན་པོ་ལ། །མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་བར་བཅུ་དྲུག །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
དང་པོ་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་ 
མལ་སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་ 
དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་ཏེ་མཚམས་ཆེར་མི་འབྲལ་ 
གནང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། །གནས་ཀྱི་ཟས་ཐུག་བག་ཚོས་མཚོན། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ 
དང་སྣོད་སྤྱད་འཇུག་ །གོས་དང་རས་ཆེན་སྦེད་འགྱེད་བཞི། །མངག་གཞུགས་མཛེས་འཆོས་བསྐོ་བ་ 
ཡང་། །གནས་ཁང་བསྐོ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས། །ལྷག་མའང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གཟུ་དང་གསལ་ 
དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་ཆོས་མིན་ 
གླེང་། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ཤཱ་ཏམ་ལས། །སྙན་དང་ལྷུང་བཟེད་འགྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལག་བླར་ལོ་དྲུག་སྙན་གནང་སྦིན། །མ་ཡི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ 
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དང་༈ །མང་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་འཁོར་མང་། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་རྙེད་གཅིག་བྱ། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ། །ཀཉིས་ཀྱིས་དབྱར་འགྲོའི་གནང་བའང་མཚོན། །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །རྒྱད་དང་བྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་གནས་པ་ 
སྦྱིན། །བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག །བསྡོམས་པས་གྲངས་ཕན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བསྔིགས་སྨད་ 
བསྐྲད་འགྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཞག །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མ་ 
གཏོང། །གནས་དབྱུང་ལ་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན། །ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག །བཟོད་གསོལ་ 
ལོགས་སུ་གྲངས་ཕན་ནོ། །སྤོ་མགུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་དང་། །གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་སྔོ་མགུ་དང་། །ལྷག་ 
མ་དབྱུང་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང། །བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་བསྡུས། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་པོ་བསྟིལ་དང་ 
བཅས། །འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན། །དེ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་ན་ཕ་ཉིད་ལ། །མ་ཡི་སྙོན་དང་ 
དགག་དབྱེ་རས་ཆེན་སྦེད། །གཟུགས་གསལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དྲུག །མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་སྦྱིན་དང་། །བསྒོ་བ་ལྔ་དང་སྔོན་རོལ་སྡོམ་ ་གཉིས་སྦྱིན། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་ 
ˆ ཉལ། །ཉེ་དུར་འབྲེལ་བའི་གནང་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་ཁྱིམ་སྔོམ་སྦིན་དང་ 
དགྲོལ། །དགེས་ཚུལ་བསྙིལ་ལྔ་མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་ བྱ་སྙམ་ 
པའི། །དོག་པ་མེད་ཕྱིར་རྩ་བར་མ་བསྟན་ལ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྨྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་ 
མི་བྱ་དང་མི་སྒྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན། །མཐའ་གསུམ་ལས་ 
མིན་བརྒྱད་དང་བཞི་རུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོལ་ལྷག་མ་མྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་ཁྱིམ་སྡོམ་ 
ལྷུང་བཟེད་སྦུབ། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ལས། །བསྙིལ་དང་སྡོམ་གཞིག་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་བསྲང་གསུམ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཐོས་པ་མངོན་མ་གྱུར། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཊིཀྐར་ཁ་སྦུབ་ 
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ལ། ༈བ་བསྲང་བྱ་གསུངས་ལོངས་མི་སྤྱོད་དང་འགལ། །ཞྱིམ་སྡོམ་བྱིན་ལ་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །དེར་ 
འགྲོ་སྙན་ལ་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་འགལ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆོ་ག་ལུང་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་ལས་ཡིན་འགལ། །རྩོད་འདི་གསུམ་ལ་གོ་དཀའ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །བྱ་གསུངས་བྱས་པར་ 
མ་གསུངས་དང་པོའི་ལན། །འགྲོ་ཡང་ཟ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་གཉིས་པའི་ལན། །ལས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ 
གསུམ་པའི་ལན། །དེ་ལ་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ། །འདི་བས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤང་གནས་དབྱུང་ངོ་།. །རྣམ་དག་ལས་ལོག་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ 
དང་། །བདེ་འགྲོ་ལས་ལོག་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་མ་ རྫོགས་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །སྤངས་པ་གཉིས་དང་ལོག་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །བ་སྐོང་མི་འོས་ནའང་མ་སྤང་དང་། །མ་ལོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་གདོན་ཐོས་པར་རུང་། །ལྷག་པོར་འབྲས་བུ་ཆུང་ཕྱིར་བརྗོད་པ་གཅིག །རང་དོན་ 
སྔགས་བརྗོད་གཞན་ལ་ཕལ་ཆེར་གསུམ། །སོར་བཤགས་མཐོལ་བ་དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་ 
བརྗོད། །ཞག་བདུན་ཉི་མ་འདས་བརྗོད་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ 
ནའང་། །བརྗོད་པ་གསུམ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ། །བརྗོད་དོ་ཅོག་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
གསུངས། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་སྤོ་བའི་ཉི་མ་དང་། །གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུས་མིན་འགྲོ་བའོ། །སྤོ་བ་ 
བྱེད་པོས་བརྗོད་ན་ཉེར་གནས་ལ། །ཉེས་བཅས་འཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས། །ཆེ་ག་ 
འདས་ལ་མི་འཆགས་གསུངས་པ་དེར། །ལ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ལ་ལས་ཆོག་ཟེར། །གྲངས་ཚང་ཙམ་དང་ 
ཆོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་ཕྱིར་ན་དེ་མི་འཐད། །རང་ལུགས་ལས་འཆགས་ཐབས་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཚོགས་སོ། །དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ལ་གསོལ་བཞི་སོགས། །གང་རུང་མིན་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་ 
བ་འོ། ༈ 

ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སོ་དང་པོར་ 
ཡང་། །ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བར་དྲུག །དང་པོར་རང་མི་སྤོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཱ $ | གཞི་སྨད། 


རྒྱུ། །ནན་ཏུར་བྱེད་དང་སྤོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་དངོས། །ནན་ཏུར་གླེང་གཞི་ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ 

གཉིས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་བཅས་མཇུག །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ལས་དེ་དེ་ཡི་ 
དོན། །མི་འདོད་བཞིན་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ཀྱིས་གནས་པར་ཆད་བཅས་ 
གཅོད། །ཆད་པར་བཅས་པ་ ་ཞེས་པས་གྲངས་ ་གཞུག་བསལ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་ནན་ ཏ 
ཏུན་ལསྲ། །བཟོད་གསོལ་མིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་སྡུད། །སྒྲས་བརྗོད་དབྱེ་བས་ནན་ཏུར་བཅོ་ 

. ལྔ་སྟེ། །དབྱུང་ཞེས་བསྡིགས་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་ཞེས་སྨད། །བྱིམ་སུན་གནས་དེས་སྒྲོད་དང་མཛའ་ 
གཅུགས་འགྱེད། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཏེ་མ་མཐོང་མི་འཆོས་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་དང་། །རུང་དང་མི་རུང་རྣམ་པར་གཏན་དབབ་ཀྱང་། །མི་གཏོང་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར་དུ་གནས་དབྱུང་ 
དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་དགེ་སློང་མར། །འདྲེས་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
འོ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་བསྙིལ་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ། །བསྡིགས་པས་མི་གཏོང་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་ཡི། །རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྨད་པས་མི་གཏོང་ན། །གནས་དབྱུང་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་རབ་བྱུང་ལ། །བྱ་ཞིང་གསོལ་བཞིའོ་ཐ་མ་འབའ་ཞིག་པ། །ནན་ཏུར་ 
འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ། །རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་མ་ཞི་གནས་དབྱུང་ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ 
ཀ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུངས་པས། །རང་མཐུན་གནས་དབྱུང་གཞན་ལའང་བཞམས་བསྒོ་ 
སོགས། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་རོ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལ། །བཞམས་བསྒོ་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་སྦྱར་བ། །བསྔིགས་པའི་མཐར་དབྱུང་གཞན་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་ཕྱིར་ནན་ཏུར་རོ། །ནན་ཏུར་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་གསོ་རུང་ 
སྡོམ། །ནད་པ་གནས་དབྱུང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་། །མ་ཡིན་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ 
སོགས། །བཅུ་ལྡན་ནོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ། །རང་གི་སྦྱིན་བདག་གཏོགས་ཞིང་ནད་པ་ 
མིན། །ཕམ་པས་བསྐུར་ཞིང་གཤེ་སྤྱོ་སྔར་སྦུབ་མིན། །གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ 


འདུལ་སྡོམ་ 62 གཞི་སྨད། 


| ལྡན། །གྲངས་ཚང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མཐུན་པའོ། །དུས་ནི་དྱབར་ནང་མིན་ཞིང་མ་གཡེང་ 
བའོ། །དགག་དྲབེ་དེཆེ་བཞག་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྦྱོངབ་གླེང་མཁན་བསྐོཡི་ཀུན་གཞེ་ 
ག །མི་མཛེས་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་འདི་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་འདིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་བྱེད་འགྱུར་རོ་ 
བརྗོད། །ནན་ཏུར་བསླབ་བྱ་གཞན་གུས་བདག་གིར་བྱེད། །རང་བཞིན་གནས་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་དུ་ 
འགྲོགས། །མཁན་སློབ་བྱེད་དང་གཞན་ལྟུང་གླེང་བ་སྟེ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ 
ཞིང་། །བསྐྲད་པ་གང་བསྐྲད་ས་དེར་མི་གནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་དབྱུང་ 
མིན། །ནན་ཏུར་གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དང་། །གནས་ 
དབྱུང་མིན་པའི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལ། ནན་ཏུར་གཞན་ཞིག་ཕྱི་ནས་བྱས་ནའང་གྲོལ། །ཐུན་མོང་བཟོད་ 
གསོལ་བདེན་མཐོང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །བདེན་མཐོང་གྲོལ་ན་དགྲ་བཅོམ་གསར་གྲོལ་དཔྱད། །མི་འདུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཡང་ནན་ཏུར་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བར་རུང་། །ཁ་ཅིག་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ཡོང་ 
མིན་ཏེ། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །དེ་ཚེ་ཀུན་སྐབས་མི་འབྱེད་ལྷག་མར་ 
ཕྱོགས། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་འགྱུར། །ཕྱེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་ 
དབྱུང་། །ལེན་ཡང་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ལ། །འཆོས་ན་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར། །སྐབས་མི་འབྱེད་ནམ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ན། །སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་བྱ་བར་ 
གསུངས། །ཕྱིར་བཅོས་མཐོལ་བཤགས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཡུལ། །ལུས་ས་ལྟ་མཚན་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །བསྒོ་གྱུར་མཐོལ་ཡུལ་བསྒོ་ལས་མཛད་པོ་ཀུན། །སོར་བཤགས་དེར་འཚོག་གོ་གཞན་ནི་ 
དགེ་སློང་ཆོས། །བདུན་ལྡན་ནོ་མ་རྙེད་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་རུང། །དེ་བཞིན་མཚིམས་གཞན་གནས་པ་ 
ཡང་ངོ་གསུངས། །དངོས་པོ་སྡེ་ལྔར་གཏོགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་སོགས་ 
བཞི་ལྡན་ནོ། །ལྟུང་གཅིག་ཞིག་གཅིག་བཅབ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབ། །ཞག་མང་བཅབ་ལ་ཉེས་གྲངས་ 
ཤེས་མི་ཤེས། །ཞག་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞག་དཔག་མེད། །བཅབ་ངའོ་དེ་ལྟར་མུ་ལྔ་ལྟུང་གཉིས་ 
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དང་༈ །ལྟུང་བ་ཚད་མེད་ལ་སྦར་རོ་ཉེས་པའི་གྲངས། །ཤེས་བཀོལ་ལྷག་བཞི་ལྟུང་བ་དཔག་མེད་ 
ལ། །སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ །གང་གིས་མཐོལ་བ་གནས་ཕྱུང་མིན་པ་ 
དགོས། །བཤགས་པར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་དང་དངོས་བཤགས་གཉིས། །དང་པོར་བཤགས་ཙམ་ 
ཞག་གི་ཆད་ལས་གཉིས། །བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བདུན་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །མིང་རིགས་མི་གཅིག་མ་ 
མཐའ་འང་ལྟུང་མི་གཅིག །རིགས་གཅིག་སྤང་ལྟུང་ལ་མཚུངས་ལྟ་བུ་འོ། །ནག་འབྲེལ་ལྷག་མ་ལྕི་ཆོས་ 
སྤོ་བ་སྤྱོད། །སྤོ་བ་ལེན་ཡུལ་གྲངས་ཚང་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ལས་གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་མིན་པས་ 
ནོད། །བཅབ་པའི་གྲངས་སྙེད་དོ་ཁྱད་འཕགས་སྤྱོད་ལྔ་སྲོང། །ནང་དུས་ཆོས་སྟོན་དུས་དང་འདུ་བའི་ 
དུས། །དུས་ཐ་དད་དུས་དགོང་དུས་དམན་སྤྱོད་ལྔའོ། །བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་ཉེས་ 
ཁེགས། །དངོས་གཞི་བཤགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་དང། །གཞན་ཕམ་གསུམ་མོ་འཆབ་བཅས་དམན་ 
པས་གསོ་མི་ནུས། །འཆབ་མེད་བྱུང་ལ་ནམ་འཚོའི་བསླབ་པ་བྱིན། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་ 
དགོས་ལ། །དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱེད་ཕྱིར་མགུ་བ་འོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་ 
པར། །དེ་བྱུང་ཡང་ལེན་སླར་] ངང་སླར་ཡང་བསྐྱར། །སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཞག་དྲུག་ 
ཚང་ན་སྔ་མའི་མཇུག་མི་དགོས། །ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བཅབ་ཡུན་རིང་ཤོས་སྲིད། །སྔོ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ལྷག་ 
མས་མི་འཇིག་ན། །སྤོ་སྤྱོད་དེ་ལ་སྤོ་སྦྱིན་རུང་ངམ་དཔྱད། །སྤོ་བ་སྔ་མ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
བར། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །སྦོ་བ་ལེན་གྱི་གཞི་ནས་སྔོ་བ་མིན། །འོན་ཀྱང་བར་མ་མི་ 
འོར་ཕྱར་བཅོས་བྱ།།སློབ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀའིདོན་དུ་སྤད།།སྤོ་གསུམ་མགུ་གསུམསྦོ་བ་གསུམ་པོ་ 
ལ། །མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །མགུ་རྐྱང་གསུམ་དང་སྤོ་བའི་མཐའི་དགུ་སྟེ། །མགུ་བ་ 
དབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསླབ་བྱིན་མདོ་སྡེས་འཆབ་བཅས་གསོར་མེད་པས། །འཆབ་མེད་ 
ཕམ་པས་སྲོམ་པོ་དག་ཕྱིར་ཟེར། །གོང་མ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་གཏོང་སླར་བླང་ཡང་། །སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དག་ཆེད་གསུངས། །བྱེ་སྨྲ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ནི་མི་གཏོང་ཡང་། །མ་དག་གྱུར་པ་དག་ཕྱིར་མཚོ་ཊིཀ་ 


-འདུལ་སྡོམ་ ༩ 64 གཞི་སྨད། 


༤=༧༤༤-=-- ལ་པ་ལ ལཾ 
གསུངས། །སྦྱིན་ཡུལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཞེས་པའི། །ཚབ་ཏུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ 
ཞེས། །མྦྱར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱིན་འོད་ལྡན་གསུངས། །ཡན་ལག་གཅིག་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག །གཉིས་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་ 
ཡང་བ་བཞི། །ལྷ་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་ལ་སྟེ། །ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་ 
བཤགས། །དེ་ལྟར་མིང་རིགས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས། །མཐར་བཙལ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་དང་མཚན་གྱུར་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་དང་བདེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་ 
དག །བདེན་མཐོང་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །དག་ཕྱིར་དོན་དམ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁྱིམ་ 
པར་དགེ་འདུན་མི་དབང་ཕྱིར་ན་དེར། །ཁ་སྦུབ་ནན་ཏུར་མིན་ཡང་ཆད་ལས་འདོད། །དགེ་ཚུལ་སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཞིར་བཅབ་ལྷག་མ་རང་གི་ 
སྟེ། །གཞན་གྱིད་ནི་འཆངཔའིལྟ་བྱེདདོ།། 

ས་གཞན་གནས་པའི་གཞི་ནི་ཉེར་ལྔའི་སྙེང་། །བསྙིལ་བ་བསྣན་པས་ས་གཞན་ཉེར་དྲུག་ 
གོ །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་ཞེ་བཞི་སྟེ། །སྔར་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལྡན་པ་བཅོ་ 
ལྔའོ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དཔྱད། དེ་སྟེང་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོས། །སྤང་པ་ས་གཞན་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིལ། སྨད་པ་ས་གཞན་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་གཞན་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ས་ 
གཞན་ལ། །ནན་ཏུར་བྱས་དང་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབྱུང་བདུན་བསྡིགས་སོགས་བསྙིལ་བཅས་ 
དངོས་པོ་གཞན། །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །སྦོ་མགུ་བཅོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
དང་། །བསླབ་བྱིན་ནོ་འདི་དག་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ཆུང་ངུའི་དམན་སྤྱོད་ 
མིན། །སྲོ་བ་འཁོར་བས་སྤོ་སྤྱོད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། །མགུ་པ་མནོས་པས་སྤོ་རྔན་ལས་གྲོལ་ལོ།། 

ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ལ་གང་གིས་གླེང་བ་པོ། །སྡོམ་དག་ལྟ་མཐུན་གླེང་བྱར་ཞེ་འགྲས་མིན། །བུད་ 
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མེད་ཀྱིས་གླེང་ཚེ་ན་མཚན་མཐུནའང་དགོས། །གང་ལ་གླེང་ཡུལ་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལྡན། །ནད་པ་གནས་ 
ཕྱུང་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གླེང། །ཚོགས་དབུས་ 
གླེང་གསུངས་ཚོགས་ནང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །གླེང་ཚེ་དང་ཕོར་བསམ་བྱའི་གནས་སུ་བསམས། །བརྟགས་ 
བྱའི་གནས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་གསུངས་པ། །རང་ལ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་། །གླེང་བྱ་ཡུལ་ 
དུས་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་འོ། །ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་བརྗོདབཅས་ཏེ། །ཁློདཀྱས་བརྗོད 
བཅས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་སོགས་སོ། །སྐབས་འབྱེད་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕུར་བཅས་ཏེ། །མི་མཉེན་པ་འམ་ . 
དམུ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་རྟ། །ཕུར་པར་གདགས་བཞིན་ལྟུང་བའི་གཞི་དང་ནི། །གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཉིས། །བརྗེད་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
སྦྱིན། །ཤེས་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང་།། 
ལས་ཕྱེའི་གཞིར་གསུངས་ཆོས་ནི་མདོ་མངོན་ནོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རིས་བརྒྱད་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སོགས་སྙན་ལས་ལྡང་། །དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས། །དེ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས། །དེ་འོག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་གསོལ་བཞི། །དེ་འོག་ 
ལྷན་ཅིག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །མི་རུང་གཞི་བཅུ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་ 
དང་། །ཀུན་སྤྱད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་ 
བ་བྱ་བ་ནི། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ཆོས་མིན་བྱས་ན་ཨ་ལ་ལའི། །རུང་བར་བྱེད་པ་ཧུ་ 
ལུ་ཏུ་ལུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བུ་སྙོན་ཆོས་འབྱུང་གསལ། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཁ་སྐོང་འོས་པ་བརྒྱད་ཡན་སོ་སྐྱེས་ཀྱི། །ཆོས་མིན་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་འོ།། 
འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ལུང་གཞི་ལས། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་ 
དང་། །ཞེས་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་བསླབ་ཚིགས་ལྔའི། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་སྟེ། །ཞག་ཏུ་མི་ 
གནས་དེ་བར་ལམ་ལྔ་ཆད། །དབྱེན་དང་དགེ་འདུན་ལྟུང་བར་འབྱེད་པོ་ལྡན། །བཅས་པའི་དང་པོ་པ་ཕྱིར་ 
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ལྷག་མ་དཀའ།། 

རོདརྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་སྒྲུབ་རྟག་སྨྲ་སོགས། །སྤོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཇོག །ལྟུང་བཅས་ལྷག་མ་མེད་ན་རྩོད་ཟླ་མིན། །བཞི་བ་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་ 
སྟེར་བའོ། །མི་མཐུན་སྨྲས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྩོད་པའི་དངོས། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམས་ 
ཕྱིར། །ལུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །མི་གདམས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་བཅས་ནི། །ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་གླེང་ལ་མི་ཉན་པའོ། །རྒྱུ་མེད་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལོག་ 
གཡེམ་གྱིས། །གླེང་བ་ལྟ་བུ་གླེང་བའི་གཞི་མེད་དང་། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །ཉོ་ཚོང་ 
གིས་གླེང་གཞི་གཞན་རྗེས་སྒྲུབ་དང་། །ཆང་འཐུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་མི་ཤེས་པར། གླེང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་དང་། །སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་གླེང་བ་རྣམ་བཞི་འོ། ྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་གཉིས་ཏེ་གླེང་བྱ་ 
དེས། །བྱུང་བ་ཤེས་ཞིང་དྲན་བཞིན་རྩོད་པ་དང་། །བཟློག་པའོ་དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྙེ། །ཕྱིར་ 
འཕྲས་མེད་པ་ཁོ་རང་གཉིས་ཙམ་རྩད། །རེགཉིས་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱིརའབྲས་ཉི་ཚེ་དང་། །མཚམས་ནང་ 
. དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩོད་པ་འོ། །ཞི་བྱེད་གཅིག་གིས་རྩོད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་འཇུག་དང་། །སོ་སོར་ཞི་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ་འཆི་བཞིན་པ་འམ་བསླབ་དབུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། །དངོས་སམ་' བརྒྱུད་པས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག །གསུམ་ 
པར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་སོགས་ཞི་བྱེད་བཞི། །དང་པོར་མངོན་སུམ་དང་ནི་གང་མང་གཉིས། །མངོན་སུམ་ 
ལའང་བརྒྱད་དེ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་ 
གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ 
ལནབའི་མངན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་རྒོལ་དང་ཕྱར་རྒོལ་མངོན་སུམ་ནི། །བརྒལ་ལན་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གཏན་འབེབ་པོ། །གང་མང་ཞེས་བྱ་ཚུལཤིངབྲིམ་པ་སྟ།།ལྟ་བྱིརཡན་གྱིཚུལ་ཁྲམས་ཕྱིར་ 
ནིམིན། །མི་གདམས་ཕྱིརརྩོདཞི་བྱེདལགཉིས་ཏེ།།རྒྱ་བཅསལ་ནི་མངོནསུམ་འདས་བྱེདཀྱང། རྒྱུ 


འདུལ་སྡོམ་ ©7 ངོ གཞི་ ་སྨད། 


མེད་གསུམ་ལ་དྲན་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཐ་མར་མ་སྨྱོས་འདུལ་བའི་དག་པ་སྟེར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ 
གཉིས་ངོ་ཤེས་ཞི་བྱེད་གསུམ། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པའི་ཞི་བྱེད་ཡང་གཉིས་ཏེ། །ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་ 
འཆོས་ཕྱིར་རྩོད་ན། །ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་ཙམ་རྩོད་བླངས་ 
པས་ཞི། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། །ཀུན་ནི་རྩ་བཀྲམ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འདུད། །མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སྦྱིན། །ལས་ལ་རྩོད་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན། །རྩོད་པ་འཁྲུལ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
བྱས་ན། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་སོགས་མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་སྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལའང་གཞི་མེད་སོགས་ 
བཞི་སྤྱར། །ལུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་པོར་ཁས་བླངས་པས། །ཞི་གསུངས་གཉིས་པར་སྦྱར་ཞིང་གཉིས་པ་ 
ལ །མངོན་སུམ་གསུངས་པ་དང་པོར་སྦྱར་དུ་རུང་། །རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་དབྱུང་ 
ངོ་། ༈འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་པ་ལ་བསྔིགས་པ་དང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །ཕྱོགས་རེས་ 
གཅིག་གི་ས་གཞན་མིང་སྨོས་ནས། །མཐོལ་ན་ཀུན་གྱི་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ 
ཏུར་ཏེ། །དགེ་འདུན་དབུས་སྲུ་བཞག་ནས་བྱ་གསུངས་ཕྱིར། །རྒན་མཐར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ 
གསུངས་ཕྱིར། །བསྔིགས་བཞིན་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་གསུངས་ཕྱིར་ཟེར། །གསོལ་འདེབས་རྣམ་ 
འབྱེད་མེད་ཀྱང་ལུང་གཞིར་གསུངས། །ནན་ཏུར་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའང་འཆོལ། །རྩོད་པ་་ 
བཅ་གཅིགསོ་སོར་མངོན་སུམ་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བགྲངབའི་ཞི་བྱེད་སོགཉིས་སོ།།ཞི་བྱེད་བསྡུས་ན 
ལོ་དྲི་ལས། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །ཁས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ཏེ་བདུན་ནོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །བརྒྱད་པ་ལས་ལ་མཐུན་ 
བ་སྦྱིན།། 

གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའི་བཀས་བཀོད་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲ་བར། །ཞིང་མཆོག་རྒན་གཞོན་རིམ་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
སྐྱངས།། །། 


འདུལ་སྔོམ་ ! 63 གཞི་སྨད། 
རྫརིེརྩྩྷ༡༡ྱ༡ྱ༡ྱ༡ྷྱགཀསསྣྤྨཨྨཨྨཔྩར༥ ཾྩྣྩའྩགྐྟའིཾིཾགཙ 
འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ པ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
གྲྭ་སྐོར་གྱི་དུས་གཏུགས་པས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་ངོས། དེར་མི་གསལ་བ་ཁ་འགེང་དགོས་རྣམས་དཔེ་ཀློག་ 
གང་བགྱིས་དྲན་ཐོ་རགས་པ་ཙམ་སྲུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། ཕྱིས་དཔེ་རིམ་པར་འཁྱར་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭའི་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཕན་ 
སྐྱེད་ཆེ་བར་འདུག་པས་པར་དུ་འཁོད་དགོས་ཞེས་པར་ཡིག་བཏབ་ཟིན་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་དང་པོ་ནས་ 
རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་རྩོམ་པའི་ལུགས་སུ་མ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེ་ 
སྐབས་རྩོད་པ་ཆ་ཚང་མ་སོང་བས་གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་ 
བགྱིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་གངྒའི་ཀླུང་རྒྱུན་གྱིས། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་པའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །མརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2: མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྨད་བྲུང་ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལ་རྟག་རོལ་ 
པས། །དཔག་ཡས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །འཛྲིགས་མྐེད་བྷོ་གློས་སྤོབས་པ་མཆོག་གི་འཕྲུལ། །ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྩེན་ 
པ་ལས། །རླབས་ཆེན་འཕྱིན་ལྕས་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྒྱུ་མཚྩོའྲི་གོས་ཅན་ཁྱབ་མཛད་མགོན་ 
དེས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་ 
མིག །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་ཆར། །འབེབས་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་འདུད། །གཞན་ཕན་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་ཕོར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཐའ། །མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཙུག་གིས་ 
མཆོད། །སྲངས་རྟོགས་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་ནས། །སྟོད་ 
སྨད་ཡོངས་དག་མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་འདི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ 
རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་གཏད་རབས་བདུན། །གློས་མི་འབེབས་དང་འདུས་བཟང་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས། །ལ་སོགས་འདུལ་བའི་ལུང་ཆོས་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། །རྒྱ་བོད་མཁས་མང་རིམ་ 
བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༠ ཐུགས་བསྒྱེད་ཚུལ། 
སྙོན་སྩོལ། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཡི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས། །མི་ཐད་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་ 
དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས ་རྗེ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཕྷགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྟེ་བསྐལ་བཟྩང་ 
ལྕས། ཐུབ་དབང་དྱ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ གྱི་སྣོན་རོལ་གྱི་ཚྭེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ གྱི་རྒྱུད དུ་རྫ་མཁན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཿ ་དབྱལ་ བྱོར་གྱུར་པ པཱའི་ཚེ་ ཚྱེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་། པཱ་ཤཱཀྱ་ཐྱུབ་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་བསེར་མའི་ སྙུན་གྱིས་ཐིན་པ་དྲེ་ལྕ་ ཁྲུས་ཆུ་དྲོད་འམ་ གྱིས་ སྣོད་གྲང་བ་ 
ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་མི་རུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་གྱི་སྣུམ་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བླུག་པ་ཞིག་དང་བུ་རམ་གྱི་ཆུའི་བཏུང་བ་ཞིག་གིས་དབྱལ་བྱ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ 
ཉཾ་སྟུཏ་ཁཱསཤ་ཐ་དེ་ཡས། སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཿ: ཀྱང་ 
དྲང་པོ པྲོར་ ་གཞན་ ་དོན་ དུ་བླ་ན་ ་མེད་པའི་སྤངས་པ་ 'བྱང་ཆུབ་དང་རྟོགས་པ ་བུཏྲ་ ཆུབྱ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ 
སྩེམས་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱེད་དྲོ་ཞེསྱ་གསྙངས་ཤིང་ ། འདུལ་བ་། ལྕང་མ སྨན་གྱི་གཞི་ ་ལས། སྔོན་ གྲོང་། གྲོང་ཁྱེར་ ་ཡངས་ 
པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་: པར། ཞེས་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་ ་འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ 
ནས། །བྱངཆུབ་ཕྱར་ནིཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་རྫས་ 
སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐོད་རང་ལུགས་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཡཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


གི་དེ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱར་བ་མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
པས་ཆུ་འཇམ་པོ་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་ཞམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་དང་པོར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དང་པོར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
གསུངས། །ཞེས་ཞུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་ཕོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་ 
པ་ འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབང་འོད་ 
ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཞེས་དང་། ཨཱ་བྷུ་ཀྭ་རུས་ཐུབ་དགོངས་ལས། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་ 'པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་གསལ་ཞེས་བླ་བའི་རྒྱལ་. 
ཕོར་གྱུར་པས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་པྱོ་རུབ་གསུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ་སྦྱོང་གི (རྐྱེན་གྱིས ཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདྲོད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ 
འབྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས། །ནས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་པས། །སྐྱེ་བ་སྔར་སྐྱེས་ 
གོམས་པ་ལས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡི་ནི་སྨོན་ལམ་སྐྱེས། ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚེ་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་ སུ་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པར་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་མདོ་ལས། པདྨ་སྙོང་མཐོང་ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ¡ ཡར ` ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། དགེ་སློང་ཁྲི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྐལ་བཟང་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། ཉི་སྣང་ལས། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དུས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ ། །ཞེས་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྔོན་དང་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་མི་འབྱོན་བར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་མོས་པ་དཔག་མེད་དུས་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
དོ། །འོད་ལྡན་དང་གསལ་གྲགས་དང་རབ་གསལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། །མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འོད་ལྡན་གྱི་དུས་གསར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མར་སྨན་གཞིའི་དགོངས་ 
པར་བཀྲལ་བ་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་ཤིང། དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་ 
བྱེད་དུ་སྐྱེས་: ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཛོད་འགྲེལ་གསུམ་དང་འགལ་བས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མཛོད་ཀིརེ་འབྲ་བྱེ་སྨའི་ལུགས་དང། འོད་ 
ལྡནགྱི་རྟེན་ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ཆོག་གམ་ 
དཔད། ཆོས་འབྱུངགསུང་རབ་རན་པ་ཆའིམཐོད་ལས། ཁྱེའ་སང་བྱེདཀིས་སེམསབསྐྱེདཔའི་རྫས་ལ 
མགྲོན་བུ་ལྔ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་གདུགས་གཅིག་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དང་། བི་དཀར་གཡའ་སེལ་ 
དུ། གདུགས། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་། རྫ་བུམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གསུམ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ 


ྡམའགྲེལགཞི་སྟད། 73 ཐུགསབསྐྱེདཚུལ། 


གཏོར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་འས་ཕོར་བ་གང་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡང་ཕུལ་བར་བཤད་པ་འགྲེལ་བ་ | 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། མདོ་ན་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། དྲིན་ལྷན་བསྩབ་པའི་མདྩོར། ངོ 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དམྱལ་བྱར་སྙིང་རྗེའི་ 
སྩེམས་སྐྱེས་པར་གསུངས་མྱོད་ཀྱི་སྩོན་འཇུག་གང་ཡང་སྐྱེས་པར་མྱི་འདྲོད་ལ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བར། འཇམ་གང་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལ་ལཱོ་ 
ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོར། ཚྩོང་དཔོནྣ་གྱི་བུུ་མངོན་དགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚེས་པ་ཆྙེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱར་གསུངྱས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཕྱད་དཀར་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དྲ་འཁོར་བསྒྱུར་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་ 
ཿ བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་དུ་སྐྱེ་བ བཞེས་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསྱང་བྱ་བསྩམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབྱ་པཱའི་མདོརྟ་ཆྫོགས་པའི་ 
སྙངས་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྙིན་ཆྩེན་སྣ་ རྩོགས་བཀྲོད་པྱའི་རྒྱལ་ཕྱོའི་དྲུང་དུ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་འཁྱོར་ལོས་བསྒྱུརཱ་བ་ཡུལུ་འཁྱོར་སྲང་གཱི་སྲསྭ་སྟོང་གི་བཞྲི་པྱ་དྫན་ཀུན་གླུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བྱར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྲས་སྟོང་གི་མིང་ཡིག་བུམ་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དུ་རིམ་བཞིན་ལུང་བསྟན། བཅུན་མོ་དམ་པའི་པང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོ་དང་གསང་བ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞོན་ནུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་བདེ་གཤེགས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། མ་ 


. སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 74 ཚོགས་བསགས་ཚུལ། 
བས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱུར་པས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པཱར་ 
གསྩངས། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ལ། མདོ་ལས། དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དང་པོ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་དང་། དེ་ 
མིན་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེའི་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་. 
དང་། ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ལ་ལུགས་དུ་མའི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་རྩར། ཡུང་ཡུང་བསྐྱེད་པྱ་མྱི་འགྲལ་ལཱ། དངྱ་པཱོ་ལཱའང་དཱ་མཱ་ཤེསྱ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་དེ་གསྱངས་པའི་ཕྱིར། 

† བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །དྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་ 
གི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། མཛོད་ལས། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ། དེ་རྗེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་པ། དེ་རྗེས་རྣམ་གཟིགས་པར་བདུན་ཁླི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ལམ་སྐབས་རྫོགས་ཤིང་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །སྦྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དུ་དགེ་བའི་ 


སོམའབྲེ་ཞི་སད། ༧ ཚཤས་བསགས་ཚུལ། 


རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། དུལ་བ་ལྷའི་ པ་ཐ་དད་པ་ཀླག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གྲངས་མེད་བཅུའི་འདོད་ཚུལ་གསུངས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ 
དུ་ཡང་བཞེད་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་ཚུལ། བྱང་ས་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། བསྐལ་བ ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྐསལ་བ་གངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབུ་མ་བ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། གླུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་འགོ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ནས་འཛིན་པར་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་དཀར་ 
ཆག་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་པ་དང་པས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ 
ཉེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཨབྷྷ་ཀ་རས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་ས་དང་པོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ གཞི་སྟོད སྟོད། ཀཱ 7༠ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། ཞེས་སོ།། ུ 
༈ ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། མཐོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྟོན་པ་བྱིལ་ 
གཉྒོན་ཞེས་པ་མཱེ རྟར་སྐྱ་བལྟམསཿ ཤིང་ཉེར་དྭགུ་པ་ཤིད་ཁྱིར་ རྣབ་ཏུབྱང, སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟར་སངས་ ༼ླ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་དུས་ 'འཁོར་ཊིཀ་ཆེན 'ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་; ་བའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་འདིར་ནི་ ལྕགས་ སྤེལུ་ལ ་སྐུ་བལྟམས། ཉེར་ དགུ་བ་སྭ་ ཕྱི་ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ཝཱ་ཿ བ་ཤིང་ཏཱ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས། ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕུག 'ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་ལུགས་ དེ་གཉིས་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྤྱིར 
སྐབས་བརྒྱད་པར། དེས་ན་སོ་ལྔ་དང་སོ་ཿ བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་སོ་ 
དྲུག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་རྟར་སྐྲ་ སྐུ་འཁྲུངས ་བའི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་( འབྲུག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་; པ་ཀུན་རྡོར་སོགས་དང་། དེའི་སོ་༔ སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་ སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། དེའི་ སོ་བདུན་པ ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་མཁས་ གྲུབ་གཡུང་ཆོས་སོགས་ ་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བར་བ་འཐད་དེ། སངས་ ་ 
རྒྱསནས་ལོ་ཞེལྔབཞུགསཔའི་ཕྱིར་ཏ།ྟག་གེའབར་བར། ཉན་ཐོསསྡེབརསྱནབརྗོད་པའི་སྐབས་ 
* ལས། ལོ་བཞི་ ས་ར ་བུ་ བུ་འབྱུང་ ་པར་མི་( འགྱུར: བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་། ཟུ ཆཿ་ཤོརག་སུ་དང་ཡངསཿ ་ཅན། །ས་བིཀར་ཅན་དང་ལྷུ་ཡི་གེནས། །བྱིས་པ་ 
གསོད་དང་ཀོ་ི། །འབྲོགདངམཆོདརྟེན་རིདངནི། །འད་མའི་གྲ་དངསྒྲ་ཡས་དང་། །སེརསྐྱའི་ 
གཾནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །དེ་རྣམས་སུུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཿ རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། ཉི་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །ཞེས་ཞེ་ལྔ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱང་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 77 . ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཚན་ཐུན་གསུམུ་གྱི་བྱ 
མཱའི་ཆྩ་གསུམ་གྱི་དངྱ་པཱོའི་མཇུག་སྒྱུ་རེངས་འཆྩར་ཁཱའི་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སངྲས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་བླ་བའང་དུས་མེས་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ཛ གཞི་བམ་པོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་དང་དུས་གོའི་སྐབས་ཀྱི་དུསྭ་ཉེརྱ་གཉིསྭ་ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ 
ནི། ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྣ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་ཟེར། མཚན་དུས་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རིམ་བཞིན་ 
མཚུན་བྱན་དཱང་བྱོ་དང་། དེའི་ཕྱེད། གུངྱ་ཐྷན་དང་། དཱེའི་ཕྱེདྲ་དང་། མཚན་ཐུན་བྷ་མ་དང་། དེའི་ཕྱེདྲ་ 
དང་དགུ་པོ་དེར་ཉིན་མཚན་གཅིག་རྫོགས་ པས་དུས་གོའི་སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་ 
པ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་བར་ལ་སྒྱ་རེངྱས་མཱ་ཤཱར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྐར་མ་མཐོང་གི་བར་ལ་ 
སྒྱ་རེངས་ཤདྷ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མུ་ཡུང་ཤར་བ་དང་མྙ་ཤཱར་བ་སོགས་འཇོག་: ཚུལ་སྤྱིར་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བ་མཚན་དུས་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་ནས་ 
ཉི་མ་རི་རྩེར་འཆར་ཁའི་བར་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ནས་ཉི་མ་འཆར་སའི་ཤར་ 
མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའི་ཡུན་ལ་ཉི་མ་ཤཱར་བ་དང་ 
གཉིས། ཆ་གཉིས་པའི་ཡུན་ལ་བརྒྱད་ཆྩ་གཅིག་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་མ་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཡུན་ལ་བཞི་ཆྭ་ཤཱར་བ་དང་། བཞི་པའི་ཡུན་ལ་ ་ 
གུངྱ་མཱ་ཡཱོལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཆ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བྱཞི་རྩ་གཉིས་མ་ལུས་ཤིང་གཅིག་ 
ལུས་པས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། བདུན་པའི་ཚེ་བརྒྱདྱ་ཆྩ་ལུསྱ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་བར་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རགས་པ་མཐོང་གི་བར་ 
ལ་རྒྱ་སྐར་མྱ་ཤརྣ་བ། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤརྩ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་གོའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་རྩ་སྙོགས་ ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའྲ་ལཱ་བཙྩི་ བྱར་གསུངྱས་པ་ཡིག་ཆ་ 


སྡོམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། ; 


བཅྩོ་ལྗའི་ཉིན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚུན་མོའི་མཐྱའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཇུག་ཡིན་ལ། དེ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཱེཚྭེ་བྷཾ་བཱ་ཉུ་གང་བའི་ཕྱིརྱ་དང་། དཱེ་ནྣས་ཅུང་ཐད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་གཉྩིག་ཆུད་ 
པྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་པའི་ཚྩེས་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརྱ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ནེས་ . 
པ་ལྟར་ཆེས་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འདུལ་བའི་བཅས་པའང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
དོ། །ོ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆུ་སྙོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རགས་རྩིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི་མཐར་མེ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདས་ཆེན་ལས། དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ནང་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། བཅུན་པས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་བརྒྱད་པར། འདི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་དབྱར་གནས་པའི་གྲངས་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་དེ་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
གྲངས་སུའང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནམ་བྱུང་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་དང་ཉི་མ་ཐང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ བྱྱང་བ་ལྟར་དུས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཉིན་མོའི་ཆ་བཅུ་བཞིདང་མཚན་མོ་ཆ་བརྒྱད་བྱས་པ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 79 ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 

སྤྱིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཐུབྱ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ 
རོད་ཐེའ་གིཏ་བོར་ལྟ་སྡེའ.ྔཁབཁུང་གར་ས་ཀྲ་ཚུ་ས་ཁའེ་རོས་ཕུང་གྲི་གགསཆེཅ་སཱརནཱ 
བརྒྱདཁྱི་དང་རང་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བ རྐང་ཡོད་བབས་ཁྱས་ནོ སྙིང་པོ་མཆོག་ 
ལས།  མདའི་སྡ་དབྱངསབསྐད་ལུང་དྲེབསྟན། ཚིགས ་བཅད་ཆེདབཛྔོད་གླེངགཞི་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ / 
དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། །སྒྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱསི་པ་དང་། །རྨདི་བྱུང་གཏན་ལོ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་ 
. རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེདྲ་དངྱ་བརྟོད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཇོག་སྟེ། མདོའི་སྡེ དབུངས་བསྙད་ཀྱི་ 
སྡེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེ། ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་བཞི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྡེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཞན་དྲུག་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གླེང་ 
གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་རབས་བཞི་བསྡོམས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ 
དངྷ་སོ་ཿ སོར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བྱས་སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་འདྲེན་ཚུལ། བསྐལ་བཟང་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྙོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ 
པའོ། རནས། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
གུང་བསྒྲིགས་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་གཞི་ 
སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ས་སྡེ་དང་འབུམ་ཉིཀ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་མཐུན་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་དྲུག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ˆ“. ཅ*༠ ° ཆོས་མཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 
སསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ས་སསསསསཔསཔསཔསསསསསམམམས་་ ༤ པཔ 
ཅ་རྩབཞར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོསཏེ། ཐོགས་མེདདང་དབྱེག་གཉེན་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཧྱེམད་དེ 
ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་གདུལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་རིམ་ 
པ་ གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་སྙོན་པ་འདས ལོའི་དབྱར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ མ་སྐྱེས་དགྲས་མཛད་དེ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དང་། འོད་སྲུངས་ ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་ 
པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ 
་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ 
སོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་པ་བྱུངཚེ་ཀྲ་ཀྲིའིརྨ་ལམ་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་པའྟི་ 
ཏ་མང་པོས་ཛ་ལན་དྷ་རར་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་མ་སྤོས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་འདྲ་ 
བར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། བདུན་བརྒྱ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དུས་གང་དུ་གང་ 
གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྟུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ་མདོ་ 
དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་ 
འདད་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་དེ་དག་ ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལ་བཀའ་ 
རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨཱ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༤༦ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྙོང་དུ་གནས་ཤིང་། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དགུ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། པད་དཀར་ལས། བདག་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྙོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ཉིས་སྙོང་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་ 
པགདུལ་བྱ་སྱབབསྱེད་པའིཆེད་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གནོད་དེ། ལྷ་མ་ྲི 
མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་གར་བལ་བོ་བོད་རྒྱ་ལི་སོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་དང་། གང་སྤེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེང་དུས་ཡང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་འབུམ་ཊིཀ་ལས། ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ 
པས་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ 


ˆ འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། $2 རྩ་བའི་མདོ། 


བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པར་ 
མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ཡངསྡེ་སྡོད་གསུམ་ལས་གཙོ་བོའདལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བར་ 
བསྟོད་པྱ་ལྕས། ཇྷི་ལྟར་སྭ་ི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་གི་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དེེ་གཞིན་དུ། ཚིག་ 
དོ་གི་འདུལབ་འདྲིཌང་སྔོལ་བཅྩོན་ནམས་ཀྱིཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ས་གཞི་དྲེ 
ལྕས་འབྱས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བྱར་འགྱུར་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དཱེ་ལྕས་བསྩོད་རྣམས་རྣམས་ཀྱུང་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་ཐར་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམྱས་ནི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་ས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡྱི་གནས་ སམ་གཞི་ནི་འདུལ་བ་ཡྱིན་པྱར་གསུངྱས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ནང་མཛཱོད་མཆྩོག་འདུལུ་བའི་ལག་ལེན་ཚྫོགས་པྱ་འདྲི་གནས་པྱ་དེ་སྙིད་དུ་སྟོན་པའི་དམ་ཆྩོས་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་འདྱི་ནྣི་གནྣས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། དེ་ལ་ནན་ཉན་བྱེད་པ་མེད་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངྱས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་དཱེ་ལྕ། རྩྭ་བའི་མདོ་དང་། བཤུད་པའི་མདོ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞྲི་ཡྱོད་པ་ལས་དཱང་ཕྱོ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཕའི་ལྟུང་བ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕའི་སོ་བྱར་གྱི་མདོ་བློ་ཀ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུནྣ་ལ་བརུ་ཕཱོ་གཉིས་བྱས་པ་དང་། མའི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་མའི་ 
སྭོ བྱར་གྱི་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་བམ་པོ་གཉིས་བྱས་པ་དང་གཉིསྱ་ཡོད།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། $3 བཤད་པའི་མདོ། 


གཉིས་པ་བཤུད་པའི་མདོ་ལ། ལུང་གཉི་བློ་ཀ་ སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་ཡོད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕའི་རྣམའབྱེདསློཀ་ཉི་ཁྲ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་ 
གྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་གཞུང་མིན་ཏེ། མའི་སོ་ཐར་དང་འདི་གཉིས་ 
སྡོམ་ཚིག་ལྟུང་བའི་གྲངས། གོ་རིམ། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱེད་ ཚལ་མཁན་པོས་གསུངས་ སོ། །ལུང་ཕྱན་ཚྩེགས་ལ་མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ 
དང་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་ 
གཏུགས་ན་ཀློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་ང་དགྲུ་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ང་གསུམ། ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་གཞུང་བླ་ 
མུའྱམ་དཔྱ་པཱ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །ལུང་གཞི་དང་པོར་བྱས་པ་ 
ཞིའི་སྐདདོདདངམདོརྩའ་འགྲེལརམགྱིགནདཀྱིས་ཡིན་ལ། བམ་ལྔལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ན 
དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། 'འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་པོ་བྱེད་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ཅན་མིན་ནོ། །ལུང་སྣེ་བཞིའི་དངྱ་པཱོ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་སྟོན་ 
པས་གཞི་གསུམ་དངུ་འབྱོག་རྙོག་སོགས་རྩུ་བར་བྱས་ནས་སྟོན་པུ་སྟེ། ལུདུ་གཉིའི་བྱར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལྕས་འབྱུང་བ་ལྟར་རུབ་བྱུངྱ་གི་གཞི་དང་། གསྩོསྩྱོང་གི་གཞི་དང་། ཉྷི་ཞེས་པ་ཁ་སྐོང་ངོ་། །དགྱག་ 
དབྱེའི་གཞི་དང་། དབུརྩ་གྱི་གཞི་དང་། ཀྲོ་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྒྱན་གྱི་གཞི་དང་། གོས་ཀྱི་གཞི་ 


སྔོམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། 4 སྱོགས་མཐུནགྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ། 
དབྱུང་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། ལས་ཕྱེ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྙོན་པའི་གཞི་ལ་ཀོ་ཤ་སྤིའི་ 
གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཞི་དང་། དམྱར་སྲེར་རྟན་གྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་སྟོན་པ་གཏུ་བགྲ་གི་ 
གཞི་དང་། སྟོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་སྲོ་བའི་གཞི་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མི་སྨྲ་བ་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྩྱོངྲ་བཞག་ 
པྱ་དཱང། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྙོན་པའི་གཞི་ 
དང་། གནསྭ་མཱལ་གྱི་གཞི་དངུ་ནི། རྟོད་པྱའི་གཞི་དང་། སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དགྱེ་ 
འདུན་དབེན་གྱ་གཞི་རྣམས་བསྟུས་ཏ་སྟན་ཕུའྱ། །གཞུང་དམ་པ་ལས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དང་། གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
གསུམ་ཐ་ དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་བཅུ་དགུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིབ་ 
ཆ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པྱ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་དང་། མཱའི་ཁྲིསྱས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ངོ་བོ། ཡན་ལག ལྟུང་བ་ལྟུང་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྩ་བྱར་བྱསྙ་ ནས་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་བྷ་མཱས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་དང་། ལུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཕྲནྣ་ཚཱེགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལྕ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ; 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ལ། སྦྱདྱས་པཱའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པྱའི་མདོ་དང་། དགེེ་སློང་ལཱ་ 
རབ་ཏུ་གཅེསྟ་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུང་དཱག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . .- ©5 ཕྲོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་དྲང་དགོངས་འབྲེལ། 
སིི ིིགྲེག་ག སསཨསསྣསྣསྣསཀཀཁཀཁཀྣཀྣྦ༨ྦ༦24༦2༦2༦ར༼ 
པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་དང་། དེ་འཆང་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། གཏྟིའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ། གཉྟིའི་དུས་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལ། མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལུ་གཉིས་ལྕས། མདྩོའི་དགོངས་འགྲེལྭ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྱག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་ཉེར་སྲས་དང་ཞི་ལྡན་སོགས་ལྔ་ 
བརྒྱས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྱག་བཤད་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནཏྱ་ 
གཱ་ཉེར་སཱས་ཀྱིས་མཛུད་པར་འོད་ལྡན་དུ་བཤད་པཱའི་འདུལ་བྱ་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་དང་། བམ་ལྔར་ 
འདའི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་བད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་། བུསྙནརིནཔོ་ཆེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཐེར་དགོས་ 
ཀྱི་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་མཚོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར། ཁ་ཅིག་བཤད་མཚོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། ་།ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏུན་ལཱ་དབྱབ་པྱ་བསྡུ་ 
བྱའི་ནངྱ་ཚྭན་གྱི་ཐོགསྱ་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལྱ་བ་བསྡུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མཱདོ་རྩ་ . 
* བ། ལས་བརྒྱ་རྩ་སྟོན་པའི་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། ཤཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
པའི་སུམྙ་བརྒྱ་བ་རྩ་བ་དང་། དེའི་རང་འགྱེལ་འོད་ལྡན་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ལྷའི་སློབ་ཕན་ 
དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ཆུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ཀཱ་རཱི་ཀ་ལྟ་བཅྩ་པ་དང་། རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུསྱ་ནས་སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མྩེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་སྩོ་སྔོའི་འགྲེལ་བྱ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བྱར་པྱའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ 
བཤེསྲ་གཉེན་གྱིས་མཛཱད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུག་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཙུཾ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གཞུངའགྲེལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ཚིག་གི་བརྗེད་ 
བྱང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་གི་དགའ་ཧསྐེད། སློབ་དཔོན་སྦང་མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱི་མའི་སོ་ 


སྡོམ་འབྲེལ་གཞི་ཏྟོར། ཐཅ€6 མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
ཐར་ྱིའགྲེཕབ། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་བྱང་མེད་པ་གླངཔོ་ཆེའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་ག དེ་ 
ཆུང་: པཾ་གཉིས་སྱོགས་ སུ་ ཡོད་ པ་ལས་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་: སྦྲང་རྐང་ཅན་ གྱི་འགྲེལ་ཿ བ་གཉིས་ 
ལྟཉྷ་སྣཏ་དང། གཞན་དྲུག་ཡུང་དྲག་ཡིན་ལ་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱ་གཞི་དང་ཞུ་འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་ཅན་དང་། དུལ་བ་ལྷའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སློབྱ་དཔྩོན་ཚུལ་ 
ཁྲིསྙས་ བསྐྱངས་ཀྱིསྙ་མཛད་པྱ་ ཡིི་ཕྱན་ ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ དམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་མཛད་ 
པའི་ཞུ་འགྱེལ་སྙོགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཡྱོངས་ སུ་གླགས་པ་ 
དྲང་མྩ་གླགས་པའི་འདྱེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་འདྲེན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞུང་དམ་པའི་ལེའུ་ཞུ་བྱ་དང་། འདུལཱ་བྱེད་དང། གཉིག་ལས་འཕྲོས་པྭ་དངྭ་། ལྡ་ཚནྣ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་ཚན་པྱ་དང་། གླེངྱ་གཞི་དང་། སྙིལ་བྱ་དང་། གཏམྱ་གྱི་གཞི་དང་། བྱམ་བྩེ་བཱ་མཱོས་ཞུསྱ་པ་ 
དང་། མཱ་མཱོའི་ལེའུ་དངྱ་བརྩས་ལུང་བྷ་མཱའི་ལྕའུ་བཅུའི་དངྱ་པྩོ་ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་གཉིས་དྲོར་བའི་ 
ལྷག་མ་གཞན་བརྒྱད་མདོ་རྩ་བ་འདི་རཱ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིརྱ་ན་དེ་བརྒྱད་ 
འདྲེན་པར་བཤུད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེནྲ་གིས་གསུངས་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས་འདི་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་བོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་ཆུང་བོད་གཞུང་དུ་ 
གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་སླ་ཞིང་། འདུལ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། འདུལ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཅོ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། (° ་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསས་ 
གཉིས་འཐད་གསུངས་ཏེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟརགཉིས་སམ། ཡང་སྨྲ་བརྗོདཀསཚག་དང་དོན་གྱ་འདལ་བགཉིསཡོད་པསསོ་ཐང་གྱིསྲོང 
དུནའབར་བཅསདོནགྱ་འདུལབ་དང། འདུལབ་ལུང་སྡེ་བཞིསོགསརྗོད་བྱེད་ཚིགགི་འདུལ་བ་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། སྤྱིར་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སྔར་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་སྡེ་ཕུང་སྡེ་བཞི་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་ཐད་དུ་ལུང་དེ་ཡང་དག་པར་བཀླགས་པར་བླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་། ལུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །མཚན་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་འདུལ་བ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་ཚིག་དོན་ 
གྱ་འདུལ་བ་མཐའ་དག་མདོར་བསུས་ནསསྟནཔའི་ཕད་ནམདོ་ཞསབརྗོདཔིཕྲར།མདོ་ར་བདར་ 
ཚུལ་ཁྲིབས་ངཱོབོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྙིན་ཀྱང་ཟློག་ཟྷྲ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །མདོ་སྡེ 
རྒྱན་ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གསུངས་ 
སོ། །སྒྲ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སླའང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཕྱའི་ཡུན་ལྕག་དང་། གཞུང་དྭོན་དངྩོས་ 
གཉིས་ལཱས། དངུ་པཱོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ 
དགྲོས་སྩོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྣོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིཔྫས་ལྕ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ངག་ 
ཙ་གྱིདགས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་གསུམ་ཡོད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ངག་ཙམ་ 


' སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` --` . .$8 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱད་བ། 
ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་མེད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་པ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་བ་དགོས་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ 
དྭེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཚུལ 'ཁྲིམས་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 

. བསྟན། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞིབ་ཏུཕྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། དགོས་པཱ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 

ཏཱ དགོས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ུ འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ མུ་སྟེགས་པ་རྣ་བྱ་མཱ་ཕུག་ 
པྱས། ངེས་པ་བསྐྱེདཱ་ཆེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལྕོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། ངག་དང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་མེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁ་ 
ཚིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ངག་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ 
སོགས་ཡོད་པར་མུ་ཏྗེས་ཕྱར་ཡྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
བརྟག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུལ་ལྷ་དང་ཞི་འཚོས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྙན་བཅོས་འདི་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ། དགོས་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ྱིར། བ་རགསོར་རྟོགགི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞས་གཞན་གྱསབཀོད་པའི་སྦོརབ་ངནཔ་དེབཟློག་པ་ 


སྡོམ་འབྲེལ་གཞི་རྟོརན། ` 9 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་བ། 


དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུདྡྷ་ཤྲི་དང་། ལོ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར། བཞི་ 
པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཀག་ཅིང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཞི་ཀ་བཀག་མོད། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། བརྩམ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་བཟློག་ 
པ། གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། དབང་རྣོན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་ 
པབསྐྱད་པ། བསྟན་བཅོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོགརྟོག་བཟློག་པ། འབྲེལ་མད་ཀི་ལོག་ཏོག་བཟློག 
པ། དུལ་ལྷས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
དགོས་པའམ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའང་འཐད་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ 
ཆེའོ། ༈ཞི་འཚོས་གཞན་གྱི་སྩོརུ་ཏྱན་བཟློག་པ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་བཟློག་པ་རམ་འདིའི་དགྲོས་ 
པྱར་བཞེད་པ་མིན་ལ། བཟློག་ཙམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དེས་དགོས་པ་བཤད་ཚུལ་ཚད་ 
ྙའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བྱར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤུད་པྱའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཞི་ 
འཚོས་བརྩམས་པ་མྱིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ 
ཞེས་པའང་མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་མིན་ 
ཏེ། འདིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་སྦལ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་དགོས་པ་རྟོགས་ལྗན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་ཆྩེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་པ་རྙིན་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ དགོས་སྙོགས་ 
བཞི་ཡོོད་ཕྱར་རྟོགས་པྱའི་ཡོངྫས་གཏོད་ཀྱི་དགོས་པྭ་བཞྲི་དང་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་སྙམ་པའི་ལྕོག་ 
རྟོག་བཞི་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ པའི་ཐྷེ་ཚཱོམ་བཞི་སྙེལ་བྱའི་རྣམ་བཉྩད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལྕམ་གསུམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སྔོགས་ཉིངྲ་དགོས་རམ་དྲང་། ལྷག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 9༠ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱད་པ། 
བ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་གྱང་འདས་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་ 
བཅས་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ཅིང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོས་རྗེས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གསུམཔ་རྩདསྤོངལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྣས་བརད་བཟྩག་ཕྱོགས་ཀི་རོད་སྤོང་དང། སོངས་ 
གཉྩད་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་སྤོང་དང་། ཧྭ་རུང་བྱལ་བྱའི་རྩོད་པྱ་སྤྲོང་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ནུས་ན་སྩོར་ངག་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་ 
པར་དགོས་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་དགོས་སོགས་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མས་སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཐེར་ན་འདོད་ཅིང་། ཐོས་བྱང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ 
ཁབཔ་མ་གྲུབཔོ། །གཉིས་པ་ཡངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགསལ་རོདཔུ་སི་ནུས་པའིརོདསྤངདང། སྙི་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་སྤྲོང་གཉིསྩ་ཡོད་པའི་སྣ་མྱ་ནི། དབང་རྟུལ་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངག་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། ཐོས་བྱུང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
པ་སྣ་མ་རྣམ་བཅད་ལ་རྩོད་པ་དང་འདཱའོ། ཕྱི་མླ་ནི། དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་འགད་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིསསྐྱསཔའི་ཕྱིརཞ་ན།ངག་དེའི 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་མཱ་ཧ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ, 9 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཞུགས་ནས་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་བསྙན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོ་བཞིར་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཕོ་དེར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་མྙི་ནུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་འཇུག་པའི་གེགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱེལ་བ་མྱེད་སྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །འབྱེལ་བྱ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་བེ་སྨས་འདོད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི 
བྩོབ་པྱ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདྲོད་རྟེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུཏྱས་སོ། །ཁ་ཅིག མདོ་རྩ་བ་འདི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདིས་ཀྱང་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཐབས་གསུམ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་དང་མི་ཟློས་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩ་འགླེལ་དུ་ 
མུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ 
ཐབས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སྲ་གོ་རིམ་བྱས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྟོགས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་འདིར་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི། དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བ་བསྟན་པས་གཞི་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སྲུ་དང་པོ་རྣམ་འབྱེད། དེ་རྗེས་ཕྲན་ 
ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བའི་གསུང་ཚུལ་བསྡུས་པས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལྟ་བུར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བརྩས་དངྱ་རྡེས་བརྩས་སུ་རྟོགས་ཕྱས་ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའི་རྗེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - 92 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱད་པ། 


སུ་དགག་པ་དང་གནང་བ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གནང་བ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདིར་གང་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པས་ 
ཟླྫོས་འགལ་སྩོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་སྤྲུལ་བའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ ཅན་མྱིན་པ་ 
འབྲིག་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞན་ལ་མ་ སྦྱར་བ་དེ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་པས་རྩ་བ་འདིར་རྙེག་པྱའི་གཙོ་བྱོ་ཕྲ་མུ་ 
ཡཱི། ཕརྩ་ལྕག་གསུམྱ་ལཱས་གཉན་འདུག་འགྲེང་སོགས་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོརྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རུང་མཐྦན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་རྒྱུ་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཁྱམས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་ 
དང་། དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེསྲ་ སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པས་དེའི་དོན་རྩ་བ་འདིར་མངོན་པྱར་འ བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་ཆེ་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཚཱིག་གཞན་གྱིས་དྲོན་གཞན་བསྟན་པཱ་རྟོགས་ཕྱར་འགྱུརུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སྙེལ་བྱའི་དགོས་པྱ་གཙོཿ བྱོ་གསུམུ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
། སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ལ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིང་ཚེ་བརྐུས་པ་མིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
ཚེ་བརྐུས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ། ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུར་བའི་ 
འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ཞིང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ནན་ཏུར་གྱ་ལས་སུ་འདད་པའི་ལོགརྟོག་དེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནིནནཏར་གྱི་ཚུལད་བསྟནཏ། དེ་ནི 
མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་འདིས་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་ཏྟོལ། ༠ རོུམས་ཁྲིམས་ལ་དད་པ། 


མདོར་བསྡུསྱ་པ་ལ་དགུའ་བྱའི་བསྩམ་པྱ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲོ།། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམྱས་ལ་དཔྱད་པ་ལྭ་ཡངྱ་དགག་བཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ངྱོ་བཱོ་དང་། མཚྙན་ཉྙིད་དང་། དབྱེ་བྱ་དང་། བསྡུ་བྱ་དང། ལྣན་ཚུལ་དང་། གཉྩིག་བྱ་དྭད་ 
དང་། ཐཱོབ་གཏོངྷ་ལ་དཔྱད་པ་ དྲུག གི དང་པཱོ་ངོ་བོ་ལ བྱེ་སྨསྙ་ནི། མཛོད་རྩ་བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་གཏྱགས་སུ་འདྲོད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེས་ 
ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྣེ་བྱ་ སྩོགས་ཀྱིས་སྙེམས་པྱ་དང་ཆང་གིས་མྱོསྱ་པ་དྲང་སྐོམས་ ་འཇུག་གཉིས་སོགས་སྙེམས་ 
མདཀྱི་རྩ་ནཱསྤོང་སེམས་ཀྱི་སྩ་བྱོན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདྱོད་དེ། ལས་གྲུབ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་ 
མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྒམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གི་ཉདདངབཀྱིམ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ལྔའདོད། སྐབསའདིརགཉིད་འབུག་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད 
དུ་མི་འདོད་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། སྡོམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་མི་ 
དགོས་དང་། ལས་ལམ་བཅོལ་ནས་གཉིད་འཐུག་ལོག་ཀྱང་དེ་སྐབས་མི་འགྲུབ་པར་སད་མ་ཐག་འབྱུང་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོར་དཔྱད། སྟགཱ་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། སྡོམ་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ 
དང་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙེམས་པཱར་ 
འདོད་ནྣ་ཡིད་སྔོམ་ཡང་ ཡོད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་བྱངྲ་ཆུབུ་ཀྱི་བྱར་དཱ་བླང་ནའང་སྐྱེ་བྱར་ཐཱལ་བྱ་འཕྱེན་ཏེ། དེའི་འདུལ་ཊིཀ་ལས། ཚེ་འདིར་བྱང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 72 (5 94 ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ། 


! ཆུབ་བར་དུ་བླང་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྙེན་ 
གནས་ཉིན་ཞག་གཅིགགི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་ཀིསསྡོམ་པགཟུགསསུ་འདདདགས་ཀི་ 
སེམས་པར་འདོད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ལྡན་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་ལ། དེ་ 
ཕན་མི་འཇུག་པ་ལུས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྙེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་ 
དེའི་ལུས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་པར་སྐྱེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་འགའུ་ཡུང་ལུས་སྐལ་མྱི་འདུ་བ་ 
དང་། དྲེ་ཡི་རྟེན་དེ་ལ་སྦོད་བུ་མུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྭཱ་མརྩསྦྱོར་བུ་བྱས་བཔུཡི་དྲན་པའི་ཕྱིརྲ་ན། ཚེ་ 
འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱེ་ནའང་། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུར་བསྙེན་གནས་སྒྱེ་བ་ལྭ་གྱེགས་ 
ེདགངཡིནཞས་རྩོད་པའང་ཡོད་སོད་ཀི། ྒྱམཚན་དེ་གསུམགིསྱི་མུར་ི་སྐྱེ་ང་། ཉིན་ཞག 
གི་ཁྭོག་སྐྱེ་བ་ལཱ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དྲེ་དྭང། སྙག་ལོ་ཁྩོད་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི་མར་མི་ 
འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མཱི་འཐྲད་ 
དེ། ཉིན་ཞག་གི་འོག་འདྲིར་མྱི་ སྒྱེ བྱ་འཕེན་པ་དང་བརྩས་དབྱང་ཁྱོ་ནྣས་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲདྲེས་བཀྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚུན་གསྩམ་ཀྱང་མི་ འཐད་ 
དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པྱའི་སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྔར་དང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་མ་བླང་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་དང་། ཆང་གི་སྱོས་ཕྱས་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སྙམ་སྙམ་ཡང་། སྙག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལུས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་མིན་ 
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སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ 
མེདཀྱངསྤྲོང་སྙམསཀྐིསརྩིསཟིནཔའི་བཱགཆུགས་མདོན་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅནཞིག་སྣོམ་པ་ཡིན་ 
གྱི ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། སློང་པའི་སེམས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་ 
རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་རྒྱུས་མུ་བརྩོམ་པའི་བྱག་ 
རྩགས་རྩམ་ཞིག་ཕྱི་མུར་འགློ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ངག་གིས་ 
ལས་ལམ་བདུན་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་དེར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རིག་མིན་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལུས་ལས་ཡིན་ཀྱང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། བམ་ལྔ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཕམ་པ་བཞག་པ་འཆབ་ 
ཕམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ལ་ངག་གིས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ངག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདིས་ནི་སྦོང་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པས་སྲོང་བདུན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་ལེན་པ་པོས་ངག་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པས་ལུས་ 
དབྱིབས་གཅིག་པོ་ལ་ལྡོག་ཆས་སྤོང་བདུན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེས། དགེ་སྐོབ་མཱ་ཡྱི་སྔོམ་པྱ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྕོ་གཉིས་ནས་སྱི་ 
གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་བརུན་ནི་ནམ་འཚྩོའི་མཐྱའ་ཉན་ 
ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
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དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ 
ལས། ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ལས་རུབ་ཏུ་བྱར་བ་དང་། སྔོ་སྔོར་བྱར་བྱ་དང་། དངྱཔཱོར་བྱར་པ་ཞེསུ་ 
བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐད་དོད་དུ་བྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག མོཀྐ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་རྫོགས་པ་མྙིན་ཏེ། པྲ་ 
ཏིའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། མོཀཱི་དོན་ཡང་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་ཏི་དང་པཱོ་དང་། ཟློས་སྒྲ་ཞེས་སོ་སོ་ 
དང་། ཐྷབས་དང་གསུམ་ལ་བྱས་ཚྩེ། མོཀླ་རིམཱ་བཞིན་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སྡོམ་མྱིན་ལས་དང་པོར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐར་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་གྲོལ་གཞན་མི་གྲོལ་ཞེས་འཁོརྭ་བ་ 
ལྕས་གྲོལྟ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མྱྱ་དྩན་ལས་འདྲས་པ་ལཱ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བ་ཞེས་བླ་བ་ནི་ 
གལ་བ་སྟ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱར། སོ་ཐངགྱིསྡོམ་པ་ལ་ཕྱི་མགཉིས་ཀྱི་དབངདུ་ 
་བྱས་པའི་པྲ་ཏི་མོཀའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་བས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་དུ་གསལ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ལུསྱ་ངྱག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག གཞུན་གཉོད་གཞི་བརྩས་ 
ལྕས་ལྕོག་པཱའི་འདྲོད་པའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་ཏྲེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་དེ། སཱོ་བྷར་གྱི་སཱོམྱ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་པས་ཡིད་སྡོམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་གཅོད། གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་ཅེས་པས་གཞན་སྡེའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སོགས་ལས་ལོག་པ་མིན་ 
པས་དེ་གཅོད། གཞི་བཅས་ཞེས་པའི་གཞི་ལྕ་གང་སྤེལ་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། °; 97 ; ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱད་པ། . 


ད གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྔུས་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པས་ལེགས་སྨོན་དང་ 
ཇགས་སྱོབསཀ་ཚལཁྲམསགཅོད། སྙོམ་་ྨསཔས་བྱངསྙའ་ཚུལཁྲམ་ཏདཔའ་ཕྱི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་སྤོང་བདུན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་པར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཛོད་རྩ་བར། འདོད་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་ 
པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་མུ་བརྩི་ཚུལ། རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དང་། ནུས་ 
གསུམ་གྱིཐབཔ་ཡོད་མེད། རིག་བྱད་དང་རིག་མིན་འཇོགཚུལ་རྙད་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེརསྤོ་ུསམོད 
ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །སྡོམ་མིན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་ཤན་པ་དང་ཉ་བ་དང་རྔོན་པ་དང་ 
སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་གིས་འཚོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཕ་མ་དེ་དང་དེའི་བྱ་བར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། །བར་མནི་སྡམ་པདང་སྡོམ་མིན་ལས་གཞན་པའི་དགེམིདགེའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཡིན། འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ངེས་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། འཚོ་ཆས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དང་། ལེགས་སྨོན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་དང་ལྷ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་ལྟ་བུས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་རྩ་བར། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ ་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ོ 9$ ཚུལ་ཞྲིམས་ལ་དབྱད་པ། 


པ་ལ ་་་་་་་་་ྩ་་་ཛ༦ཛ ེ&ཛེསྱྫ ¥+ +, ་ཆ་ཆེ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དབྱེ་བ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་ལས་གཞན་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལས་ 
གཞན་བདུན་ལ་ཕྱེད་པར་དེའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙེན་གནས་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་ 
པས་དུས་ཐུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་གནང་བས་དེས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྐེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦྲིངས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ནས། བསྙེན་གནས་དང་། བསྙེན་གནས་མའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཀྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པའི་དོན་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་དགོངས་ 
: པའོ། །བཞི་པ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫཱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིདང། དགེ་སློངགིསྡམཔའིརྫསབཞིར་འདུ་བའི་ཕྱི་ཏ།ཕྱ་མ་གསུམ་ལ་ཕ་མི་སྡོམཔ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 99 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 


འཕོ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། རྟེན་དང་དུས་དང་ཡུན་ལུག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ནི། རྟེན 
་སྒོ་ན་ཁྱིམཔདང། རབ་བྱར་ཕྱགསཀི་སྡོམ་པགཉིས་སུའདུ་སྟ།བསྙེན་གནས་དགེབསྙེན་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱྱང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྲུ་འདུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་དང་། གཞན་ 
བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གཞན་དྲུག་རྩ་བཞི་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབསྟ།དགེསློང་གིསྡོམ་པའོ། །ལལ་ནི་བཞི་ 
ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

¡ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ 
ལགབཞི་སྟེབརྱད་པ་ཉིན་ཞག་གཉིག་གི་བར་དུ་སངབྱརཁས་ཆེ་བའིཁི་པའི་ཕོགས་ྱིསོཐར་གི་ 
སྡོམཱ་་དེ། བསྙེན་གནུས་ཀྱི་སྡོམྱ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་སྨྲ་དང་། ཆང་དང། གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཐས་སྤོང་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ཁཱ་ཉིག་ན་རེ། དུསུ་སྙིན་གྱི་བྱས་སྟོང་བ་ཁོ་ན་བསྙེན་གནས་དྲང་། བྱུགྲ་པྱ་ 
གར་སོགས་ ལས་ཟུར་དྲུ་ཕྱེ་བྱས་ཡུན་ལྕག་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། །ཁ་ཅིག་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས་སྲོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྙེན་གནས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། བྱག་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། འབོག་ཆོག་ལས། དུས་མིན་ཟས་སྤོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྔར་བགྲང་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་གི་ཡན་ལག་ ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་ 
མེད་པར་ཐལ། དུས་མིན་ཟས་སྲོང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྤྲ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མིན་ 
ཟས་སྤོང་སྙེན་གནས་རུང་ཉིད་དངུ་། དེའི་ཡུན་ལྕག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མྱི་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྩོགས་ལུམ་དངྱ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ ་ཡུན་ལྕག་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར།ཞེས་ཟྩེར་བ་ལ། སློབ་དཔོནདབྱིགགཉེན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་རངཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རིགས་ པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་གཉིག་པུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་སོགས་ 
འཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐས་སྤོང་བ་གསྩམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུན་ལྕག་གི་དབྱེ་བྱ་དང་བསྡུ་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔྱོན་ 
དང་མཛོད་ཀྱི་རཱང་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ` ་ ཱ ༠ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་པའི་མིན་ཏེ། རྲབ་བྱུང་གི་རྒྱུད 
ལཱ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གིས་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་གསར་དུ་ལེན་མི་རུང་ཡང་། བསྙེན་ 
གནས་དང་དགེ་བསྙེན་བླངས་པའི་ཉིན་དྭེར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་ཐྫོགས་བྱེད་རུང་ཞིང་། སྔོསྔ་པ་གཞན་ 
ཐོབ་ པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དྲེ་ཡྱི་གཏོང་རྒྱུ་མྱིན་པའི་ཕྱིརྱ་རཱཾ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
འཁྲུལ་བ་ལགབརྒྱད་དུ་མ་སེ་ལོ། །ཐུབབསྟན་བྱི་ོར་ལས། ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱིདགེབསྙེན 
ྐ རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྙེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ 
བསྙེན་རྣམས་ཚདས་སྦྱོད་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་གསྭོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྲི་ཡིིན་པའི་ 
ྙི་ན་གོ་བ་བསོད་ནམསསེངྒེ་དང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱིསྡོམ་པ་དེ་དགེ་ 
བསྙན་ྱི་སྡོམཔདེའིགཏང་རྒྱརའདོད་པ་འཁྲུར་ལོ། །ཕུ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གནོ་སྐིནམོ་འཕྲོག་ 
མུ་བསྙེན་གནས་འདིརྱ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རི་བོང་དང་། སེངྒེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུངས་བར་བཤད་པ་བྱར་མྙ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ 
ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཏྭོ་ནཱ་ས་པཊ་གྱི་སྡོམུ་གསུམུ་རབྱ་དབྱེ་ལྕས། བྷེ་བྱག་སྨྲ་བྱས་བསྐེན་གནས་ 
ྱངདགེསྒང་ཁ་ན་ལས་ལྕནདགོས་ཀྱི།ཁྱིམ་པ་ལས་ལནམི་རུང་བར་འདོད་ད། སོཐང་གྱིསྡོམ་པ 
རིགས་བརྒྱད་འབོག་པར་བྱད་པའི་སློབདཔོནདེཉིདབསྒྲབ་བ་དའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བ་ 
དགོས་ལ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 8 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 


བ་ད _ད་་་་ཨསྤི་ སྔ 
གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ ཀྲམ པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་ གྱི་གྲང་ 
རྷགནིགླིང་གསྩམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བྱད་མཱེད་གང་རུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྕས་འབྱོ་བྱ་གཞན་ལྔ་སྡོར་པཱ་སྐེ་བ་ར 
བར་བཀག ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྟེ་པཱ པྲ ་དག་གི་ 'ལུགས་ལ། དུད་འགྒོ གྲོ་སྲོགས་ འགྲོ་བ བྱ་གཞན་ ལའང་སྐྱེ་བྱར་ 
_ འདུལ་ ་བ་ལུང་དང་སྐྱེས་ ་རབས་སོགས་ལས་ བཤད་ཅིང་ ། བླངྱ་བྱའི་ ཡུལ་ཡུང་། དགྱེ་བསྐྱེན་སྩོབ སྩོགས་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ་གངྣ་ཡཱང་རུང་; བྱ་ལས་བྷང་རུང་བྱར་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ནང་བར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ལ་བསྙེན་གནས་ལེན་ཡུལ་དང་ལེན་མཁན་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི' ་འཐད་དེ། བྱེ་སྨའི་འདོད་པ་བཤད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ཡང་མི་། འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་༔ གྲུབ་ 
སྟེ། ལེན་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན གྱིས་རང་གི་ ་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ བསྙེན་གནས་ བྱིན་ ་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་སྲར་ 
དྲངས་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ང་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འདལ་མངན་གི་བསྙན་གནས་འབོག་ཆོག་གནས་འཇོག་གི་མདོལས་མེད་པས་བྱེམདོའི་འབོག་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའི་ཚེ་ག་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་ལ། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས། འབོག་ 
ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ནི། གནས་འཇོག་གི་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - 103 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་སྟེ་བའི་འདོད་པྱ་བཤད་པ་མི་མཐད་དེ། ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བའི་བསྙེན་གནས་ 
དང ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བྱིན་པ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཛོད་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་མིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དུད་འགྲོ་ནི་བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱི་བོ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་རྩམ་དང་། ཤན་པ་སོགས་ལ་མཆན་མོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ལ་ཕྱན་པའི་ཆེད་དུ་སྦིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཀྭ་ཏུ་ནས་མཛདྷ་པ་ལྟར་ཆེ་ག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་བཟངཕོས། ཉིནམོ་ཙམ་དུཡང་དག་པར་ལེན་ན་དུསའདི་ནས་བཟུང་སྟེི་སྲད་ཉི་མནུབཀི་བར 
དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་ 
དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་། བྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་ 
དང་། ཉིན་མོ་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྟེག་ཆྩེན་ལུགས་ལྕ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱར་དུ་བླང་ན་ཡྱང་སྐྱེ་རུང་བར་ཁས་ལེན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། བདག་དགེ་བསྙེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདྲིར་ཡངྱ་བསྙེན་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད།- ་ - 164 . བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡར་ངོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླང་ནའང་རུང་ཞིང་། སྐྱ་ཚོ་སྭོ་ སོོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་ལས། དེས་ན་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་དུས་གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏ 
པའི་ཕྱིར། ྭནཱ་ནཱམ་འཚོའི་བྱར་དུ་སྲང་བྱབརྒྱད་ཀ་སྩོང་བྱའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྣོམ་པྱ་སྐྱེ་རུང་བར་ 
འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚུན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་སྨོས་བ་དྲང་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ནམ་འཚོའི་བར་བླངས་ 
ཀྱང་ཉྱི་མཱ་ཤདྱ་བ་དངྲ་ཞག་སྣ་མའི་བསྙེན་གནས་གཏོང་བ་ཕྱི་མའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་བྩོབ་ 
པ་དུས་མཉུམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྡོམ་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། དམིགས་བསལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་བས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཞག་མྱི་ཚུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
རྗེས་སུ་ཟན་ཟོས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་ནི། །ནངས་བར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟན་བྩོས་ནས་མྱི་སྐྱེ་ 
ཕུང་། ནམ་འཚོའིབར་བསྙེན་གནས་བླངས་པའདི་ཡིས་བརྗེདཔའིདབངགིས་ཟནརྩོསརེསསུལེནཏ་ 
དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་དྲན་གསོོ་ཙསྲ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིརཱ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང། དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བུའ། །ཞས་བྱབ་ནི་སྡོམཔནི་སླངབང་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ '་ ; ཁ་ཆ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 


རཱོ ཇཱ་བོ་རྗེས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཛོད་རྩ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་ཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་ 
མིན་མཆི། ཞེས་བྱར་བྷ་བ་ནི། མཁས་གླུབ་རྡེ་ཡྱིས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །ཏྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ན་གང་ཐག་དེ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ 
འཁོར་གང་གི་ནང་དུ་བསྡ། བཀའ་སུལ་པ། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་ཁྲམསཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྙེནཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྙེན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྔུས་ཀྱང་། འཁོར་བདུན་གྱི་གླངས་སྣུ་འདྲེན་པ་མྱིན་ ཏེ། མདོ་དེ་ 
ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནོད་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གསོ་། སྦྱོང་ལ་མུ་ 
བཞི་འདོད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དགེ་བསྙེན་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གནང་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ 
རང་གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཉིན་སྔོམ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སྦོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
འི་ཕྱིར་དང། གསོ་སྦྱོང་ཞསཔ་སྡོམ་པ་གསོབ་ཁོ་ནང་བཤད་མི་དགོསཔའི་ཕྱརཏེ། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་པས་བསྙེན་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། གསོ་ 
སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ས་བོན་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། .- - ;ཟ༠༠„ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ྱིརཡད་ཀྱ་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱརན་འདི་ནི་བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་དགྱེ་བྱ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ན་གསྭོ་༈ སྦྱོང་ཁོ་རྣར་འདྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། གང་སྤེལ་ལས། གསོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བི་རྒྱསཔར་བྱེད་ཅེསཔའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྤང་བྱའི་ 
གྲངས་མཚུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་འདྲ་སྟེ། རྟེན་དྲུང་ནས་བླང་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། ལེན་པ་ཕོ་རབ་བྱུང་གིས་ 
ལེན་རུང་མི་རུང་དང་།དུས་ཉིན་ཞག་: མཐའ་ཅན་དགོས་ཀྱང་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ད་ལྟའི་ཆོ་གས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
་སློབདཔོན་མེདཔར་རེན་གྱི་དྲུངདུ་ལནཔ་ན། སྔོནགྱི་ཆ་་དངདལྟ་གྱིཚོགའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
རྨོངས་ཤིང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གཞན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་སྨན་མདོ་དང་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྨྱུང་གནས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་དང་། སྨྱུང་གཉུས་ལ་སྒྲ་བརྩད་སྲུང་ 
བ་སྙོགས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨྱུང་གནས་དེ་བསྙེན་གནས་འདིར་མི་གཅིག་གོ །ལེན་པ་པོ་སྙན་ 
དམའ་བ་ལ་ཙོག་ཕུའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྙོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ་འབོག་པ་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཞིག་ལས་དུས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་དུ་ཆོ་ག་རྗེས་བཟློས་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལེན་ 
མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལེན་མི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉ་ཁོ་ནར་ལེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . . - ༠༢ དགེ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའང་ 
ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཞེས་དང་། ཉ་ལཞེས་དང་། ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཞེས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉ་སྙོང་བརྒྱད་གསུམ་ལས་ཚེས་གྲངས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྔར་ 
ཚེས་གྲངས་དེའི་བསྙེན་གནས་ཆེ་གས་བླངས་རྗེས་སླར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དེ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་ལ་བསྙེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་དགོས་པར་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
དྲིས་ལན་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཤིང། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི། ནམྨ་འཚྩོའི་བར་དུ་རང་གི་སྲང་བྱ་ལྟ་སྦྲོང་བའི་རཱིགས་གནས་ཀྱི་ 
ཁྐིམ་པྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོམྱ་པ་དེ། དགྱེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལས། སྡོམ་གནས་བླ་མ་མཁས་པ་ལས། །གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བར་གསོད་དང་འཕྲོག །ལོག་པར་སྤྱོད་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་དག་ལས་ལྡོག །ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་།སྣ་ . 
ཱ འགའ་སྤྱོད་དང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱོད་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ལྔ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཉི་འོག་པ་དང་། དངོས་བཏགས་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་ལ། སྣྭ་གཉིག་སྤྱདསོགས་ལྔའི་སྙང་སྨབས་འགྲའི་དགེ་བསྟེནདང་དྲུག་གི་དབྱ་བ་ཡོད 
དེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཙམ་དང་། གཉིས་ཙམ་དང་། གསུམ་ཙམ་ 
དང་། བཞི་ག་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སླབདཔནདང་། ཉི་འོགཔ་དང། མདོ་སྡ་་སོགསཀྱིས་འདོད་དེ། མི་ཆན་གྱི་མདོལས། མིང་ཆེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད།: ་ | 108 དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འདིནདགེ་བསྙནསྲོག་གཅོད་པ་སྤངསནས་སྲོག་གཅོད་པལས་སླར་ལོག་པ་སེནཏེ། མངཆེན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་བསྙེན་བསླབ་པ་ལས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། དེས་ན་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ 
ཅམ་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ 
དོ།།ཞེས་དང་། མཛད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སློབ་དཔན་དབྱིག་གཉེན་ནི་ལེན་དུས་ནས་སྣ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སོགས་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད་སོགས་བཞེད་པ་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་རྩ་བཞི་ 
ཆང་བཅས་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྐེན་དེ། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ལྟར་ན། སྔང་གྱི་དྲུག་དང་། ནྣམ་འཚྩོའི་བར་དུ་བསྙེན་ 

གནས་ཀྱི་སྤང་ བྱ་བརྒྱད་སྟོ སྟོང་ཞིང་། རུབ་བྱུང་ གི་རྟགས 'འཛྲིན་པཱའི་ གོ་མི གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་: དང་བདུན་ 
ཡོད།གོམིའིདགེབསྙནའདིདངའདིའིཆོ་གཕལ་ྙེན་སྡེ་བལ་ཡོད་ཀྱང།ཡོད་ས་སྡེ་བ་ལཱ་མད 
པརཇོ་བའི་གསུང་སྒོས་ལྟར་ཀུན་མཁེནམཚོ་སྣ་བ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱརཏེ། སྔོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་ 
བར། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ 
ོ།།ཞས་དང། ཟུབ་དགོངས་ལས། གསོ་སྦྱང་གི་ྡོམཔཇ་སིདའཚ་བཞི་ོ་མའི་སྡམཔའོ། །ཞེས 
སོ། །སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་ཆོ་ག་ 
དང་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་སྨྲ་ 
ཧེའི་ལྕགས་ལྕ། ཕལ་ཆེན་པས་འདོད་པའི་གོ་མིའི་དགེ་བསྐེན་ཡོད་དེ། ཐཱེག་རྩེན་ལྕགས་ལྕའང་ཉྟན་ 
རུང་ཡོོད་པྱ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡོད་སྨྲ་འདྲི་བྱས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའང་མེད་པར་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ._ 109 དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འདོད་དམ་ཞེསསོགས་བརྗོད་པར་བོུ།།ོ་ན་གོམའི་དགེ་བསྙནཡོད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་ལུགས་ཀྱེ 
ེ་ཡདཔའིཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེནལུགས་ཀྱི་དེགོ་མའ་དགེབསྙེན་ད་མི་འདོདཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ 
ྱེ་བ་སྤྲ་བྱསནི།སློབ་དཔོན་དངམདོ་སྣེབ་དང་ཉིཏོག་པྱ་གསུམགྱསའདྲད་པའི་དགེབསྙེན་དྲུག 
ལས། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚུངས སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་ལུས་གཞན་བཞི་བོ་རྣམས་ དགེ་བསྙེན་དུ་ 
འདོད་པ་མྙིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྡོམ་པ་མྱ་བྷངས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་ 
པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་བཏགས་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོམ་པ་མྱེད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་འདོད་ལ། སྔོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་སོགས་མི་འདོད་པས་མི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བ་ཆེ་བའི་རྙང་ལུགས་ལ། དང་པོར་ཡན་ལག་ཀུན་བྷངས་ནས་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 


རྩ་བཞིའི་གཅིག་ཙམ་དང་། གཉིས་ཙམ་དང་། གསུམ་ཙམ་པོ་དེེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ལཱ་སྣ་གཅིག་སྨྱོད་ཀྱི་ 


དགེ་བསྙེནསོགས་སུ་འདོདཔ་དེའིཕྱར།སྣ་གཉིགསྦྱོདཔའངདགེ་བསྐེན་དངྩས་གནས་པར་འདོད་ 
དེ། མཛོད་རྩ་བར། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའམ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དྲུག་དང་། ཁ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འདོད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྷག་མ་ 


བཏགས་པ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མ་ལ་སྔོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` ུ 110 དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སྲུའི་ལུགས་ལའང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆང་སྤོང་དགོས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྲུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་བོད་ན་འགྱུར་བ་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་གསུངས་པའང་མི་སྣང་ཞིང་བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྤོས་ནས་བྱེད་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་ས་ལེན་མི་ལེན་བརྟགས་ནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྔར་ལྟར་དགེ་ 
བསྙེན་དྲུག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་འདོད་དགོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞག་སྟེ་རང་ལུགས་བྱས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་དང་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ 
རང་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཁ་ཆེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བརུན་པ་ཅི་ཅམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལོངས་ཤིག ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
སྤངས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་ 
བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
སྲོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 111 དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། -་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྲང་བྱ་ལྔ་ཀ་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་མཛོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔོམ་པ་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། ཉི་ཚེ་བའང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྔོམ་པ་མེད་པ་སྨྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དང་། མ་ཚང་བ་ ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟོད་པའི་རྩེ་ནཌང་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞུན་དྲག་གི་ལུགས་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་སུ་བདག་ དགེ་བསྙེན་ དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་ 
རྗེསསུསྡོམ་བཐོབ་ལ།དེ་རྗསབསླབ་པ་བརྗོདཔ་ཁས་བླངས་པའིཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་བརྗོདཔ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་འབོག་ཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་བྷེར་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ཆེ་བ་འདི་བསྩ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་སུ་ནམ་འཚྫོའི་ 
བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྟ་སྦྱང་བའི་དགྱེ་བསྐེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བསྙེན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །གེ་བསྙེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 

བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 

ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ ་ 
འདུལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལཱས། དེང་ 
སྙན་ཆད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་སྐོག་སྤྱོང་ཞེསྱ་པྱའང་། སྙོག་གཏྩོད་པ་སྤྱོང་ཞེས་བྱར་གྱི་ཚྙིག་གཅོད་ཅེས་པ་ 
མཱི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་སོ། །མདོ་སྣེ་བྱ་སོགས་སྙོག་གྱི་ཕྱིར་ཡྱང་ 

ཆྩོས་མྙི་སྦྱོང་བ་ལྭ སྦྱོར་ཞིང། མདོ་དེས་སྐྱབས་( འགྒོའི་ དགྱེ་བསྙེན་བསྙན་པར་འདྲོད་དོ། །གཏན་ལ་ 

དབབ་པ་བསྡུ་བྱར། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ལ་མྙི་དགྲེ་བཅུ་སྟྲོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་གསུངས་ཏེ། མི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` “' 12 དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བ། 
ལལ == ང་ལ ༦ ར་ར 5753 &295:2- 
དགེ་བཅ་བ་རང་གིས་སྦོང་བ་བུདང།སྙོགབཏོདཀྱིཕོཀསགཏིགསྦང་བ་སྔོགསསྣའགུའ་སྦོང་བ་ 
བཅྩ་དང་། སྙོག་གརོད་པ་ལྔལ་རྩེར་སྦྱོང་བ་སྩོགས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བ་བཅུ་དང་། སྩོག་གཅོད་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བ་སོགས་མཐྱའ་དྲག་སྦོང་བ་བཅུ་དང་། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་དུས་བྱང་ངུར་སྤོང་བ་སོགས་ 
བཅ་དང་། དུས་རྱིང་པོར་སྲོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། ནྣམ་འཚྩོའི་བྱར་སྦྫོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། གཞན་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བཅུ་དང་། གཞན་སྲངས་པ་ལ་བསྟགས་པྱ་བརྟོད་པ་བཅུ་ 
དང་། གཞན་སྲོངབ་ལརྗས་སུ་ལིརངསཔ་བཅུ་སྟེ་བརྱཤདཔའིཕྱརཏེ། རང་ལབརྟན་པབརུན་ུ 
དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་སྙུམ་ཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་རྟེན་ 
དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྤང་བྱ་དང་། དུས་ཅི་ཙམ་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྔོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར། །བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙནགྱིསྐོརའདི་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིབདཔྱོད་ཀྱིཞར་གྱིས་དབུལ་ 
བས་རགས་བཀཤད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་འཕྱན་པ་མང་བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ 
འཛེམས་པརརྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་སྤྲོས་སོ།། 

† གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྟེ་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟྲོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ། དགྭེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྲང་བྱ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་དང་། མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་དང་། ཆང་དང་། གར་ 
སོགས་དང་། འཕྲེང་སོགས་དང་། ཕྱི་རྲོའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་ང་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་དགེསློབ་མའིསྡོམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་ཚུལ་མའིསྡོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟེང 
འོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ཆ་ནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 13 དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློར་མའི་སྡོམ་བ། 
དེ། ཀྨྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་རྐྱལ་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པར་མི་བྱབ་སྙེ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྲུ་འབྲེག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ས་རྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། རྩྭ་སྔོན་པོ་བཅད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩྭ་ 
སྔོན་མི་གཅོད་པ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། ཅྩྭ་སྔོན་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་མི་འདོར་བ་ 
བགྲང་བ་ལ་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དག་ནི་དགེ་ 
སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བླས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
དང་། འཆང་བ་འབྲལ་བ་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་ 
འཛེག །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློབ་མའི་མིན། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། རྩ་སྔོན་མི་གཙང་ 
འདོར་བ་དགེ་སློབ་མར་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དྲུག་སྐབས་ 
སུ། རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་དང་རིན་འཕྲེང་དུ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་།ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ས་རྐོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་སྤྱིར་བསྟན་དུ། ཚྩྭ་སྔོན་དག་ 
ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
རུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་བདེ་དཔྱད། ཚདས་སྦྱོད་ཉེར་གནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་ 
ཁར་མ་བྱཅ་གཉིསཀྱིསབར་ཆད་དྲིས་ཏེ་དག་པ་དང། གོས་ལཱ་བྱིན་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིལས་བརྗོད 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ༨ སྨ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། 
ློབ་མའི་སྡམ་པ་དེ། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱིསྡམ་པ་འདྲི་ཡནགྱ། དེ་ལས་ལོོགས་སུ་མྱེད 
དོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་ཕན་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ལོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། . ; ་ 
†༈ ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་འཁྲོར་བརྩས་ 
སངབའི་སྔོ་བར་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ།དགེསྱོང་གི་སྡོམཔའིམཚན་ཉིདདུ་གསུངས་ཏེ། རྒཆེར་འགྲེལ 
ལས། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་བདུན་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམྱས་རྩམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། ལུས་ངག་གི་ 
སྲང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་འཆྩེ་བ་ཞེས་སྦྱོར་མྱི་རུང་སྟེ། བརྩས་པྱའི་ལྕས་དང་པོ་བ་ 
དང། ཚུརཤོག་གིབསྙེན་པརརྫགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མུངེསཔའི་ཕྱིརཏེ།དེགཉིསཀྱིས་ཉིས་བརྒང་ 
གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྟར་ན་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་གསུམ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ལྷ་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
གེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིདགེ་སློངདང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་དགེ་ 
སློང་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཁས་འཆེ་བ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། | ཟ25 སྡོམ་པའི་སྒྲ་དོན།: 
བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སློང་བནི། དགེ་སླངགི་རྟགས་ཙམ་བཟུངནས་སློངམོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
དགེ་སློང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །བས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློད་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ།། | 
སྲ་དོན་ན།དགེ་ཚུལགྱིསྐད་དོདབྲ་མཌིཞེསཔ་ཁ་ཏོན་དངཀློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་སོགས་ལ་འཇུག དགེ་སློབ་མའི་སྐད་དོད་ཤིཀཿ་མ་ཌ་ཞེས་པ་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཞེས་པར་འཇུག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་སམ་པདྨ་ཞེས་པ་ 
རྱྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག དགེ་སློང་གི་སྐད་དོད་བྷིཀ༧ས་པ་ལ་ཡི་གེ་དབྲི་བསྟན་གྱིས་བཤད་ 
ན། དགྩེ་སྐྱོང་ལཱ་གཉེས་པའི་མདྲོར། སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པྲར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དགེ་སློང་དངྱ་། དགྱེ་བྱ་སློངྷ་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཌྣས་བསོད་སྙོམས་སྐྭོང་བས་ན་དགེ་སློང་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་ཞི་བྱར་གནསྭ་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། ལུས་ངག་གི་ལྕམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ 
དགེ་སློང་དང་། ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ 
བཟང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམཔརྱུ་ེནལས་སྱེཚུལ་ལ།སྦྱིརརནབཞིཡོདདེ། མདོ་ལས།རྐྱེནནི་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ིདདོ།།ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱིསྡོམཔ་ན་ྐྱེནབཞིའི་ྒྱུརྱན་བདག་རྱེནགཉིས་ 
ྕ་སྱེབ་ཡནཏེ།རྱ་རེནལས་སྐེ་བ་གང་ཞིག་བདག་རྐྱནལས་སྐྱེབའིཕྱར།དངཔོ་གྲུབ་སྟ།བྱེད་ 
རྒྱ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ལྔའི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཌེ 116 - སྡོམ་བའི་རྒྱུརྐྱེན། 
རྩ་བར། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར།། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ་ 
ཅན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྒྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱལ་འགྱུར་བྱ་དྭང་འདི་གཉིས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་མི་འདོད་མྱི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་རྣམས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་; རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྐེལ་ལཱས། སུ་བྱོན་འགུག་མུ་ཐག་པུ་རྨྱུ 
གྲུའི་མཚུངས་པྱ་དྲེ་མཱ་ཐྲག་ རྐྱེན་ཡྱིན་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེསྔ་གསྩངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
_ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དེ། སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། རང་རིག་པ་ཅམ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི། དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ 
མིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ 
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དེ། འཕགས་པ་ལྷས་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སྲ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་་ཀི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་མང་དོགས་ནས་ཁུངས་སུ་མ་བྲིས། མཛོད་རྩ་བར། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ྒྲིན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར།  ཀུན་འགྩོ་ཞེས་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལྱས་སྐྱེ་བ་མྱིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལྷན་ཅྙིག་འབྱུང་བྱའི་རྒྱུ་འབྱས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསྱུངས་ཏེ། སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། སེམས་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
འབྲས་ཡིན་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
སེམས་ནང་ན་ཉུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་ . 


སྲོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོས། ༣༤ ་ ྡོམབི་རུ་ེན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་གཉིས། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་དང་ཕན་འདོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དེ། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཀྱི་ ྲ 
མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ ལྡན་དང་ནུས་མེད་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ 
ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་མིག་ཤེས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུབྱེད་སྟོང་བྱེད་རྒྱུར 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་གླུབ་མཐྱར་གླགས་ པུ་རྩམ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ བྱེད་རྒྱུ 
བྱེད་བཅྫས་སམ་ནུས་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུ་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས་སྐྱེ་ཚུལ། ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུརྩ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལཱའངགཉིསཡོད་དེ།སྐྱེདབེདགཉིའིའབྱུང་བརང་གི་སྔ་ལགས་དེ་མ་ཐག་ཏ་བུརབའི་འབྱུང 
བཞི་དྭང་། གནས་བྱེད་རྟེན་གྱི་འབྱུངྱ་བ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྒྱེ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་རིག་བྱད་ལས་སྐྱེཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།རིག་བྱེད་རྩམཕོ་ལསསྐྱེབ་རྩར་ 
ཧོག་གིབསྙེནརྫོགསཀི་སྡོམ་པལྟབུ་དང།རྫོ་ཧཱ་བྱད་པར་ཅནལས་སྐྱ་བསྔནཆོག་དངད་ཆོག་གི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་བསྙམ་པྱ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དྲང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལས་སྒྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དངུ་པྱོར་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་ པ་ལྕེན་འདོད་ 
དང་། འཐྩོབ་ཤེས་དང་། མྱངྱ་འདསྭ་ཀྱི་སེམས་སམ་ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - . 119 ྡོམཔའིརྒུ་རྐྱེན 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པཱ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་འདྲི་ལྕ་ཡན་ལག་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདྲིར་དུས་འདྲིའི་བྱར་དུ་འབྱབ་མོའི་ཚེ་མུ་གཏོགས་ཞེས་རིས་སྙ་ 
བཅད་དེ་རིམ་བཞིན་སྙེམས་ཉྩན་ངེས་པ་དངྱ་། ཡུན་ལྕག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། དུསྱ་ངེས་ 
པ་དང་། ཚྩེ་ངེས་པ་ལྗ་དང་བྱལ་བ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གང་བླངས་པ་དེ་ལ་ 
. ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་ཟེར་རམ་སྙམ། གོང་གི་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཤྩོབ་ཤེས་སྡོམ་བ་ཐོབ་པའི་འཕྱལ་དཱ་མྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དུས་གྭོ་བརྗོད་པ་ལ་དྲོན་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོལ་བ་ཐོས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ 
ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་བ་ཏོན་པྱས་ཀྱང་ནི་རང་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་གྭོ་བར་གྱུར་ན་ལྕས་བརྗོད་པྱ་ནི་མཱི་ཏྩོས་ཀྱང་གང་ཐག་འདྲི་ལཱ་བསྐེན་ 
ྫོགསཀི་སོམ་པཡ་ཕརཤེསབར་བ་ི་བྒྲབ་བད་ལཁྦིམསསྱེ་ིདགེ་དུནལ་ཉེས་པུ་ 
གང་ཡང་མཱེད་དོ། །ཞེས་སྒུ་མཱེ་ཏོག་འཕྱེང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སྔོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སེམས་སྲུང་དགོས་ན། རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གསོད་སེམས་སྲུང་དགོས་པར་ཐལ་ 
ོ།།ཞེས་པའི་རྩདཔ།ཁངནས་སློངབ་ལ།སློབདཔོན་དབྱགགཉེནནརེ། སྡོམ་ལྡནདསསྲོག་གཅོད་ 
མི་ནུསྱ་པ་ལྕས་སྲུངྱ་ན་རྟག་པཱ་ལཱ་བྱལ་བར་འགྱུརྱ་བ་བདེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་ 


གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པས་བསྲུང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ནུསྙ་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ུ 120 སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 


ཁོ་ན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་མུ་ ཞྲོངས་པ་ ལཱས་སྲུང་ངོ་ཞེས་: ་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ན། ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་ལན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འོ་ན་ 
བསྲུང་ཡུལ་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནུས་པའི་དེར་ 
སྐྱི་བ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྱིབ་དུ་འགྱུརྱ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེསྭ་བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣོན་མྱེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འཕེལ་ལ། སྔོན་ཡོད་པའི་ 
རྩ་སྐམས་ན་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པྱ་དང་མཚུངས་སྩོ། །ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་སམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་རྩོད་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་གལ་ཆེའང་མང་དོགས་ཤིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཞག་པ་སོགས་ 
ནོར་བ་མང་བས་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་བྱེ་སྨྲ་སོགས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཉན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་འཕྲལ་ལ་འདོགས་སོ། །དཔེར་ 
ན། སྐྱེད་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་དང་དབྱར་ནི་སྔོ། སྟོན་ནི་སེར། དགུན་ནི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བས་ཤིང་གི་ལོ་མར་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། ཞེས་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་བཞིར་ཐ་དད་དེ། ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནུ་འགྲེལ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒན་པོ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


. སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྲ 121 སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 

ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དོང་ཙོ་སུམ་བརྩེགས་དོང་ཙ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་གཏོང་ཐ་ 
དད་པ་ལྟརྱ། སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩམ་དཱངཱོབཱོ་གཉིག་སྱོད་ཀྱང་སྤྱིར་ངྲ་བོ་བྱ་དྭད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེ་དེ་དག་ནི་ 
མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཐ་དད་ཅེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་ན་ཁྲིམས་བཅུ་དང་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ། མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་གསུམ་ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་ལས་རྩ་བཞི་གང་ཡང་བསྲུང་བར་དམ་མ་བཅས་ལ། སོ་ 
ཐར་ལ་རྩ་བཞི་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
ན་རྗེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་བླང་དུ་མེད་ལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་བླང་རུང་བར་རྩ་བ་དང་ 
ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་འདི་ལོ་གཉིས་ 
ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དངོས་བཏགས་མ་གྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱེ་ན་བདུན་ཡིན་པར་ཇོ་ 
བས་གསུངས་པའིཕྱིར། ཕྱི་མདགེསློབམའི་སྔོམཔ་ཡད་ཀྱང་དེསྡོམབ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིནམི་དགོས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ལྔན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱའི་ལྟུང་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་ལེན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོ་ག་སོགས་མི་འདྲ་བས་ཏོ་བྱོ་ཐཱ་དཱད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འོད་དུས་ 


ྡོམའགྲེལགཞི་སྟད། _ 122 ྡམ་པ་རོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 


འེིསི་འིའེོ མོའི ་ 
' གཅིག་ཤང་ཚེ་ཧི་ཟླ་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མྱ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟརྱ། གསུམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
བུ་གསར་དུ་བྱས་ཚེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་གསུམ་ལྟུང་བཱ་ངོ་བོ་གཅྩིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆས་སོ་༔ སོར་བཞག་ 
གོ །སྡོམ་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པྱར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བསུ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གཏོང་དུས་སོགས་མི་འདྲ་བས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཉིག་མྱིན་ཀྱངྱ་སེམས་པའི་རྡས་སུ་ངོ་བོ་གཉྩིག་ཏུ་སོང་བར་འདྲོད་དོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་གྱིས་མྱི་གནོད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱདཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ནང་ཕྱན་ 
རྩན་ཡྱིན་པྱར་མཱ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རྩཾ། །དཔེར་ན་གསྩེར་དངྲ་གསེར་བུམྱ་དངྫོས་པོ་གརྩིག་ཡིན་ཀྱང་གསེར་ 
དང་བུམ་པའི་ངྲོ་བོ་འདོར་དུས་མྩི་མཚུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པའི་ 
ངོ་བོ་དོར་ཀྱང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་མ་དོར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་འོག་མ་རྣམས་གོང་མར་གནས་གྱུར་ལ། དེ་ 
བཞིན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ཡང་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཕྱན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡྱིན་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དཀྲིས་ 
དྲག་པོས་བྱད་སྙེད་ལ་སྒོད་ཕྱས་ཀྱང་། སྩོ་བྱར་གྱི་སྡོམྔ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤི་འཕོས་པས་ 
བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་ ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཐྩོབ་བྱས་ཀྱང་། ཐྩག་ 
ེདཀྱསྟོམ་ཱགཏང་པའི་སྱོན་ཡོདཔ་ཉིདདུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱིསྡམ་པ་གཏོངབའི་ 


སྡམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ - 123 སོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

# སྡོམ་པ་གཏོངྱ་ཚུལ་ལ། དབྱ་སྙེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལཱ། བུན་མཱོང་གཱི་ཕྱམ་པྱ་འཆུབ་ 
བརྩས་འཆུབ་མྱེད་གཉིས་ཀྭས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔ་རབས་པ་དག་ན་ 
རེ། དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འཆུབ་ 
ལྟེད་བྱུང་བས་སྐྱར་ལྕེན་པར་གསུངྱས་པྱས་བཏད་བྱར་འགྲུབ་སྟེ། མ་བཏང་ན་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་མ་ལྟར་ན། བྱངྲ་སྙེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ཕམ་པ་འཆྩབ་བརྩས་ བུང་ནས་ཕྱེད་ལ་ཕྱིར་བླང་ན་གསོ་༔ བྱར་ནུསླ་ 
སྙམ་སྙམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱུང་ན་སྲོད་ 
ལ་དང་། སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་བྱུང་ན་ཐེ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 

་ བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུུ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། འཆབ་མེད་གསོ་རུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པའི་དེ་ 
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མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ 
སམསདེའི་མཐུས་ལྟུང་བ་ད་ཉདཚེ་ད་ལ་དགེསློང་གིསྔོམཔ་སྐེ་བལ་གེགས་བྱད་པའིསྟོབས་དང་མི་ 
ྡནཔའི་ནསཆུང་དུས་སེ།དའི་ཕྱིར་གེ་སངགིསྡམ་པསླར་ཡང་བླངསན་སྐེ་ཞངབཅོས་སུ་རུང་བ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། རྩ་ལྷུངཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཟོས་ཀྱིབསླབ་པ་བྱིརབཅོས་སུ་ཡད་མད་ཀྱི 
ལན་དུ་གསུངས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག ཐུན་དྲུག་གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ཡང་ 
ཐུན་དེ་རྫོགས་པར་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་ བར། ཐུན་ཚིགས་དྲུག་ 
པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །སྡ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། །དུ་མ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ 
ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ 
ལྔ་ལའང་དེ་བཞིན་བསྒྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་འཕྲོར། དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་ 
པར་གསོ་བྱེད་དག །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡིན་པས་གསོ་བ་དགུ་དྲུག་ང་བཞིར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་གསོ་བ་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་གསོ་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་བཅོས་པར་བྱང་སེམས་ཉམས་རྗེས་སུ་གསོ་མི་རུང་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བསྐྱར་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
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ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་མའི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
། དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཐྩོབ་ཚེ་རཱང་གླལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བསླབ་པ་སྣོན་མའི་དུས་ཀྱི་གྲལ་མཚམས་ཡྱིན་ན་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསླབ་བྱིན་བྱས། ཚེས་བཅུར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚེས་གཉིས་ལས་ 
གསར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེའི་གྲལ་འགོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསླབ་པ་སྔོན་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དུས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མས་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྗེས་མ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཕྱག་དང་གྲལ་རྒན་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་གྲལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྣོམ་པ་དེ་ནམ་ཞིག་བྷང་ 
བྱ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བསླབ་པ་ 
སྔོན་མས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ལ། ཆད་ལས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་དག་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷག་མ་དག་པས་རང་གྲལ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྟེ་བས་འཆུབ་སྙེམས་ཕམ་པའི་ཡུན་ལྕག་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་འཆུབ་ 
མྙེདཀྱི་ཕམ་པ་མྱེད་དེ། འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་གང་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཅེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ 
གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 
གྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཆབ་མེད་ཅན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གྲལ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་བྱེ་སྨྲས། འཆབ་སེམས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཱ 126 -  སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 
ཕམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་དང་དུསྲ་མཚུངས་སུ་མྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་ཏེ། དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ ར་དང་། དགའ་ 
བྱེད་ལ་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པས་བཀག་ཅིང་། རྣམ་ 
ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་སྐྱོངྲ་མཱར་འཆུབ་མྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ། ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསླབ་བྱིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ཞིག་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་བསླབ་བར་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིལུང་དང་འགལ་བ་རྲི་ལྟརསྤོང་ྨོས་ཤག་ཅེས་ཀྱང 
བཀག་གོ །མདོ་སྡེ་བས་དགའ་བྱེད་དང་སྐྱོང་མར་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཙམ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་བས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བརྩད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ 
ངོ་། །བ་ཆེ་བའམ་བྱེ་སྨྲས་འརུབ་མྱེད་བྱུངྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དྭག་ཡོད་་ 
པར་འདོད་ལ། འཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཕྱས་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་མྱ་དྲག་པར་གྱུར་ 
ཀྱངྱ་གཏོང་བ་མྙི་སྙིད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བ་སྡོམ་པ་ཡོད་བས་མིན་གྱི། སྟོན་པའི་བཅས་ 
དབང་དང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་ཡིན་ཞེས་ལན་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྔོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 


སཱོམ་འགྲེལ་གཞ་སྟོརག་ ཀཀ ༧༧ སྡམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


དྲེ་བུས་ནྭ་བས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ 
ལྕས། དགྷེ་སློངྱ་མཱིན་པར་གསུངྱས་པ་དེ་མི་ངན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་པྱའམ་ཡང་ན་མདོ་ 
ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚེ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་། ལོ་ཞེས་པས་མ་རངས་པ་མཛད་དོ། །བྱེ་ 
སྨྲས་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་གིས་ཀྱང་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་འདྲ་སྔ་གསུམ་པ་འྲོད་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་' ་བའི་མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཏོད་ཀྱིས་ མཱི བཞེད་དེ། རྩ་བར། ཉམས་བ་ 
དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཕྱམ་པྱས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལྟུངྱ་བ་ 
ཀྲུན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེསྭ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མཐར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཐོབ་གཏོང་གི་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ཡིན་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དག་གང་ཁས་ 
ལན་སྙམ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་གཙོ་ཞིངསྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྔན་གྱི་ཐག་ཆེན་སློབ་དཔན་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་འདི་འདྲ་དུ་མར་དགོངས་ནས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་ ་ 
་ སྙམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྙོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མེད་ན་ཕུལ་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གང་ 
གི་ཚེ་ཟག་པ་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། ཟ23 སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


སྣྲི སྣྤྣྤྣྤྣྤྦྤཀ༨ཀ༨ཚཀཞ༅༩^༩ཀ?2༼2ཀཙ271ྱྤྐྣཏཙ༼?‡ཇ‡ཇཇཡ༅ཡ༅ཡྲྣྱྤ ད 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ མེད་པར་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ 
བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དོགས་པ་དང་། མི་དོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། དོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གཅིགཡོད་པའི་ཁྱིར། ཡང་ཞུ་བར། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་བྱསསོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས གསུམ་ པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་རུང་ཉིད་མྙི་ཚྩངས་པར་སྤྱད་པྱར་ཁས་ལྕེན་པ་ལྕ་ཕམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐུརྩ་བ་ 
བཏབ་ཀྱངྱ་ལྕག་མཱར་ཞུ་བ་ཆུང་བྱས་མཱ་གསུངྲས་སྔམ་ཞེས་ཐེར་བ་ལ། དེ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ་རྨ་ 
ཉམས་བྱར་སྤྱད་པྱས་སྡོམ་ བྲ ་གཞིག་ པ་མྱིན་པར་མཱ་ ཤེས་ཕྱར་ཁོ་བོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱུང་ངོ་ཞེས་ སྨསྙ་ 
པུ་ལ། རྨ་ཉམས་པས་གཞིག་པ་མིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་རྗེས་ 'བཞིན་ཕྱམ་། པྱས་སྐུརྤ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྕ་དགོངས་པའོ། །ོ་ན་ཞུ་བྱར། གཉྩིག་ལཱ་མཐྱར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན སྱིརརངཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་རྫན་སྲག་གཅད་མ་བྱིནལེནགསུམ་ཉི་བཅོལ་ལོ་ 
སྟེ་བཅོལ་ནས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནམ་ཕམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཆོས་བླ་མ་གཞན་ལ་བཅོལ་རྒྱུ་ ¡ 
མེད་པས་རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གཉིས་བཅོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ན་རང་ལ་བོོབ་བྷོ་མ་སྐྱེས་པར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཏེ། རིན་འཕྲེང་ལས། ཕམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ལ་གྲུབ་བློ་མངོན་གྱུར་མི་དགོས་ཏེ། མངགས་པས་གནས་ནས་སྲོས་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཐིན་བྲིས་ལས། རང་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གྲོགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་བར། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ 
དང་། །སེམས་པ་གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད།  ཟ29ྱ སྔོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད། སྔར་གྱི་ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ཉམས་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྙོན་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྦོམ་པོས་མ་དག་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །བསྐབ་བྱིན་གྱིས་བསྐྲབ་ཕྱར་བྱ་བའི་གནས་བསྐྱབ་ 
ཆྩོས་ལ། རྩ་བར། སྦོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་ལྟ་བཅུ་དང་། གཞན་ 
ནས་གསུངས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། བསླབ་ 
པ་སྤྱད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ངས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
སྟེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བྱོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྩིག་ཕམ་པ་འཆུབ་བརྩས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། རྒྱ་ཆྙེར་འགྱེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པཱ་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ལས་སྔོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཞེས་པའི་ལུང་དངུ་ཀུནཱ་གཏོང་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་གོང་ཏྲོག་སོ་སོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། འདིས་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་སྲ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར།ཡང་ཁྱ་རག་སྔོ་ཤོར་ཡནཏེ། གསོད་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུངབས་སྲོགགཅོད་དེསྲུརབའི་སྡོམ་པ 
རྣམྔ་དྭག་ཉམྱས་ཡཱང་གཞེན་རྣམས་མ་ཉམས་ པར་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛཱོད་རང་འགྱེལ་ལྱས། .ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁསྭ་བྷངས་པྱ་ཡྱིས་བྱམས་རུད་ནི་བླངས་ཕྱར་མྱི་འགྱུརྩ་ལ། ཕྱོགས་གཉིག་བཏང་བྱ་ཡྱིས་བྱམས་ 
རྩད་བཏདྷ་བྱར་མྱི་འགྱུརྱ་རོ། །ཞེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིརྙ་གསུངྱས་པ་མཱི་འབྱད་དེ། གོང་མ་དང་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྐ་ཞིང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལུང་དྲེ་དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགྱེ་སྦོང་གི་སྣོམ་པྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ཏཱཾ . 136 སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 
ི ལྕེན་ཚུལ་དྭང་འབུལ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་རྩམ་ཡྱིན་གྱི་ཐོབ་གཏོང་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ནོ། །དམྱར་སྟོན་ན་ 
རེ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་ཀུན་གཏོང་དང་སོ་ཤོར་གངུ་གྭི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་དྒྱུ་སྱིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པྱའི་རྫས་ཚྩང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལཱ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། གསོད་ 
ཕམ་ལྟ་བུ་གརྩིག་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡོམཱ་པ་ཀུན་དགོས་པྱ་སྒྲུབ་ནུས་ལྱས་ཉམྱས་པའི་ཕྱིརྔ། ཞེས་ཟེར་བ་བྱེ་ 
སྨྲ་ལྟར་ན་རུང་ཡང་། འདིར་མྱི་འབྱད་དེ། མདོ་སེམས་དང་ཡོོན་ཤཱཀ་རུང་ལུགས་ལ་གཏོང་རྒྱུརྔ་འདོད་ 
པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སོམ་བ་དགོས་ཁྲ་གུབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཞེས་ཐའི་དགྲོས་ཁྲདགཉི་ཕཏི་ 
ལྕས། བྱཌཾ་ཆུབྱ་མཐྩོ་ རིས་བླང་སྐྱེ་ད་། ཆོསྭ་དངྱ་ཟཧྲ་ཐྱིང་ཕྱིཏྱབརྩོས་རུཊ་། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཕམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་སོ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་ ་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
མེད་དེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱ་གསུངསྭ་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བའི་རྒྱུད 
ལ་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་རིས་བརྒྱད་ཀའི་བྱན་སྩོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྟ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ཕས་དངོས་ 
བསམ་གང་ངུང་གིས་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཉིན་ཞག་འདས་པས་བསྙེན་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞ་སྟོར། ༨ ཟཟཿ སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


གཏོང་བ་སྟེ་ཐུན་མཱོང་མཱིན་པ་གསུམླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕུལ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམྱས་པར་བྱསྙ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྱོ་བཏདྱ་བ་སྙོགས་མུང་ཞིང་། ཟ་མ་དང་ 
མུ་ནིངྱ་ཕོ་དབང་ཆད་པའི་ཤུལ་ཙམ་པོ་དེས་མོ་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་འགྱུར་བྱ་བསྟེན་པྱ་ཡུང་སོ་ཐར་ 
ིཏོང་རྒྱཡན་ཏེ། རྩབར། ཐ་མ་ནིའགྱུར་བབསྟནན་བསྙལ་བའོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་རྗེས་ ནསྭ་སྔར་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ བསྒྲུབ་པར་ཤེསྭ་ཀྱང་མྱི་གཏོངྱ་ལཱ། མངལ་ཤོལ་རྩིས་ 
. ནས་ཚང་ནའང་མི་གཏོང་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་ 
འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
པས་ཉམས་པ་ཡང་འདུལ་བ་དང་མཛོད་ལུགས་སོགས་ལ་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་བདག་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དགྱེ་སྐྱོང་གི་བསྐྲབ་པ་ཙམ་ཕུལུ་བ་དེ་བྱན་མཱོང་ངམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཚིག་ ་ལཱ་འཁྲི་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་སོ་༔ ཐར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྒྱུད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཤོར་འདོད་ཚུལ་ལ། རྫས་སོ་ཤོར་དང་། ནུས་པ་སོ་ཤོར་དང་། ཉམས་པ་སོ་ཤོར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡད་པ་སོགས་ཀྱངམ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ།། 

༈ མཚོ་ཊིཀ་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིསྭ་བྱ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་ལཱ་སྐབས་སྒྲུབ་ཕྱ 
དང་། དངྩོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པཱོ་གོ་རྙིམ་ངྲེས་ཕྱའི་རྒྱུ་མཚུན་དང་། དེ་ལྕས་འཕྱོས་ 
བྱམདོརབསྙུས་ཀྱིསྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། མདོརྩ་བ་རྩམཔའི་ 
གོ་རིམ་ལོག་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་ཕྱས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡི་གེ་མང་ཤོས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་ཉུང་ཤོས་ཕྱིས་རྩོམ་པ་ 
སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡི་གེ་ཉུང་དང་མཆོད་པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྒྲའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་གོ་ཅཱི རིམ་ལྕོག་པྱ་མིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མདོར་ བསྡུས་ '་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དངོས་བཅས་རྗེས་སུ་ 
བཤད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུདྱྲ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པ་དངུ་འགུ་བྱ་དང་། དངོས་བཅས་ཚིག་མང་ཡང་དོན་གྱི་ཆྩ་ནས་མདོར་བསྡུས་ལ་ 
མཐའ་མེད་པས་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་ན་བསྟན་བཤད་གོ་ལྕོག་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། དངྩོས་བཅས་ཀྱི་དོན་མཱ་རྟོགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་སཱི་ཞུསྔ་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་ 
བཤད་ན་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པས་མདོ་རྩའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་མི་ 
འབད་པ་མིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་མདོརབཟྡསཀསྤྱི་དོནལ།མཚོཏཱཀ་ལས།དབྱ་་ང་བོ་མཚན་ཉིདངེས་ཚིག་ 
དང་། །གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ 
སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་ 
པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་ 
སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་རུང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་ན། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་ 
མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྩ་བ་འདིར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་ 
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དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུསྭ་ཀྱི་དབྱེ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐས་པར་གནས་པའི་ས་སྲོག་ཆགས་ཅན་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དགག་ 
བྱ་མི་རུང་མཐུན་འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མྱ་སྙོག་རྩགས་ཉན་རྐོ་བུ་བཀྲག་པའི་བཅས་པ་དངྭ་། དགྲེ་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགེསློངགིརུངམཐུནགྱསགསྱ་སྦྱོརབྱེདདགོས་པར་བཅས་པ་དང་། ཡོལ་གོར་ཟན་ཐ་ 
བ་གནང་བའི་རུང་མཐུན་ཁམཱ་པཱོར་དུ་བྩན་ཊྷ་བ་གནང་བའི་བཅས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དགུག་པའི་མདོར་ 
བསྔུས་དང་། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཏཱཾབྱའི་སྒོ་ནསྱ་རྒྱུ་ཚྩོགས་དངྱ་བརྩས་པཱའི་མདོརྱ་བསྡུས་དང་། ཡུན་ལྕག་གྱི་ཉི་མདོར་བསྡུས་ 
གཉིསྭ་ཡོད་པའི་དངུ་པོ་ནི། བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གང་ལ་ཡང་གསུལ་ཁ་མྱེད་པྱར་ས་རྐོ་བའི་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ནས་བྱེ་མུ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་བཀུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིསྱ་པྱ་ཡན་ལག་གི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ནི། སྤྲལུ་བ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྙིན་པ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
མའི་རེག་ཕམ་རྕེག་ལྷག་གསུམ་ལྕས་གཞན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་བཞི་ལས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ལཱ་དེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་བཞི་ནི། རིན་འཕྲེང་ 
ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་ 
སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཟས་ཅུང་མ་བགྲང་ངོ་། །གནསྭ་སྐངྱས་ཀྱི་སྒོ་ནསྔ་གཉིསྱ་ཡོད་དྲེ། མདོར་བསྔུས་མ་གསུངས་གོང་ 
དུ་གངྷ་རྩག་གིསཾ་སྦྱོརཱ་མྱི་ཤེསྙ་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་གསུངས་རྗེས་སུ་གང་ཐག་གིས་སྦྱོར་ཤེསྭ་ཕྱ་ 
གཉིས་གྭོ་རིམྙ་བཞིན་ཏོ་བྷོ་ཉིད་དངྱ་བྱེད་པཱའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུསྙ་སྩོ། །བལ་དཀར་པོ་དཀོན་སར་དེ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ 
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དུས་སུ་གང་ཐག་གིས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པའི་མི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོར་བསྟུས་ཀྱི་ཏྲ་བྱོ་ནི། ལུང་ལས་ 
བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསུལ་ཀྲ་སྩ་བཏོད་པྱའི་འདུལ་བའི་བསྐྱབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ངོ་བོ་དྲང་། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ ཛ 
བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པྱའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་མཚྩོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་དོན་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་དང་། བྱ་བ་འདི་ 
མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱ་བ་འདི་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཟེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ 
དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་མདུན་གྱི་ 
ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་དཀར་སེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །འོ་ནདགེ་ཚུལགྱིགསོ་སྦྱང་ཡང་གསལ་ཀ་བཏོད་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོངབའ་ཞསསྱའ་ཚུལགྱི་ 
དངོས་སྲུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ལ། སྤྱི་བསྒྲུབས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཞེས་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་དཀར་དམིགས་པ་དེ། དགག་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་། བཏོད་ཅིང་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་ 
དམིགས་པ་དེ། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་ 
བཏོད་ཅིང་དགག་དགོས་དང་སྒྲུབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའིརྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག འདུལ་ 
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བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། གནང་བའི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ངོ་བོ་དང་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྙོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་ 
བཀར་དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་གི་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། མདོར་བསྔུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཅེས་དང་། མདོར་བསྔུས་ཀྱི་ 
ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བ་དང་། གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་ 
མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མེ་དང་། །འདྲ་བ་ 
གཞན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལུང་དང་རང་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མིང་ལ་རུངྭ་མཐུན་ 
ཞྭེས་གྱགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མྙི་རུངྱ་མཐུན་ཡུང་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཆོ་ཊིཀ་ལས་བཀག་ 
གོ །གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གཞི་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བཀག་མཛད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
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སྦྱར་བ་ལ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཆོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ 
སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་ སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིར་དང།དའི་རིགས་དང་ལྡནཔ་ཉིད་ད་ཡནཔས་སོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་བྱར།གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱ་བ་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་དང་། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་ 
བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དགག་བྱ་གང་གིས་ 
བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒོས་ཀྱི་དགྲག་བྱ་ལུས་སྙོག་ལྕ་གཉོད་པྱ་དེ་རྩ་ཉག་མ་གཉིག་གིས་རྡེག་ 
ཕྱས་མྱི་འགྲུབ་ཀྱང་སྦྱིང་ན་རྡེགཱ་པྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པྱ་ཡིན་ལ། འདི་དེའི་རིགས་རྩན་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ 
ན་སྤྱི་ཡྱི་དགགཱ་བྱ་དེས་བཅས་པའི་མཚམྨས་བཟུངྱ་བ་དམིགས་བསུལ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིརྔ་ན་རྔང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
¡ཱ ན་མཱབྩོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྙོས་ཀྱི་དགྱག་བྱསྱ་མཚམས་བཟུང་ནས་བརྩས་པྱ་ཤེསྱ་པཱར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བཅས་ 
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ཤཱ གྲུབ་ཀྱངྱ་མ་ཤི་བར་གསོན་ནཱ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱམ་པྱ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནསྱ་མུལ་ཕྱན་ཕུན་དུ་གྱུརཱ་ན་ལྟུངྱ་བ་སྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ན་མི་སྐྱེད་པར་བཅས་པྱ་ལྟ་བུ་སྒོས་ཀྱི་ 
དགག་བྱས་མཚོུམས་བཟུང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། བརྩས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བྱའི་ 
ལྟུདྱ་བཱ་རྣམས་སྤྱིརཱ་བཏང་ལ་སྤྱིའི་དགྲག་བྱས་བརྩས་ཕྱ་ཤེས་པྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆང་རྩྭ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ལན་གཅིག་བཏུང་བ་ལ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མྱོས་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཚོད་མི་ 
ཟིན་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་དེས་མཚམས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ 
ནི། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེམ་སྲོག་ཆགས་ཅན་བཅས་ལྡན་དགེསླངགིས་རྐོབ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རྐོ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁམ་ཕོར་དུ་ཐན་ཐ་བ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་མི་རུང་བ་མེད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོལ་ 
གོར་ཟན་ཟ་བ་གནང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཊིཀྐ་ལས། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་ 
བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་པཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱེ་མ་རྒོ་ཿ བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་ 
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བསྔུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་བྱས་སུ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུདྱ་བུ་ཐམས་ ཁཏུད་ 
ཉེས་བྱསྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་བྱམ་པོ་ལྟ་ 
བཅུ་པར། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་ བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྡ་་སྟ།དགེ་སླངགིས་དེ་དག་བསྟན་ཅང་སྤྱད་ད་མིརང་སྟེ།དེ་དག་བསྟནཅངསྤྱདནགཞིཇི 
ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྣེ་ལྟ་ཡོད་པར་གསུངྱས་པས་ 
སོ། །ོ་ན་དེ་དག་ གི་ངྲོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་ སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
གེསླངམས་ཕྱག་མིབྱ་བའིསྡོམཔབྱནཔ་ལ་དགེསློངམ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་བཟོད་པ་མ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་དགག་བྱ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། སྨད་ 
པ་ནན་ཏུར་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་སྟེ། རང་ལ་བསྐྲད་པ་ 
ནན་ཏུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ 
ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལ་དཀར་ 
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རཀ ཌ༩ིི།ིཾསཨཨ0ཌཌ ༩ ྣྣཾསྐསྐྟ༈ྟིྨྣྨདསྨྨ་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མས་བསོད་པ་སྦོང་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་གཞི་བཅུ། རྩ་བར། ཞོ་ཿ དང་མར་དང་ཞུན་ 
མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ 
| ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགུ་དང་སྔར་གསུངས་པའི་འོ་མ་དང་བཅུར་མ་འདུས་པའི་ཟས་བསོད་ 
པ་ལ་དུ་དང་རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མས་བསླང་ན་སོར་བཤགས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མིའི་སྣ་ཕུག་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། རབ་བྱུང་མོ་ལས་ཐས་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས་སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞག་ནས་ཕམ་པ་དང་སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མེད་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྐུས་པ་དང། ང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་བམ་ལྔ་ 
ལས། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་ངན་པ་དང་འདྲ་བས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཚྩོ་ཊིཀྲ་ལཱས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པས་རང་ལུགས་མིན་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ | 
ནཱི། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམྫས་རུད་རྗེསྙ་བརྩས་ཡིན་ཏེ། དངོས་བཅས་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངྱས་སོ། །ཤ་མྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ལ། ཡུན་ལྕག་གི་མདོར་བསྡུསྱ་སྣར་བརྫས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅྫས་པ་མཛཱད་ནས་མདོར་བསྡུསུ་ཀྱི་བཅས་པ་མཱ་ 
མཛུད་གོང་དུ་དེའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་པའི་རྫུ་འཕྲུལྕ་ཐོབ་པའི་བྱད་མྙེད་ 
དང་འདུག་འགྱེང་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དུས་སྤྲུལ་མྱིན་ཡུན་ལྕག་ཏུ་མཱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 140 མདོར་བསྡུས། 


བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟང་བྱེདརྫགས་པར་བསྐདད། །ཞསལྟང་བྱེད་བསྐྱདཔའདྲོད་པ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལ། ཤ་མིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ 
རྩགས་པུ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཡུན་ལྕག་མྩ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ལུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། དགྲག་བྱ་ཉི་མྱ་ཐྫོགས་པ་ 
ལ་བརྩས་ཕྱ་མཱི་ཛྫོགས་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་རྩེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བརྩས་པཱ་རྣམྔ་འཇྫོག་གི་སྤྱིའི་དགྱག་བྱ་ 
འདྲར་རྫོགས་ལུ་བྱབཱ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགྲག་བྱ་མཱཐྫོགས་ཕྱར་བརྩས་པུརྫོགས་པ་སྱིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 
སྙོག་ལཱ་གནོད་པྱའི་དགུག་བྱ་མཱ་ཛཱོགས་ཀྱང་རྡེག་པྱའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ 
དངོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདའ་ཁར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པས་བཅས་པ་མ་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ 
བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་མ་མཛད་པ་དང་། :མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དུས་ཕམ་པ་དང་པོར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫུན་སོགས་ཞེ་ 
གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་སུ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མའི་རྒྱན་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་། དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། ཡན་ལག་གི་དེ་འགལ་མི་ 
འགལ་དྲང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་དང་མཚན་གཞི་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 141 སྔོན་ཆོག་ 
བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་སོགས་དཔྱད་པར་འོས་པ་མང་ངོ་།། 

† གཉིས་པྱ་དངྩོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའམ་མཐའ་དབྱོད་སོགས་ལྟར་ན་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལཱྭ། སྔོམཱ ་པཱ་ནི་མཱ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཐོད ཐྲོབ་པཱ་མཱི་ཉམས་པར་ སྲུདྲ་བ་ 
དང་། ཉམྟས་པྱ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཤད་བ་གསུམྩ་ལས། དངུ་པཱོ་ལཱ། རྩ་བར་གཞི་དངྱ་ཕྱན་ 
ཚྩེགས་ཞུ་བྱ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་ལྷན་ཅིག་འདྱིལ་བྱར་བཤད་པ་ 
ལཱ་སྔོན་ཆྩོག་ དང་དྭ་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱིས་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཆོག་བཅུ་བཞེད་དེ། དེའི་འདུལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་] སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ ཚུར་ཤོག་ སྐྱབས་ 'འགྲོ་ 
དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླངས། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་ 
བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངྱས་རྒྱས་རུང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་དང་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེས་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྲང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མཁན་སྟོབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེསཱ་། ཁྱོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཉིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུས་བདེན་པ་ 
མཐོང་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགློ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ 
ནི་ཁོབའ་སྟོནཔའོ།།ཁ་ོ་ནི་ཁེདཀི་ཉན་ཐསསོ། །ཞེས་སྟོན་ཕཱར་ཁསུ་བླངས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ལེགས་སྦྱིན་ནི་དྲི་བས་མཉེསུ་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་° ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆྩོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོས་ 
ཆོས་ སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ དྲང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
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བཅས་སྔོནཱ་ཆྩོག་བཅུརཱ་བྱེད་པ་མྙི་འབྱད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་གསུམླ་ནི་ངག་གི་རྙིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ སཱིན་ཞིང་། འཕྲིན་ཉི་དཱ་ཆྩོག་ཡིན། དྲི་བས་མཉེས་པ་དང་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་རོ་གྲ་ 
སྙེད་ལ། གསོལ་བཞིའི་ཆོག་ལ་སྔོནཆོག་ད་ཆོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབསྟེ། སྐབས་ 
འདྲིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་རོ་ཊ གཱ་རྩིག་ཡྱིན་ལ། འདིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་མེད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚྩོ་ཊཱཀྭ་ཏུ། རང་བྱང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་ག་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོ་ 
ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཆཱོ་གར་ 
གསུངས་མཱོད་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་ལྟ་བ་དངྱ་འཚྩོ་བ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་རྩན་གྱི་ཆོ་ག་ 
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= --ཡ-- ལ་རིགས 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་ཆོ་( ག་དང་དེ་གཉིས་སྒྲ་དང་དོན་གང་ཡང་མྱི ་གཉིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ།འདིའི་ཆོགལ་དགེ་འདན་གྱིསལས་ཀྱིཆོ་ག་བརྗད་པ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། རྩ་བར་ 
འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཕྲིན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ད་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་སློབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་རབ་། ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པས། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དཔོག་ཞེས་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་འཕྲིན་པར་ཐོངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ 
ཨས། འཕྲིན་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ཆོས་སྦྱིན་མ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རང་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏྲི་མཉེས་སོགས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོ་ག་མེད་པ་སླ་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་སྔོན་ཆོག་མིན་ཏེ། ད་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཞིཀྐས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པ་། ་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། རབ་བཟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 144 ་སྔོན་ཆོག 


དགའ་བོ་གང་ཞིག དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ 
ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ལ་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་ 
འདུན་པ་མེད་པས་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མརྩོ་ཊིཀ་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་གཉིས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་དངྱ་བྱོ་གཉིསྭ་སྔོམྟ་ཞིང་། འཕྲིན་ཆོག་ད་ཆོག་ཡིན་བས་དོརྭ་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད། སྔོན་ཆོག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་མོ་དང་། མཐོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྡོགས་ཚུལ་བཅུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོ་གྲ་བཅུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་མཁས་པ་སྩ་ 
ཡིས་ཀྱང་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་ 
 བཅུའོ། ཞེས་དང་། གཅིག་ལས་འབྲོས་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །འདྲེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་འདྲེན་ 
དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྟེ་ཏོག་འཕྱེང་རྒྱུད་ 
དང་། མཛོད་རུང་འགླེལ་དང་། འདུལ་བྱ་བསྡུསྱ་པྲ་གསུམ་གར་སྔར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་པོ་ལྟར་གྱི་རཱང་ 
བྱུངྲ་གཉིས་བསྡོམཱས་ནས་གསོལ་བཞིའི་དེ་ལ་ལྟ་ཚྩོགས་དང་བཅུ་ཚྩོགས་བྱ་དད་དུ་དབྱེ་བྱས་བཅུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 142 སྔོན་ཆོག 


པ་རྣམས་སོ། །སྙོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ 
ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་།ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཆོགས་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིག་ ་ལྕས་འཕློས་པྱར་དགྲུ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱབས་ 
འགློ་མ་ བགྲང་བར་དེའི་ཚུབ་ གསྩོལ་བཞི་སྤྱི་རྩམ་བགྱང་བྱས་བཅུར་གསུངས་ལྕ། ལུང་མྙ་ མོར་རུང་བྱུངྲ་ 
གཉིས་བྷ་དདཱ་བྱས་ནས་ ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བསྔོམས་པས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་[ ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་དང་ལྔ་བཅུ་སྔོམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་དང་ལུང་མ་མོའི་གྲངས་བཅུ་མི་མཐུན་པར་ 
ཐལ། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་སོར་བྱས་པ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་ 
བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་བྱས། དྲི་མཉེས་ཀྱི་དེ་ལེགས་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་འཆར་ལྡན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
བསྙན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ།བཅུ་ཞེས་དང། དེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ (46 སྔོན་ཆོག 
པར་རྫོགས་པ་གཅིག་སྦྱར་བས་གྲངས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལུང་མ་མོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫགས་པ་དང། ཞེས་མཛོད་དང་མ་མོ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། རིན་འབྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟརཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སོ་སོར་དང་། ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང། རྨ་བྱའི་སྡོམ' ལས། མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྡོམ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའི་དགོངས་པར་འགྲོབ་ཤེསཆེད་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིནདུ་ཤེསཔར་གྱིས། ཁོ་ན 
རེ། མ་མོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་བཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱིརྒྱ་དཔེར་ཀྱང་ 
དོན་ཙ་ཡོད་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དང་ལ་བསྒྱུར་བ་ཅུང་མི་ལེགས་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་པའི་ 
ཐད་དུ་སྐད་དོད་གུ་རུ་ཞེས་ཡོད་པ་སྐབས་འདིར་ལྕི་བ་ ལ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་དང་། སུ་དཱྭ་ཡ་ལེགས་ 
སྦྱིན་དང་འཆར་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཤེས་ པ་གལ་ཆེའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་ 
ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་གྲགས་པ་ཡིན་ན་ལུང་དང་མི་མཐུན་ 
པས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡས། འདིར་དོགས་གཅོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འདིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་རང་གིས་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཚང་བ་སྔོན་ཆོག་དང་འཕྲིན་དང་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་རྣམས་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 147 སྔོན་ཆོག 


སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བས་འདིའི་རིག་བྱེད་ལས་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེས་ན་འདིའི་ཆོ་གས་བྱེད་པ་ལ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
ཤོག་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་མིན་སོགས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་བྲིས། ཁ་ཅིག ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་འོག་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བྱས་སམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
བསདགེ་སླངདུ་གྱུརཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མརདགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མིན་ན་དེ་ལྟར་འབོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་དག་ 
ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ལན་ནི། དེ་ཚེ་དགེ་སློང་མིན་ཀྱང་སློང་བའི་དགེ་སློང་ 
དང། དགེསླངགིདངོས་ོར་འགྱུརབ་གཉིས་ལ་དགོངས་པས་སྐནམདདོ། །ཞེས་པའིལནནིད་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཀླུ་མེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྔ་སྡེ་དེས་མཇུག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་སྦྱིན་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་དང་། ཆྩོཿ ག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
དགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཐན་རྐྱནམ་ཚངབའི་ཕྱིརདང། དུས་གོབརྔོདཔའི་སྔན་དུ་ཐབཤེསམ་སྐྱས 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བརྗོད་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་སྲུ་ལ་དྲིས་པ་ 
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སསས་སཔ་ི་ས་་ིིསསསསསསསིིིིིསྫམམ་ 
སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོད་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་པོ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་འདྲའི་སྐལ་ ལྡན་དེརྱ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ། ལེན་པ་ 
པོ་གནས་དེར་འོང་བའི་རང་དབྱང་མྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟའང་འཕྲིན་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བར་ལུང་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །དྲི་མཉེས་གསོལ་བཞི་ ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འཕྲིན། །མ་གཏོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུར་ཤོག་སོགས་སྦིད་པྱ་བྱ་མའིརྟན་ཁོ་ནརྩ་གནཏ་ 
སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དཱད་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ལས་བླངས་པ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚེ་དེར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་རུང་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་སྒོ་ནས་སྣེ་བཟུང་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ལྕེགས་སྦྱིནཱ་ནཱི། གཉིག་ཏུ་གཉྩེས་པྱ་གངྷ་ཡཱིན། བྱར་པཱའོ། །དེ་ལཱ་དགོས་པྱ་གངྱ་ཡཱིན། དྭད་ 
པྱའོ་ཞེསྭ་ཏེ་དྱི་བྱས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་ 
བར་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བར་རིན་འཕྲེང་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ནང་ཚན་ལྔ་བཅུ་གཉིས་སྔོན་ཆོག་དངོས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་དང་། འཕྲིན་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ 
སླ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་ཞིང་ 
གླེང་འབུམ་འདི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་འབུམ་ལས་ཞལ་ 
གསལ་ཞིང་། ཚིག་ཟུར་ཐོན་པ། ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་བས་ 


༩༧༧ 


དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྣོན་ཆོག་ནི། ཚེ་སྣོན་མ་ནསྔ་ཆོས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྟྲིན་ 
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པ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེསྭ་རུབ་སྨིན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་དབུང་པྱོ་སྨྲིན་ 
པ་སྟེ་རྣོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་བླངས་པས་ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམྭ་སྒྲིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་རིང་བས་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དེ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལཱ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛཱད་ཅིང་། ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་ གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱསྭ་ན་སྐྱེ་ཡུང་མཱི་ཆུང་བྱར་རྙིན་ 
འཕྱེང་ལས། ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་མི་རུང་ཡང་། བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། ད་ལྟ་ 
བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ྡོམཔ་སྐེ་བཡདཔའི་ཕྱར། ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསུངས་སྱོད། སྐེ་སྙད་ཀྱངསྣོན་རྩོ་ྙནནོ། བུ 
སྙོན་ལས་ཊིཀ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ཨཱ 
བཅས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་ཏརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་ 
གའི་ཁྱདཔར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲསབུའི་ཁྱདརྩས་བཞི་དངལྟན་ཞིང་མཁན་སྐོབ་མི་དགོས་ཕར་ 
གསོལ་བཞིས་རུབ་བྱུངྱ་བསྙེན་རྫོགས་གཉིག་རྩར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིརཱོ་ག་དེ་འདི་ཡཱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརྤ། བྱུང་དུས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ནས་རྲིང་པཱོར་མཱ་ལོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེར་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་བར་སྐབས་ 
སུ་ཤི་བ་གསན་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱག་རིང་པཱོ་ནས་འོངས་པའི་སྟད་དུ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བུ་ལོོ་དྲུག་གི་བྱར་དུ་གནས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཕོ་ཉ་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྲོན། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་ 
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བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་ ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལྕས་ནོད་ཡུལུ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཞི་ཡྱི་གྲདྲས་ཚུང་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་འགྲེངྱ་བ་མྱིན་པ། བསྐོ་ 
ལས་སོགས་ལ་བསྐེ་བྱའི་ཡུལྱ་མྱིན་པ། འདུན་པ་ཡོངས་དག་སྔོགས་ཕུལ་བ་སྱིན་པྱ། ཕྱམ་ཕྱས་ཉམྱས་ 
པ་མྱིན་པ། བསྙེན་པྱར་མྙ་ཟྫོགས་པ་མྱིན་པ། མཚམས་མྱེད་ལྔ་གང་ཡང་མུ་བྱསྱ་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྡིག་ལྟ་༔ྱན་སྱིན་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྣ་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་མྩ་ཡྱིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྷ་དད་དུ་གནསྱ་པྱ་མྙིན་པ། བཤགས་བསྡམས་བརླབས་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་ བྱས་བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་བཅས་མྱིན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆྩོག་ལས་གཞན་སྱིན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེ་ཆུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚུམས་ 
གཞན་མིན་པ། མཚུན་མི་མཐུན་པ་སྙིན་པ། ཞེས པྱ་ལྟར་གྱི་ཆྩོས་བཅུ་གསུམ་) དང་ལྟན་པ་ཁ་སྐོང་པར་ 
ཌྩོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མྱ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུས་པྱ་ཕྱིརཱ་བཟློག་གི་མྙི་མཐུན་པ་མྱེད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་། དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆྩོས་ 
གསུམྱ་རྩང་བའི་དགྲེ་འདུན་ལས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཅུ་ཚོགས་སོགས་ལ་འདུན་པྱ་འབུལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་ཆོག་གི་དུས་སུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། མཚྩམས་བརྱད་པའི་ཆྩོ་གའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཁང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱམས་རུད་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས།: དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཞེསབྱ་འི་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེའི་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བཅུ་ཚོགས་ལྔ་ 
ཚོགས་དང་དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་ 
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པ་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གྱིས་ནོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ཆོག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མཁན་བཱོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འདིར་མཁན་པོས་མྱ་བགོས་པྱར་ནོད་པ་ 
ཕོ་རཱང་གྲིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐྩོས་ཀྱི་ཆྩ་ལུགས་ 
རྫོགས་པར་བྱསྲ། ད་ཆོག་ལ་ཕྱག་ཚན་པ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་མང་པོ་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྒན་རབས་བཞིར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམ་འཚྩལ་ཞིང་། དེའི་གཉིག་གིསྱ་ལཱས་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིརཱ་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བྱོར་ཕྱག་གིི་ཡུལཱ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གྲང་རྩག་རེ་རེ་ཙམ་ལཱ་མྱིན་པར་ 
དགྱེ་འདུནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཱ་རྩོག་ལ་ཕྱགྲ་ཚཱན་བཅྩ་གརྩིག་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀྭ་ལཱས། ཐོག་ 
མར་སྩངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག དགྲེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། མཁན་པྱོར་གསོལ་བའི་ཕྱག་ཚན་ 
དང་། གོསུ་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་ལ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་ 
དྭང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་དངྭ་། གསྱང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱག་ཚན་ 
དང་། ནང་དུ་མཇུག་ཡོོན་གྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སངྱས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་ 
གཅིག་དང་། དགྱེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག་དང་། ལྕས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚན་གཅིག་སྟེ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའོ། །ཀརྨ་ཤཱ་ཏལྔ་ལས་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །ཆོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཆྙོས་ལཱའང་ཕྱག་ཚན་གཅིག་གསུངསྱ་ཀྱང་ལུང་ན་མེད་ 
དོ། །གཏྱ་རཱག་གི་ཕྱག་དང་བཅསྭ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣམ་སྦརྟ་མཱེད་ནྣ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་མྙེད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཿ བགྲང་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་ན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ད་ལྟའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོས་ལ་མེད་པས་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་ཕྱག་སོ་སོར་བྱས་ནས་མཇུག་ཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། །དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 152 སྔོན་ཆོག 


ཡ-ཤ-ཤ ཡ་ག 
ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཕྱག་གྲངས་བདག་གི་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་ 
འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གོས་དང་ལྷུད་བཟྲེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་ལྷག་མ་དགུུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངསྭ་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིཁྱད་པར་དཱ་རྩོག་ལ་ཕྱ་གུའ་སྟང་དུ་རྟིང་པས་མནན་ནས་ཡུན་རྱིང་གནས་དགོས་ཤིང་། མཁུན་བོས་ངྫོ 
ཉྙེན་དང་ལྕས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསྩོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་འདིང་ནཱི་ཕ་གུ་ལ་ 
གནས་མི་དགོས་པར་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རཱང་གིསྭ་བཏབྱ་པྱས་ཆྩོག་སྟེ། རྩ་བར། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་རྒན་ 
རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏཱི་ལྟར་ནོད་པྱ་ཆཱོ་གའི་ཁྱད་པྱར་ནི། ད་ཆོག་ལ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་དུ་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་བརྗོད་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་འགལ་: རྐྱེན་བྱལ་སྩོགས་ 
མཱི་བརྗོད་པར་གསོལ་བཞིའཱི་ལས་བྱས་ཆཱོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངསྭ་སྭ་རྫོགས་ཕྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པྱར་ནི་ཡོད་དེ། ད་ཆོག་ལ་རྩབ་ 
བྱུདངབསྙནརྫོག་རིམགྱིསསྒྲུབཅང། སྔནཆོག་ལ་དེགཉིས་གཉིག་རང་སྒྲ་འི་ཕྱརརོ།།ར 
བར། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ པས་དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དགྱེ་ཚུལ་ལེན་ 
པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་རྩེད་ཡྱིན་ལ། འདྷིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་ཕ་ལཱ་དགོས་པ་མྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག ད་ཆོག་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་མ་ 
བུ་སྟེ དའ་ྔོན་ལ་ཕམཔ་མ་བུངབ་གངཞིག ད་ཆོག་གིབསྙནརྫོགས་ཚེབམ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྟུང་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ད་ཆོག་ལ་གདམས་ངག་སྐབས་ཕམ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལམ་ 
ྲང་ཀུནནས་དྲིས་ཏེ་སྟན་པ་ལ་ཞུསཔས་མབྱིནལན་གྱིཕམ་པ་བཅས། གསོ་སྦྱངགི་གནས་སུ་དགེ་ 
སློང་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཞུས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དེ་བཅས། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་ 
བ་ཞུས་པས་རྫུན་ཕམ་བཅས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་ 
ད་ཆོག་ལ་དེ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་སྦྱིར་མི་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །དཱ་ཆྩོག་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་ 
བྱུདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ཤཱ་རཱིའི་བྱ་ཡྱིས་བློན་པོ་འཆུར་ཀྲ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་འཕྲིན་བྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིརྲ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྟོན་ཕྱས་ 
ནད་པཞིག་གིབྱོ་གཡོག་མཛུད་བྱསྔོན་ཆགགི་སྐྱེངགཉིལསྦྱར་བ་འཐདཔ་སྙིནཏེ།དེ་ནད་གཡོག་གི་ 
 གླང་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར།འདིའི་གླེངགཞ་ན།ལུངགཞི་ལས། སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེནརྫགས་བྱས་པས་ 
མཁན་སློབ་མེད་པས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མཱ་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་བག་གི་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ནདྲ་གཡོག་མེད་བྱར་ཤི་བ་ལྕ་བརྟེན་ 
ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་གི་ཕྱིར་ 
མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིན་ 
འཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་བུ་ཊིཀ་དང་ 
རེད་མདའ་བའི་ཊཱིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་རྒན་རབས་བཞི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཟམ ད་ཆོག 


སར ྩསསསརཚཤི་ སསསསས༦༨༦༨༦༨༦༨༦༨ཀ×༨ྤ༨ྤ¥ས¥ས 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ནི་རྒན་རིམ་སྟེ། དེར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཅིག་ཚིག་ལས་ 
མེདཔའིཕྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོནཆོག་ལ་བརྒད་སོགས་ཀྱིདབྱེབ་འཐད་དེ། ཉིད་ 
ིརྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱིཆ་གཞསབུ་བ་ན་དལྟགྱིཆོ་གལས་སྔ་རལ་ཏའདི་ལྟ་བུའིརབ་ཏུདབྱེ་ 
བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་ནི་སྦྱོར་དངོས་དང་ཡུལ་རྟེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་དབྱེ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་མངོན་ལྟར་རང་བྱུང་མི་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་ ཐོབ་བ་ན་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་ཐུན་སྣང་ལ། རང་བྱུང་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བྷྱས། དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་གནང་སྟེ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་ཆོག་གིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན་ད་ཆོག་གིས་དགོས་པ་མེད་ལ། ད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་ན་སྔོན་ཆོག་དགོས་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཐག་ན་ཉུང་ 
ཞིང་སྨན་སོགས་རྙེད་སླ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཕྱིར་སྔོན་ཆོག་གནང་། དེ་ལས་ ལྡོག་པ་ལ་ད་ 
ཆོག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལ། ཕྱ་ཆྩོག་ལུངྱ་གཞི་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མཱ་ཆྩོག་ཕྱན་ཚྩེགས་ 
སྙོགས་ལྕས་གསུཏྱས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཞར་བྱུང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་འབྱོག་རྩོག་ཉི་གནསྱ་འཇཱོག་གི་མདོ་ཁྱོ་ནར་དངོས་སུ་ 
བཤུད་ལཱ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་དང་། རོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོོ་དང་། སྨན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 133 ད་ཆོག 


བྷའི་མདོར་གསུངྱས་ཤིང་། ཐྱེག་རྩེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསྩོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྟེན་དྲུང་ནས་ 
ལེན་རུང་བར་སྔར་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ལས་གསུངས་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དགྱེ་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ལྕེན་རུང་བར་སྨན་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐྱེག་རྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བསྙེན་གནས་འདིར་དོན་མྙི་གཉིག་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུངས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འདིར་མ་བིས། 

༈ གཉིས་པ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེསྭ་རྒྱུདྲ་ཕུན་སུམ་ཚཱོགས་ཕྱིར་མཁན་ཕྱོར་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དགྲ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརྱ་བྱར་རྩད་དྱིས་ནསྱ་དགྲ་པྱ་བཟུངྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རིསཱ་གྱིས་སྒྲོབ་ 
པའི་ཆྩེད་དྲུ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྲིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱུ་བའི་ 
ཕྱིརྔ་རཱབ་ཏུ་བྱུངྲ་བ་དང་ས' བཅད་བཞི་བྱུང་དོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རབ་ ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ 
( ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་མཁན་པྩོའི་ 
དྫོས་ནས་དངུ་པཱོའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་བཱོ་དེས་བསྙེན་ཐྫོགས་སྒྲུབ་དགྲོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་གཏྭ་ལ་མྱོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བན། དགེ་སློང་འགའྭ་ཞིག་ལཱ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཁན་བྱུས་རང་གང་ལ་ 
མོས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཆོག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་འདོད་པས་འཇུག་པར་ 
རག་པར་བྱ་སྙ། དའི་ཕྱར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 36 ད་ཆོག 
སལ་ས སུས སི ིེགེ་ 
ནི། བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་ཀྱང་མི་གནས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་དང་དཀྱུས་གཉིག་ དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ན།དགེབསྙནསྒྲབཔ་དའི་ཐག་མའིརྩ་བརཆད་ཱིདགོས་ཀྱངདགེབསྙེན་རྐྱཔསྒྲུབནབར་ཆདདྲི 
མྱ་དགོས་ཏེ། མྱ་སྟེགས་པ་དགེ་བསྙེན་དུ་བྱས་པ་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སོ། །དགེ་ 
བསྙེན་རྐྱང་བར་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས་ཀྱང་དུས་གོ་དགོས་པར་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ངེས་ མན་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པར་ཕྱིམ་མིབྱའོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཚིགས་སྔ་མསྔནདུ་མ་སང་བརབྱིམའིསྡམ་བ་ 
ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བར་མ་ རབ་བྱུང་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རབ་བྱངསྡེ་ལྔ་གངརུངགི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེན་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞིའི་སྡོམ 
ལས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བགྱི། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱར་མཱ་ 
རབ་བྱུངྱ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མྱེད་ཀྱང་དགེེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཊིཀས་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ར་ ན་ཆོ 


སོ། ༈བ་ཅིག་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། རབ་བྱུང་ནི་མཁན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་དང། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་བསླབ་ཚྩིགས་དེར་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྭ་སྐེས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་བསྙམ་པའམ་དཔྱད་ན་རབ་བྱུང་གི་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱིསྔ་པྱའི་སྡོམ་པ་མྙིན་པའི་ཕྱིརྲ་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྕབ་ 
བྱུངྱ་མཁན་པཱོ་ལས་ཐོབྱ་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མྱ་ཇྲེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ བཞི་བྱ་རུབ་བྱུངྱ་ལཱ་ཡུང་སྦོརྣ་བ་དང་དངྩོས་གཞི་གཉིསྱ། དང་པོ་ལ་ངྫོ་རཱ་ཁྲེལྔཡོད་རྩེད་དྲ་ 
གནས་ལཱ་ཞུ་བ། ཆོས་འདྲི་བྱའི་བསྙམ་པྱ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིནཱ་རིང་མིང་སྤོ་བ། བྱར་རྙད་སྦང་བའི་ཕྱིངྱ་ 
མཚུན་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བྱ་གསུམ། འྲོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུའོ། །དངྱ་ཕྱོར་དགྲེ་འདུན་ལྭ་ཞུ་བ་དང་མཁན་ 
ཕྱོར་གསྩོལ་བ་གཉིས། དངུ་པཱོར་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་མཁན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ལཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏོད་དགོས་ 
ལ་ཞུ་མཁན་དེ་ཡྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དགྭ་དང་ལྡན་པ། མཚུན་མཐུན་པ་དངཱ་། བཅས་ 
མཚམས་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟ་བཱ་མཐུན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤེས་པྱ་རུང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་བྱ་སྙད་གསུམ་ 
ལྡན། ལུསྱ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མ་བྱས་པས་བྱ་མཱལ་དུ་གནས་པ། ས་རུང་བཞིན་དུ་གནསྭ་པ་སྟེ་དགྱེ་སྐོང་ཆྩོས་ 
དྲུག་གི་སྟེང་། མཚམྨས་ནང་དེར་གནསྭ་པ། མཁན་པྱོར་ཕྱོགས་པ་མྱིན་པ། ཞུ་བའི་ནྩོ་ག་ཤེསྱ་པའི་ 
ཁྱད་ཆྩོས་དགྱུ་པྱོ་དངྲ་ལྡན་པ་དེས་མཁན་པྱོར་བྱར་རུད་དྲིས་སྔམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་ 
འདུས་བུའུམ་གནས་ཁང་སྭོ་སོར་འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལཱ་ཞུ་དགོས་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ 
ལས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སློང་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངྩོས་ཀྱི་དགྲོས་པྱ་མཱ་ཞུས་བའི་ཉེསྱ་པ་ཁེགས་ཤིང་། བརྒྱུད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ེ 138 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


མརའབརར་མསར་འམར་མར་ཐངསཔར་བབས་པསརཔསས་འའ༤ལ་པལལཔརའ་པམ་པས་ལརམསརརའལར་འརལ་བལ་པའབས་ལརར་བརར་འར་འར་རའའའར་འཁངར ཆོ 
ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལཱ་གུས་ཤིདྱ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚྩོགས་པྱ་བློ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྲར་ཆུད་མཐྫོང་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྙན་པ་ལ་རྨ་མཱི་འབྱིན་པ་དང་། གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་རྐུས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྐུརཱ་བ་འདེབས་པའི་ཚྩིག་སྦྲོང་བ་དངུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་གནས་ཁང་སོ་སོར་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལ་ལ་ཞིག་མ་ལོངས་ 
ནའང་གནས་ལ་འདུག་པ་གནས་གནས་སུ་དྲི། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་རང་རང་གི་གནས་ 
ཁང་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལས་མིན་པས་གནས་ཁང་སོ་སོར་ན་ཡང་རུང་བའི་ཕྲིར། ཞེས་དང་། རིན་ 
འཕྲེང་ལས། ཡང་ན་དེའི་དོན་དགེ་ འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་ 
འཁོད་པ་ལའང་ཞུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཞུ་མི་ 
རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དང་ཞུ་མཁན་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། ས་ 
བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་སླ་ཞིང་། སྡི་བའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོགས་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་ 
གནས་སྲས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྦའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེངྒེ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྗོད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དངྩོས་གཞིརཱ་དགེ་ཚུལ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འགལུ་རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཐྱན་རྐྱེན་ལྟ་ཚུང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བར་ཆད་ 
ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་དང་། གནསྭ་པའི་བར་ཆད་དང་། མཛཱེས་པའི་བར་ 
ཆད་དྲང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བྱར་རྙད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དངུ་ཕྱོར། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སཱོད། 1539 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


བ། ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། གནསྭ་སྐབྱས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། བསྙམ་པའི་དབང་གིས་སྙི་ 
ྒྱི་བ་བཞིའོ། །དེ་བཞི་རྲིམ་བཞིན་མཚོ་ཊིཀཱ་ལཱས། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པྱ་སྟེ། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྲལ་ནུས་པ་སྟེ་ 
སྤྲུལ་བ་བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁྲིམས་མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིས་སྤྲུལ་ 
ནུས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྔོམ་པ་ལེན་དུ་ 
འོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་ནི། ལུང་གཞི་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཊིཀླ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམ་པ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཧུས་རྒྱན་ས སུ་མི་ 
རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་ནས་བརྩལ་བའི་ཚེ་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་། དུས་རྒྱུན་ལས་ 
སུ་མི་རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་ཕྲག་དོག་ 
མ་ནིང་། ཕོ་དབང་ཕྱིས་སུ་ནད་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཉམས་པ་མ་ནིང་སྟེ་ཕྱོའི་ལུས་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མོ་མཚན་དང་བཤང་སྒོ་གཅིག་པ་གླེ་གདམས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ནམ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པ་དང་། མཚན་མའི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེསྫོའིལུསདབྱིབསཅནགྱིམུ་ཞིང་ལྣསྙོ་མའི་མཞིངལྟ་ཕྲགགཉིས་སྔོམ་ 
པས་བཅུའོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མོ་མ་ནིང་ལྔའི་གྲངས་སུ་མཚན་དུག་མ་བགྲང་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྩ་བ་དང་མཚོ་མཆན་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚུན་ལུན་གསྒམ་དུ་འགྱུརྱ་བ་ 
དང་། གང་དང་ཉལ་བོ་བྱས་ཚད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚུན་དུག་མ་དང་། མཚུན་གཏན་ 
ནས་མྱེད་པ་དངྭ་། ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པས་བྷ་མཱ་དང་། དུད་འགློ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མྙི་ 
མྙིན་པ་དང་།། བྱང་གི་སྒྲ་མྱི་སྙན་པ་སྟེ་ལྕས་ངག་གི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པྱ་བྩོབ་པའི་ཞིང་མྱིན་པ་བརྩོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྐ 160 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ང་ར་ཡང ་ོོོོོོོོོར་ོས་་རརོཆ་ར་འས་ཡར་་ཁངསབཟམསཞན་གརའཆལ་གསར ར་འ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་སམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་མྱོང་བ་རྐུ་བྱབས་སུ་གནསྭ་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་རན་ཞུགས་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང། དགེ་འདུན་ 
འཁར་ལོའི་དབན་གྱི་མཚུམསམྱེདསོགས་ལྣ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློར་མ་རྷསྨདག་མི་ཚངས་སྤྱདཀྱིས་ 
སྙན་ཕྱུངྱ་བ་དང་། རྩ་ལྟུདྱ་འཆུབ་བརྩས་བྱུངྱ་བ་དང་། སྣོན་རུབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཚྩེ་འདིར་ལྕས་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པའི་སྒྲིབ་པས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་དུ་གྱུར་པྱ་བཅུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཏཱ །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་ཿ བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མ་བཟུང་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ་རུང་རུང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མཱ་ལྕོན་པ་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པའི་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པ་མང་བ་ཙམ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ལ་མངལ་ཤོལ་བརྩི་རུང་བའི་ཁུངས་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་དང་། རང་འགྲེལ། ཊིཀྐ། རིན་འཕྲེང་སོགས་སུ་མེད་པས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དབྱད། གལ་ཏེ་ 
བརྩི་ན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ཁྱིམ་པྱའི་ཆུ་ 
ལུགས་དྭག་དང་ལྡན་པྱ་དང་། རྣབ་ཏུ་བྱུངྲ་བ་འདི་བྱའི་ཆྩ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་དང་། ཆུད་པྱའི་ 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་། ཁས་མྙི་ ལྕེན་པ་དངྱ་བཞི་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་ བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དངྱ་ལྡན་པ། སྐྱེ་བའི་ཚྩོ་ལྕེན་སྩེམས་ལྕོག་པ། འདྲོད་རྩགས་ཀྱིསྭ་གབྱིར་ཏེ་ 
རྩང་དབྱང་མྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁློ་བྱས་རྩང་དབྱང་མྙེད་པྱར་སྙེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ 


22--¬ 


དབྱང་དུ་གྱུར་ཏེ་བྩོབ་ཤེསྭ་མྱེད་པ་དངྱ་ལྟ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁས འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


རོ། །བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་མཚན་མ་ 
གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཕྲ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གནན་སླ་ཞིང། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དྲི་སྐབས་མཚམས་མེད་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མའི་བར་ཆད་ཁོ་ནར་བཞག་པ། སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བའི་བུད་མེད་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མྨའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་དང་། བུད་ 
མེད་སྐབས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་སོགས་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་གཉིས་ཀར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས་ཐུན་མྱོང་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་མཱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །བུད་མེད་ལན་གཅིག་བབས་ན་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སྐྱེས་པྱ་ལན་བདུན་དུ་བབས་ན་སྐྱེས་ལ། ལན་བརྒྱད་བྱབས་ན་མྱི་སྐྱེ་བས་དེ་བྱར་རྩད་གྲང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལན་བརྒྱད་བབས་པའི་ལས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་པ་དང་བཀན་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་ 
བྲུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ། ཊིཀྐ་ལས། འོ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ 
ན། ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། སྔར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཅིང། ལན་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཐད་ཀ་རྣལ་མའི་ 
ལན་དང་། སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ་ 
དང་ལུས་བཀན་བྱས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྔོམ་པོ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ནའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་སྲིདཚདཀྱིལན་ནི། མཚན་རིང་ལྟ་བུས་ལངསཔའི་སྤྱདལམ་གྱིས་ལུས་ 
གཞན་ལ་རྙེག་པ་དང་བཀན་པ་སྟོན་དུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་དགེ་སློང་མུ་ 
སུུན་ཕྱང་བ་བྱེད་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པྱ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེར་ཟངས་ཆེན་པའི་སྡོམ་ལྟར། གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 162 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


བཟོད་གསོལ་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་གནས་པར་སྙི་ བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་རྙན་གཉིས་བསྣན་ལ་ 
སྦྱིར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་བུ་སྟོན་ལས་ཊིཀ་ལྟར་རོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་ལཱ་སྒྱ་རེངས་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱུང་བྱས་པ།` མུ་ 
སྙེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་། འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་གོས་བོར་ནས་མུ་སྟེགས་ 'ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་ཆ་ལུགས་བྱེད་བཞིན་མུ་སྟེགས་བའི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དངྩོས་དངུ་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་པོ་ 
སྙོགས་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་: པ་མ་དོར་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྕས་ལྕན་གཉིསྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ ་གཉིས་ 
སྩ དབྱེརཱ་ཡོད་པྱར་ཐུབྱ་བསྟན་བྱི་དོརྔ་ལས་གསུངྲས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ ཨང་རྐུཐཐབས་ 
སུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་དངོས་སམ་དེ་འདྲ་བ་བོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་ བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནན་ཏར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆདྱ་པཱ་ཁས་ 
མཱི་ལྕེན་པྱ་དེ། རྩ་བར་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་བྱར་རྩད་ཡྱིན་ཡུང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བྱའི་ཆྩོས་རྩན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཞུ་བྱའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱའོ། །ཞེས་མྱི་སྐྱེ་བར་གསུངྱས་པྱ་མཱི་འགྲལ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྔ་མ་གནས་ཕྱུདུ་བབྱས་པའི་ 
སྐྱེས་པྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལན་བདུན་བབས་ཀྱང་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གནས་ཕྱུང་ 
བབས་པའི་བྱད་མྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྩེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མི་སྒྱེ་བར་བཤད་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཟུན་མོང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་སྣོན་རཱབ་ཏུ་བྱུངྲ་བཱ་ལ་ཕཱན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་ པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 163 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


སླར་ཡང་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་བཀག་ན་ཟྫོས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་མ་གནས་ཕྱུང་ 
ལས་གཞན་བསྔིགས་སྨད་སྐྲད་འགྱེད་ཀྱི་ནན་ཏུར་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་བར། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་པ་ལས་གནས་ཕྱུང་མ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གནསྱ་དབྱུདྱ་བདུན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བདུན་བཞེད་པར་མ་ཟད་སྣ་མུ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ལཱའང་གནས་དབྱུང་བདུན་འཇོག་ཕྱར་ཊིཀླ་དང་ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་གནས་དེར་ རར་འོང་ནས་ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་ 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣང་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་དག་གིས་མྱི་གཏོང་བར་འདྲ་ན་ཡང་ཞེ་ནསུ་བཏདྱཱ་བ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དངུ་མཱ་བཏདྟ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བྱ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ 
ལས། ནན་ཏུར་གྱི་ཚད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་པ་འདྲའང་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་བཏང་མ་ 
བཏང་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པྱའི་བྱར་ 
ཆརྩད་ལ། རྒྱལ་བྲོས་བཀྲབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བོས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ནི་བློན་པོའི་ 
མཆོག་གམ་རུ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ 
ནི། བློའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ལ་རྒྱལ་བོའི་ལས་ཀ་འཛིན་པའམ། གཡོག་བྱེད་པ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་དོད་ལ་བྷཊ་ཞེས་འབྱུང་བ་གཡོག་གམ་ཁོལ་བོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །བུ་དང་ 
བུ་མོ་ཕ་མསཾ་མ་གནང་བ་དང་། ཆུང་མ་ཁྱོ་བོས་མེ་གནང་བ་དང་། བྲན་རྡེ་བོའམ་དེ་ལས་དབང་ཆེ་བས་ 
མེ་གནང་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེའང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ 


སྡོམའགྲེལ་གཞི་སྟོད། | ༡༠4 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དོ། །གསུམ་པ་བྱད་པར་དུའགྱུར་བའི་བར་རུད་ཞྭ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤཱ་ཏསྔ་ལཱས། མཛེ་དང་། ། འབྲུམ་བུ་ 
འབྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པའི་འབྲསཾ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱོལ་མྱིགི་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རྡོལ་ཞིང་རྩརྒྱད་མཐོངབའི་འབྲུམ་ཕྱན་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་ 
ཁ་བོ་ཡོད་བའི་ཤཱ་པཀྱ་དང་། གཡན་པའམ་གཡའ་བ་རྣག་འཛག་པའི་ཁྱིརཱ་དང གཡན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
རྣག་མི་འཛག་ པའི་གཡའ་ ་བ་དང་། གཡའ་བ་ལས་སློག་པ་ལྡང་བས་སློབ སྒྲོག་ ཾདང་ ། མེ་དབལ་ལམ་: ་རྐང་ 
ཤཱཾ་དང་། ཁོང་སྐེམ་པའི་སྐེཚྭ་ནད་དང་། ལོགས་སླམ་བཟུས་པ་ས་སོགས་ཞ་མཧང། ། རླུང་ 
མཁྲིས་ བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་; བརྗེདཾ བྱེད་དང་། 
བཀྲེས་པའི་ནད་དམ་བཀྲེས་རྡིབ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་སྐྱ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབཾ ་དང་། 
རྐང་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྐང་འབིམ་དང་། བཤང་གཅི་གཉིས་ལམ་གཅིག་ནས་འོང་བའི་མཚན་བར་རྡོལ་ 
ཕོ་དང་། བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རིམོས་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བའི་རིམས་ཡྲིག་པོ་དང་། ཉི་མ་ 
གཏིག་ཞག་འབུརཔཿ་རྟསས་ཉིཏ་གཅིག་སིདྟས། གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉིན་གཉིས་ཕཾ་དང་། གསུམ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཉིན་གསུམ་ཕཾ་དང་། ཉི་མ་གཞི་ནས་འབུང་བའི་རིལས་ཉིན་བཞི་མི ་དང་། འདི་དག་ལ་ 
ཕྲན ཐ་བ 'འགྲེལ་བར་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པས་དེར་ལྟོས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ 
འདུས་པ” ་དང་། ཉིན་རེ་ལ་རིམས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་རིམས་ཉིན་རེ་ཕྲི་་ ཤུད 
རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟག་པའི་རིམསཾ་ ་དང་། སོས་ཤིང་སྱར་ ནས་འོང་བའི་རིམས་ལྡང་༔ དྲ་ ་པ་ 
དང་། བགས་བའི་ནད་་མེར་རུག་ཁྲགཉ་སངབའི་ཤུ་ཛ དང་། བཟའ་བཏུང་དྲགས་པས་མ་ཞུ་བའི་ 
ནད་དམ་གསུབཾ་པ་དང་། སྒྱིགས བུ་དང་། གློ་ལུངཾཾཔ་དང་། ཧོག་སྒ་གི་ནམ་བུགཝ་མི་ཐང་ཐ 
དང་། ལྷོག་བའི་དུག་གམ་ལྷོག” པ་དང་། ཅན་ཁྲག་སོགས་པ་གཅ་ལོར་ཏུའི་སྐན་བགྱཟུར་ པ་ 
དང་། མ་ཞུ་བ་ འདྲིལ བའི་སྐྲན་དང་། ཁྲག་རྒྱས་ བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ནད” དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་] བའི་༔ མཁྲིས"ནད་ ་དང་། བཤང་ཁའམ་གཞང་ཁའི་ ནང་དུ་འབྲུམ་བུཿ བུའི་ནད་ཡོད་པའི་གཞང་ 
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འབྲུམོ་དང་། དང་ཁ་ལོག་པས་སྐྱུག་བྲ་བ་དང་། ° གཅིན་ནད་དམ་ཆུ་འགག་ བོདོད་། བབཅི་མངས་ 
བྱས་ཀྱང་ལུས་དུབ་པས་ ལཿ བ་དང་། ལུས་ཚོ་ བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ ཚ་བ་དང་། རུས་པའི་ 
གཉིང་ནས་ཟུག་རྔུ་ཡོད་བའི་རུས་པ་ལ་ཐུག་ ཀོ པ་སྟེ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཞེ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ 
སྦྱོར་མི་ བཟོད་པ་དང་། སེམས་རྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་: ་གཟིར་ བ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ནད་ 
ཀྱིས གཟིར་བ་དང་གསུམ་བསྟན་པས་ཞེ་དྲུག་བྱས་ན་ཡིག་ཆ་དང་ལས་ཆོག་ལས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དགྲ་ཀང་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་ལྡན་མཛེས་ 
པྱའི་བྱར་རུད་ལ། ལུྲ་གཞིརཱ། མཁྲིག་མ་ཕན་ཆད་མེད་པའི་ལྕག་རྡུམ་དང་། ། སྙོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ྐ་རྡམ ་དང་། ལག་པའི་སོར་ མོསྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འདྲ་ ་བར་ ཟླུམ་བོར་འཇས་ ་བ་བརྐྱང་དགུག་མི་རུང་ 
བ་དང་། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་གཉིས་མེད་པའི་མཆུ་མེད་དང་། ལུས་ལ་ །ཁབ་སོགསྲ་ཤིས་གཟགས་ཏེ། ཏེ་སྣག་ 
ཚ་སོགས་ཀྱིས་ ཁྱི་རྗེས་ལྟ་བུ་དོད་པའི་རྨ་མཚན་ཅན་དང་། རྒན་ཆེས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་ 
དྭང ༈ གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་; ་བྱ་རོག་སྤྲོད་ ཾནུས་པ་དང་ ། བྱ་རོག་བསྐྲོད་ ནུས་ ་པ་ལོ་ཿ བདུན་ 
མ་ལོན་པ་དང་། གས་འཆེད་ནི་སིབ་སིབ་པོར་ཁར་ གྲོ་བའི་འཐེངཾ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲུད་ཅིང་ 
བཤལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ སྨང འཆལ་དང་། བརླའི་ཕོགས་ རླུང ་བྱ་རྒོད་འགྲོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་ གྱུར་ 
པའོ།།ཞེས་རང་འགྲེལདང་ཀིཀ་ལསསོ། །མིག་ཡ་གཅིག་ཞབདང། མཁྲིག་མའིཕྱོགས་ན་མཚན་ 
མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལག་སོར་ཟླུམ་པོར འཇས་པ་དང་།། བྲང་དང་སྒལ་ 
ཚིགས་ཞོམ་པའི་སྒུརཾ བོ་ དང་། ལུས ་ཧ་ཅང་ཆུང་དྲག་པ་མིའུ་ ཐུང་དང་། ལྒོག་མ་ ལི་ལྦ་བ་ཡོད་པ་ 
༡༦, བོ 
དང་། སྨྲ་མི་ནུས་པ འི་ལྷུགས་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་འོན་ པ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ལག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུག་བཞིས་འགྲོ་བའིཉེན་འཕྱེའམ་གྲུས་བུ་དང་། རྐརཾ་བམ་དང་། བུད་ 
མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
ཆད་ཅིང་དུབ་པ་དང་། མི་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འགྲོ་དྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ངལ་ཆད་ཅིང་དུབཔ་རྣམས་ 
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དང་། གང་ཟོས་མ་ཞུ་བར་ཟུར་དུ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡ་ཟཾ མ་ལུག་དང་། ཡང་ན་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཡང་ ་བཅིངས་པ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ་ནི་ སྒྲོག་ གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཊླིཀ་ ་ལས་སོ། །ལང་ཚོ་ལ་མ་བབས་པར་: རྒས་ཉམས་དོད་པའི་གཏའ་ གམ་དང་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། ཕྲན་ 

ཚྩེགས་ལས། ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱར་ ལྟུའི་སྲ་སེར་དང་། སྔགས་སྒྲསབསྡུསཔ་སངྒེའི་སྐྲ་ལ་ུ་ས་སྒྱ 
དང་། །རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བལྟབའིསྐ་ལྔང་ཁུ་ཁ་དང། ཞེསཏཱིཀལས་སོ། །མའི་ མངལ་ནས་སྒྲ་ 
དཀར་བ་དང་། སྲབ་ལ་མདོག་སྒྱ་བས་གླང་ཆེན་གྱི་སྒའདྲ་བ་དང་། མགོ་ཟངས་བུམ་ལྟར་སྤྲ་མེད་པ་ 
དང་། མགོ་ལ་སུལ་གསུམ་མམ་བཞི་ ཡོད་པ་མགོ་འབར་འབུར་ཅན་དང་། མགོ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
གླང པོ་ཆེ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་ སྔོཚཾཿ པ་དང་། འབྲས་ ཀྱི་སྲུས་གླེབས་ བ་ལྟ་བུའི་ལུས་། གླེབས་པ འདྲ་བ་ 
དང། བོང་བའིམགོ་ཙོབུ་ང་། ཕག་གོཾ་མགོ་ལྟབུདང་། མགོ་གཉིས་བ་དང་། དབྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 
མེད་བའི་མགོ་ ཆུང་དང་། མི་གང་དག་གི་རྣ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། རྟའི་རྣ་བཾ་འདྲ་བ་ 
དང་། བ་ལང་གི་རྣ་ ཁ་འངུ་ཚདང་། སྤེའུའ་རབའདྲ་བ་དང་ བོང་བུའི་རྣ་ལཾ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་རྣ་ 
པཾ འདྲ་བ་དང་། རྣ་བ་ལཾ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བ་ 'མེད་པ་དང་། མིག་ཙནྡན་དམར་པོ་ལྟར” དངུ་ཐ 
དང་། མིག་རྐོང་ཧཾ་ ཅང་ཆེ་བ་དང་། སིགླནང་ཞིང་ བཟླུམ་པ་དང་། འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་མིག་ཧཾ་ཅང་ 
སེར་བ་དང་། མཆིང་བུ་ལྟར་འོད་འཚེའ བའི་ཤེལ་མིག་དང་། མག་ཆུ་བུར་ལྟ་བརཕྱིརོལ་ཉཾ་ླ་ ཆློ་བ་ 
དང་། རཆ ་ གཅིག་པ་དང་། མིག་ “མེད་པ་དང་། སྣ་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ འདྲ་བ་ 
དང་། རྟའི་སྣཾའདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སྣ" འདྲ་བ་དང་། སྤེའུ སྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའིི སྣ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཕག་གོི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྣའི་ བུ་ག་གཅིག་པའི་སྣ་ 'སྦུབས་གཅིག་པ་ དང་། སྣ་མེད་པ་ 
དང་། ཀོས་ ྭོགླངཆེན་གྱིཀོས་ཀོ་འདྲ་བ' ཧང རྟ་ཀོས་ འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་ ཀོས་འདྲ་བ་ 
དང་། སྤེའུ་ཀོས་འདྲ་ ༢བ་དང་། བོང་ཀོས་འདྲ་ བ་དང་། ཕུག་ཀོས་འདྲ་ བ་དང་། ཀོས་ཀོ་གཡས་ 
གཡོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཀོས་སྨྱུང་ དང་། ཀོས་ཀོ་མེད་ པ་དང་། སོ་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . ཟ|6ཙཾ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དང་། རསོ་འྲ་ བརྟོང། ང་། བ་ལང་གི་སོ་འྲང་བ་ བ་དང་། ། སྲེལསོའརབ་དང། བོ° བོང་སོ་འཛྲ བ་ 


དང་། ཕག་སོ་འདུ། བ་དང་། སོ་བརྡ་མི་ར་ཞྭུས་པའི་སེ་གཅིས། པཱ་དྭང་། སོ་གཅིག་པུ་ཀེར་རེ་ 
འདུག་པའི་སོ་གཅིག་ པ་དང་། སོ་མེད་པ དང་། མགུལ་བ་ཧ་ཅང་རིའཾ ཆེས་བ་དང་། མགུལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཐལ་གོང་ལ་མགོ་ གོ་འབྱར་བའི འཇིང་ནུབ་། དང་། མགོ་མདུན་དུ་གུག་པས་ ཆིག་ཟླ་ླ་ཐ་དྲགུཌཉཝ་ 
པར་ལྟ་བའིཕྲགཾམིག་དང་། ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་མིག་ཡོད་བའི་ཕྲགཾམིག་དང་། ལུས་ཆེས་སྙུར་ 
བ་དང་། ཕོ་མཚན་ཆད་པ་དང་། རླིག་རླུགས་ནི་རླུང་གིས་བརླུགས་པར" རུཝཐ་ཞེས་ཏུཀྤ་ཧྲ། 
ཅང་ཆེ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རླིག་པའི་འབྲས་བུ་“ཾགཅིག་ཡོང ཡོད་པ་དང་། རླིག པ་མེད བ་ 
༦ ༦ 

དང་། ལུས་བོང་ཧ་ ཅང་རིང་བ་དང་། ལུས་བོང་དང་རྐང་ལག་ཧ་ཅང་ ཧུག ་དང་། ལུས་སྐུ་ ་པོ་ 
དང་ དཾ རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དབུགས ཆོ་ག ་མ་འོས་པར་༔ ངལ་སྐྱེཿ པ་དང་། ཤ་མདོག་སྔོ་ 
ཆེས་པ་དང་། སེར་ཆེས པ་དང་། དཀར་ཆེསཿ པ་དང་། དམར་ཆེས་ པ་དང་། རྐང་ཡོན་ནཚ གྱོལ་ 
བོ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གཅིག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལུས ཉམས་པ་སྟེ་དོན་བཞི་དང་། ལུང་ཞུ་ 
བྱར། སོར་མོ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་སེན་མོ་གཅིག་པའམ་སོར་མོ་མ་འབྱར་བར་སེན་མོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ 
སྙེན་མོ་གཉིག་པ་དང་།། ལཱ་སྔོགས་པ་ལག་པ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར་ཅིང་ 
སིངམ་ཡིག་ཆས་བཏབ་པ་ཁྲང་བའི་ལག་པ་ཁམས་ཏེ་ལེབཝི་བ་དང་། གཏོགས་བྱེད་སྐེལ་བའི་གཞོགས་ 
བྱེད་འཇས་བ་དང་། མགོ་ཕོམཚན་གྱིདབྱབས་འདྲབའི་མགོསྦྱུང་ དང་། སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ཤྱི་སྒྲ་ལྟར་ 

ྒྲ་སྒྲེ་ཅན་དང་། ྒྱབྐུར་པོདང་། མདུན་དགྱེ་བོ་དང་།] རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་ དགྱེསྙུར་གྱུར་བ 
དང་། སོར་མོ་དྲུག་ཕཾ” དང་། སོར་མོ་འབྱར་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་ལས་སེོར” མོ་མེད་པ་. 
དང་། མིག་གི་ཕགས་པའི་ནང་དུ་རྫི་་སྐྱེ་བ་མིགརྫི་མ་ནང་དུ་ཟུག་པཾང་།  མིག་ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་ 
གི་མིག་ལྟ་བུཾ་དང་།། མིག་སེར་སྒྱ་ཟླུམ་པ་སྲིན་པོའམ་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུཾ་ དང་། མིག་གི་གྲྭ་ཟུར་ 

མཁ. ༢༧༥ 

གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པའི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྣ་གོང་མེད་པར་མིག་གི་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཱ = འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


བས་མིག་བར་འཛིངསཾ པ་དང་། མིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟར་འཁྱང་བས་ མིག་ནློ་ཿ བ་དང་། རཱི་མ་མེད་པའི་ 
ཤུལ་ཁླག་ལྟར་དམར་བའི་མིག་སྨེའོ་དང་། མིག་གི་འབས་བུ་ཨུག་ཤུད་ཀྱིརིམོ་ལྟར་རྒུམབའི་མིག་ 
སྙང་གཉིས་ཡོད་པ་མིག་ཟླུམ་པོ་དང་། མིག་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མིག་བོ་ཆེ་དང་། ཤདི་ཅ་ཧུཿཧཱཿ་ 
ལས། མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་ 'འབྱུང་ ་ངོ་། །མིག་གི་དབུས་ན་འཛེར་བུ་ཡོད་པའི་ ་འཛེར༼ བ་ཅན་ 
དང་། མིག་བ དང་། མིག་འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། རྣ་བ་སེར་ཆེས་ བ་དང་། དཀར་ཆེསཾ་བ་ 
དང་། དམར་ ོཆེས་པ་དང་། རྣ་བ་གཅེའུ་འདྲ་བ་བུ་གུ་ཅན་ནམ་སྦུབས་ཅན་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟག་ཏུ་གཡའ་བ་ཆུང་པྲུ་ 'ཡོད་པ་དང་། ] ཤུ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་སྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཁྱི་རྔོ་འཕུའ་༽ བ་ 
འབྲིང་དང་། ཁྱི་རྔོ་ཚེ་བ་དང་། ཞི་ཀབ་གཉིས་ཀིས་པོ་མཚན་གསོགས་པས་རློག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚུན་ 
ནུབ་ :ཡ དང་། ལེགས་ཉེས་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མི་ཤེས་པའི གླེན བ་དང། ལྕེ་གཏན་: མེད པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་པའམ་ལག་པ་ གཅིག། པ་ནང ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡེ་ མེད པ་ 
དང་། ཡུང་གི་ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་སྐུ ྔོན་དང་། མགོ་གླང་ ོ་ཆའི་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་འ ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱིའིལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི གི་ ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་ ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ 'ལྟ་བུ་ 
དང་། ཉའི་ 'ལྟ་བུ་དང་། ངུ གྱུབ་བྱེམཚོ་ ལྟ་བུ་དང། མགོ་ལྟག་པ་ནས་ དབྲལ་བའི་ ཕྱོགས་སུ་རིང་བ་ 
དང་། ལུས་གཅིག་ལོ་ཿ མགོ་མངབ་དང། མགུལ་བཞྲེམགཉེརདུ་འདུག་པ་ཤིངཏ་ལའི་གཉེར ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྐངས་པས་དུབ་ ་པ་དང་། འགྲོ་བ་འཆག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིསཾ དུབ་པ་དང་། ཕུའཿ ཀྲོལ་བ་ 
དང་། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བསད་བྱ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་ལུང་གཞིའི་ཉེར་བཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱིདོན་བཞི་དང་། ཞུ་བའི་ལྟ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་དབྱིབྱས་དངུ་ཊུ་དོག་ལུ་བརྟེན་པའི་མཛེས་ 
པའི་བར་ཆད་བརྒྱུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ལུང་གཞིར་ཉེར་གསུམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞོན་ 
ཆེས་ལ་གཉིས་བྱས་ན་རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྙམ། ཕྲན་ཚེགས་ 
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སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་གཉིས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྔར་ལྟར་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་དང་། ཕྲག་མིག་ལ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་དོན་བཞི་བྱས་ན་རིནའཕྲང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོཞིང་། ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ 
ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བའི་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་གསལ་ཡང་། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས་མིག་ནི་འུག་ པ་ སྲིན་པོ་ 
ྟཾ་བུ་དང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་། རྐང་གཅིགཾ ལག་གཅིག་ལས་མེད་རྐང་ ལག་མེད། །ཅེས་ 
པའི་མིག་དང་སྲིན་པོའི་མིག་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས། དོན་སེར་སྐྱ་དང་ཟླུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མིག་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་མིག་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སེར་སྐྱ་ལ་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་མཆན་ལས། མིག་འུག་པའི་ལྟ་ 
བུ་མིག་སེར་སྐྱ་བ་ཟླུམ་པོ་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་ལག་གཅིག་པ་སོ་ 
སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀླ་ 
ལས། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏེ། རྐང་པ་མེད་པ་དང་། ལག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཞུ་བ་ན་མི་ 
སྣང་། ཁ་ཅིག བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་རྒན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་ལྷུགས་པ་ འོན་པ་རྐང་བམ་ཅན་དུབ་པ་བཞི་ཡ་ 
ཟ་མ་ལུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དུ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་བྱས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གླེན་པ་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པ་སྔ་མ་བཅུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་རྒན་ཆེས་སོགས་འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །བར་ཆད་ཅན་དང་བར་ 
ཆད་འགལ་བས་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་སོགས་བར་ཆད་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཨེ་དགོས་དཔྱད། བརྒྱ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ལས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་ཡོད་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་ཡོད་དང་། དེ་དག་ གི་ 
བར་ཆད་ལ་གང་འཇོག་སོགས་དབྱད་བྱ་མང་ཡང་སླ་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་དང་སྡོམ་ལས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ 
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ནས་གསུངས་པའི་ལྷམྱ་མཁན་ནམ་ཀོ་ཐག་མཁན་དང་། གདོལ་པ་རིགསཾ་ངན་དང་། གཡུཊོ་ཀླ་ཀློ་ 
དང་གསུམ་མམ། ལྭ་སོགས་པས་ བསྡུས་པ་ མེ་ཏོག་འཕྲེང་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ ་པའི་ གཤེང་ ་མ་ 
དང་། སྨིག་མཾ་མཁན་དང་། [ གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པེ་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསལ་ 
ཤིང་མཁན་ ལཿ ་སོགས་པ་དང་། ཆང་ འཆོང ་ལ་སོགས་ པ་རྲིགས་ཀྱི་སྒོ་: ནས 'མཛེས་པའི་བར་ཆད་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །ར་བར། རབ་ ཏུ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་( འོངས་ པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་; དག་ གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་སེམས་ཐགུ་བྡ་མྭ་གུར ་བའི་མུ་ སྟེགས་ཅན་ ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་' བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི གུངཿདའ སྐབས་ཀྱི་བཀོལ་བ་མིང་། དང་མིང་ཅན་ དུ་སྦྱུར ཚུལ་ ནི། ལུང་ གཞི་ 
ལཱས། མུ་སྟེགས་; ་ཅཾ་མ་ཡིན་ ནམ། ཞེས་པ་དང་། སྩོགས་སྒྲས་ བསྡུས་པ་ཤཱཀྱི་དང་ ། མེ་བརལ་བ་ ་ཅན་ 
མ་གཏོགས་པ་སེམས་; མགུ་བར་མ་གྱུར་ ་བའི་མུ་; ་སྟེགས་ ཅཱ ཉིམ་བཏནི་ཐོད་བཀྲོ་ལ ་བའམ་བོར་བའི་ 

༢ག་ཝ་ཆིག་བྱུག་བཇཀྐོལ་བྲ་ཞེས་ བཏགས་ནས་དེ་བྲན་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། བུ་ལོན་ 
ཆྭགས་བུ དང་༔ སྤྲུལ བ་དང་། མ་ ནིང་དང་ ། རྐུ་ཐབས་ ་སུགནས་ པ་དང་། མུ་ སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་པ་ 
དང་། མ་བསད་པ་ དང་། ཕཾ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོས་པ་ བསན་པ་དང་། དགོའདུན་ིདབེན་བ བྱས་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ངན་སེམས་ཀྱིས་། ཁྲག ་ཕྱུང་བ་དང་། མ་རྣམ་དགཾ” སུན་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པཾ་ི འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱན་; ༈རྩེགས་ལས། རྒྱལ་ 
པྩོས་བཀླབས་པ་དང་། སྔོགས་སྨྲས་བསྡུས་ པ་ཆོམ་རྐུན་ ་པར་: གྲགསཔ་དང་། མཚན་ཉིས་པ་དང་། ། གླེ་ 
འདམས པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་: མཚན་ ཟགཔ་ དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཟགཾ་པ་ དང་། མཚན་ མཙམ་ཡོད དྲ་བ 
དང་། སྔོན་རབ་ ཊུ་བྱུང་ ་བ་ཿ དང་བརྒྱད་ལྕ་ སྦྱར་བས་སྡོམ་པས་ ས་ཉེར་ ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །སྤྲབ་ ་དང་ 
སྙོགས་སྒྲས་ བསྡུས་པ་མ་ ནིབདང་ ] ཀྐུ་ཕབས་སུ་ གནས་པ་ དང་། མུ་ མུ་སྟེགས་ ཅན་ཞུགས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 171 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ པ་དང་། |£ 'དགཾ་ སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ བུང་བ་ 
བཅུ་ གཉིག་པོ་ བངེ་ཡམིང། ཚིག་ དྲུག་ སྦྱར་དགོས་ པ་དང་། སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ཉིད་མེངཔ་ 
དང་། བསྙིལ་བར་བྱ་བའི་ཁྱདྷ་ྩོས་བརྒྱད་ལྟན་དུ་བཀོལ་བ་ཆད་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིརྱ་ན། རྒྱུ་ལས་ཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པྱ་ལཱ་བཀོལཱ་བྱ་སྦྱོརྔ་བར་འདོད་པ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །བཀོལ་བྱ་ཞེས་པ་མྱིང་ངོ་སྟེམངཡིན་ལ། དེའིསྙངརྩནཚིག་དྲགཡིན་ནོ།།རྫག་དྲུག་ 
ནི། རྣབ་ ུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིརྟ་ཉེ་བྱར་ཊོངས་པྱ་ལྭ་ མཱ་ཡྱིན་ནམཱ་' ་ེས་དྲི། རབ་ཏུ་བྱུདྲ་བར་བྱེད་པ་དྭག་ གྱིས་ 
ཀྱང་མཱ་ཡྱིན་ནམཱ་ཞེས་དྷི། ཡིན་ཟེར་ན་རུབ་ཏུ་དབྱུང་བར་སྱི་བྱ་རྩེར་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་ 
ར་རྫགསཔའི་ཕྱིརཉེབརཏངསཔ་ལཱམཡིནནམ་ཞེསདྲི། སྔོགསསྨྲས་བསེན་པར་རྫགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། ཡིན་ཟེར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་ 
ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བསྙེན་ཐྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚྩེ་ནྣ། ཁྱོད་ལྕག་རྡུཉྔ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་མྱི་དྱི་བྱས། བྱར་རུད་བྱན་སྱོང་བ་ཡིན་ལ་དྱི་བཱ་བྱན་སཱོང་བ་མྱིན་པའི་མུ་དེ་ཡིན་ལ། དྲེ་ལ་ 
སྱོགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བསད་པ་སོགས་དང་། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སོགས་ 
མུ་གསམ་ཡོོད་ཀྱངྱ་། བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་འདིར་དྲི་རྙིག་ ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། ཚིག་ 
དྲུགགི་དོན་དྲུག་ཚྩང་དགྲོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་བྱ་སྦྱིན་ཡུལྱ་ལ་ 
ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྟོན་ཉི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིནཾ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་སྔོགས་སྒྲས་མེ་བ་རལ་བཾ་ཅན་ 
སྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མགུ་བ་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་སྭུ་གཏོགས་ཐ་ནི་དྲག་ཁ་ཕྱིར་མི་རུར་ཐའི་དཔའ་བནང་། ཆང་མི་འབུང་ཐ་དང་། རྫུན་ཏང་གོ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ ན། ”ཞེས་དང་། མེ་བ་རལ་བ་ཅན་ནི། མེ་ཁ་ལྟྲརཿཚིན་༩ང་ཇྱཾན་བྲག་བྱད་ཐ་ཐ་བ་ཧྱཾ 
ཆ་ལུགས་རལ་བ་རིང་པོ་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །སྤེམས་མགཱི་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། `` རླ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ཡིན་པ་དང་། དགེ་ བསྙེན་ ཡིན་ པ་དང་། རབ་ཏུ' འབྱུང་བརའདོད་པ་ ་དང་། ཚྩོགས་སྱ་ཚཱ་ལོངས་ ་པ་། ་དང། 
ང་གིས་གསྩོལ་བ་ལན་གསུམུ་འདེབས་པ་དང་། ལཱ་ ལྔ་སཱོགས་བས་སྔར་གནས་བ་ཕྱིན་པ་དང་མའབྲེལ་བ་ 
དང་ཐ་སྙད་ལྔ་ ་དང་ ་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ བ་སྙེ་ཁྱད་ཆོས་བཅྩ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ཡིན་ 
. རོ། །མྱིནཱ་བྱའི་གནས་པཱ་ནི། མཁན་བཱོས་བྱིན་པའི་གོས་དང་། དགྲེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྩས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་བཞིར་གནས་པའོོ། །བཱ་རྩིག་གིས། བུ་ལྕོན་ཆགས་པ་ལ་བཀོལ་བྱ་མྱིསྦྱོར་ཏེ། མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ 
ལས་མཱ་ཡྱིན་ ནམ་གྱི་ ཡཱིན་ནམུ་བསྙལ་ ཏེ་ཤུལ་ཿ དུ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ དགྱག་སྒྲ་ལུ མཱ་རྐྱང་བ་བཞག་ནས་ 
དེ་ལ་འགྲེང་བུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ད་བྱིན་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་: རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་པ་སམྱེད་དམྱ་ཞེསྭ་མཱིང་ཅན་ཚིག་ དྲུག་ལས་ ཡིན་ ནམ་ཕྱུང་བའམ་བསལ་ནས་ འགྲེང་བུ་དང་ད་ 
གསར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཤིང་། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན་འཇྫལ་ལཱམ་ཞེསྭ་པའི་དྲི་ ཚིག་གི་མྱིང་ 
ཉན་ལྷག་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་ཌྱེར། འོ་: འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཕྱ་མཱ་ཡྱིས་; མཱ་གནང་བྱ་ལཱ་ཡང་: མཇུག་ཏུ་ཡུལ་བྱག་ 
རིང་བ་ནི་ མཱ་གཏོགས་ སོ་ཞེས་ང ངཱ ས་མིང་ཅན་ ་ལྷག་པྲ་དང་། གནང་དཱམ་ཞེསཱ་མ་ཡིན་ ་ནམ་གྱི་དགུག་རྩིག་ 
ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ ་རྩིག་བཅུག་། ་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ དེར་ཡུ ་ཡྱང་བཀོལ་བ་མྙི་སྦྱོར སྦྱོར་བར་བྱལ་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། ་མཚྩོ་ཊིཀྐ་ལས། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བྱ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགག་པའི་ ་ 
ཕྱིར། མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནང་བ་ནི་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བ་བཀག་ཀྱང་། མཚོ་མཆན་ཆེན་མོ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་ 
ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་ 
འདྲི་ཞིང་རྨེད་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་ བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞག་ བདུན་རབ་ཏུ་ ་མི་ འབྱུང་བར་ བསྲེལ་བར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་འབྱུང་ ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་དགོངས་པ་དངོས་ ་གང་ཡིན་; དཔྱད། “ཡུལ་ཐག་རིང་ཐུང་ 


.སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ¿(62 མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 


གི་ཚད་ལུང་ལས། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚོན་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ 
ཤིང་། མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་ཚུལ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་ 
གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ 
ཚིག་ཉུ་དྲི་བར་གསུངས་སོ། །བ་ལྱོན་གྱི་བདག་ཕྱོ་མྙི་ཡྱིན་པ། གསོན་པོར་གནས་པ། ཡུལ་བྱག་ཉེ་ . 
བ། དེའམ་དྲེ་ལྕས་དབྱང་རྩེ་བས་མྱ་གནངྱ་བ། འཛཱལ་དགོསྭ་པ་དང་། འཇལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ 
ལེན་ཡང་མྱི་འཁོར་བའམ་འཇལ་མི་ནུས་པའི་བྱ་ལོན་རུགས་པཱ་ཆྩོས་དྲུག་ལྡན་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རུང་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱིས་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཕྱིས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངྱ་པཱོ་བཞི་ནི། ཕྱ་མྩས་མ་གནང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། ཕ་མ་གསོན་པོར་གནས་པ་དང་། མི་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། དེའམ་དེ་ལས་ 
དབང་ཆེ་བས་མ་གནང་བ་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕ་མ་དུས་ལས་ 
འདས་པའམ། བྲོལ་སོང་ངམ། ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་ 
གཏོགསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལུ་དང། 
རྒྱུད་དང་། རྟགསྟ་དང་། བསྔམ་པ་དང་། རཱོ་གཱ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལུ་ནི། སངྱས་རྒྱས་ཀྱི་དོད་སྙོན ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྩོ་གྭ་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་ནི། མཁན་སློབ་སོགས་ཏེ། ཉེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སཱོད།_ [74 མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
རུང་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི། ཚོགས་སྩུ་མུ་ལྕོངས་ཤིང་སྣོན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནི། ཁྱིས་པའི་རྟགས་སྲངས་ཤིང་རུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལུགས་འཛྲིན་པ་དང། བཞི་པ་བསམ་པ་མཐུན་ 
བའི་རྐྱེན་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསྙམ་པྱ་རུང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྔོམ་པ་དེ་ 
ཐྩོབ་ཕྱར་འདོད་པ་དང་། ཐྱོབ་དུས་ཤྱེས་པ་དང་། དྲེས་པྱ་ལྟ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངྲེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་གསལ་བས་ཤེས་བྱེད་ 
མ་སྤྲོས། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀྐ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་རྱེས་འབྱུང་བརྟན་པཱོ་ལ་སྙོམ་བྱུང་ 
དགོས་བྱེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་༔ ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་དེ་རྗེས་ཐྩོས་བསམ་གྱིས་ སྒོམ་པ་ལ་ 
གཉི་ནས་སྦྱོར་དགོས་པྱ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །ཨློམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ གང་ཞིག བརྟན་པྱོ་ཡོད་ནཱ་རྒྱལ་ སྲིད་ 
སོགས་ཀྱིཕྱིད་དུ་མཱ་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཐར་བློ་མི་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་དགོས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚྭ་བྱོ་གཉིས་ 
ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང། ཉེ་སྡེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ 
ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔྱེར་བྱེདྲ་པ་བསྩོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དུས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ་ . རཿ མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྨྱུར་ 
སྒ གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བཀྲག་མོད། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། སྤྱིར་ ་བཏང་དང་དམྱིགས་བསྩལ་གྱིས་གང་ཐག་དབང་པོ་ནྣོ་། རྟུལ་ ་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མྙེད་ 
ཨེ་ོ་་ོཆརཔའི་བམཔ་ཞན་པའི་ིར། དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གསུམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་རྩ་བར། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་སྐུ་བར་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་ངེས་པར་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མར། སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་བླ་ 
དར་ཊིཀ་ལས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞབ་ཏུ་ཤསཔརྦ་བསཔན་དེ་འདར་འདོདདང་།དྲེ་ནམས་ཉེབརཞིབ་ལཐོབ་འདད་བྱང་བ 
ཅཅ ༩ ཀཀ ་ ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
དད ་ པ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་ འབྱུང་གི་ ་བསམ་པས་ཟིན་པས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་སྙོན་པའི་བཀས་མི་འདོད་ 
བཞནདུསྡོམ་པ་བླངས། ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་དེལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 176 མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། . 
སྣས ༥ྲ^ྲྣྲྣྷྣ།སཀ༥ྣ^ྣཀྱ༥༣ཁཀཁིཁ༨རམར༥༨རསར༨ཁ༨ཁ༨ྲྨསྣྣ།ྣ། མ་ར 
ྱསརླབས་ྱིས་ངས་འབྱུང་གི་བསམ་བཅུང་ཐད་ཅག་སྐྱས་པཡནནོ། །ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ན་བསྒྲབ་ 
དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་རིན་འཕྲེང་མཚོ་ 
ཊིཀ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་ངོ་། །མཐུན་རྐེན་ལྟ་པཱ་རྩོ་ག་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
སྒྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་དུས་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ལྕན་གསུམ་པྱའི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ་ 
ྫགས་ནས་སློབདཔན་གྱས་བཟུངདུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་བརྗོད་ཁའ་རཱ་སེའི་ཕི་ཏ།རྩབར་དེརྩ 
སྒྱོབ་དཔྩོན་དུ་གྱུར་པྱ་དཔྱེར་མཛུད་དེ་གསུངས་པའི་བྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉིཀྐ་ལས། བདག་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ཚུལ་འདི་ལྭ་ཆོ་ག་ལན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཙུན་པའམ་མཁན་པོ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་རྩིག་བསྒྱུར་དགོས་པར་ལས་ཆོག་སོགས་སུ་གསུལ་ཞིང་། དགྱེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་གའི་མཆི་སྟེ་ཡན་ཆད་བསྒྲུབ་བྱའི་དངྫོས་པོ་བརྗོད་པ། དེ་ནས་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་བསྐེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མན་ཆད་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་འདྲྭ་བས་ 
ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
འཕགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ བདེན་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` 177 མཐུན་རྐྱེན་ཝྔའི་བསྐོར། 


མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡམ་པ་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཚད་དུ་གནས་དགོས་ཀྱི།དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་སུམ་ཚན་བྱེད་དགོས་པ་ཡོངས་དག་དང་དབྱར་ཁས་ 
ལེན་ལ་སུམ་ཚན་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། གཞན་ 
རྣམས་གང་ཟག་ལས་འཐོབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཐག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་རྣམ་དག་གི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མཁན་པོ་མ་ 
དགྲ་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ལ། ལས་སློབ་ ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་བཤགས་ 
རེ བསྡམས་བརླབས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དག་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ 
ལྡནཔ་ལལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ན་སྔོམ་པ་སྐེ་བརགྲུབབ།།དསན་བསྙན་རྫགསཀྱརྱུ་ཙ་བལསཀྱ་ 
ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དག་ཐེར་དང་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར། མཁན་པོ་རྒྱུད་དག་མ་དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་རྩི་བ་ནི། འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་ 
ྟོསཀི།དེ་ལས་གནནདུསྐྱེམི་སྲིདལ། ཞེས་དང། དེའི་ཕྱིརད་ལྟའིབསྙནརྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གྲལ་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཁོད་པ་དག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1473 མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷུང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་མི་ 
འཆགས་ཤིང་། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་བསྙན་རྫགས་སོགས་ཀྱིལས་དངོས་གཞི་མི་འཆགས། དེ་མ་ཆགས་ 
ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ 
. པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གསོ་ 
སྦྱོང་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གང་དག་དེ་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱབ་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་བྱེད་འདས་བའི་ཉེས་ 
པ་བསྔམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེས་པ་ཤེས་པ་བསྔམས་པའམ་བཤགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་ 
བཅས་ཏེ་འདུབར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ཆོག་ལས། ལག་ལེན་ 
ལ་འདུས་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཏོན་ནས་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལས་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་བསྔམས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ ་ 
པ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་ འི་ནུས་པ་བྱང་བར་ནུས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆོག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བར་བློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་ 
བའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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དྲགས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། ཞེས་དང་། ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཔེ་ 
ཆ་དག་པོ་ཀློག་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཐར་ཐོར་གང་བྱུང་བཀླགས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
མི་འཆགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣངབས། བསྙེནརྫོགསཀ་སྡོམཔགཏན་སྐྱེབམ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང། བུ་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འབྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཏེ་ནས། དཔེ་ཀློག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ རཱ 
མཚོན་འདུལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཡང་བློ་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བར། ལེགས་པར་ཐོན་བས་གཏོན་ཏེ། ཚིག་ཕྱདཀྱང་མ་འཁྲུལབཉིད་ནའོ། །ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ 
བར། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ན་སྟེ། གང་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐོན་པདེནི་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡན་ཏེ།དེས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང། རིན་འབྲེང་དང་ 
མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་།། ཱུ 

༈ བཞི་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བསྡུ་དང་གྱུར་དུས་དང་མཚན་ནས་སྨོས་; ཚུལ་དང་བཞི།་ དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ མེད་ 
ན་རཱོ་ལངས་ལྟར་སློབ་མ་ ལ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད། བརྩེ་ བ་མྱེད་ན་སྲེངྒེ་དང་འདྲ་བར་མི་ ཕན། འཁོར་མ་ 
དག་ པ་མང་ན་ཐནྡན་སྦྲུལ་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ ཆེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱན་འདོགས་སྙེད་ན་ 
ཤྲིང་སྐམྙ་བཞིན་བསྙེན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྷ་མཱའི་མཚུན་ཉིད་སྙམ་བརྒྱ་བྱར་གསུངས་ བྲ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིདྱ་འདུལ་བུའི་རྩོ་གྲ་ཤེསྱ་པ། ནད་པྱར་སྙིང་བརྩེ་བ། འཁོར་ནི་དགཱ་པྱ་ 
དང་། ཆྩོས་དང་བྱང་བྱིང་གིས་ཕྱན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པྱ། གང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དུསྱ་སུ་འདོམས་པྱ་ 
དེ་ལྟར་བླ་མཱར་བསྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
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གྱི་མཁན་སོགས་སུ་འོས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་རབ་ 
| བྱྱུང་དང། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པྱོ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྙོན་པའི་ 
ླབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་སླབ་དཔན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔན་དང་། ཀློགགིསློབདཔོན་དང་ལྣ་ 
ཡོད སྤྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་ལ་བདུན་པོ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ 
དང་། དགྩེ་སློབྱ་མྱ་ཡཱི་མཁྱན་ཕྱོ་སྟེ་མཁན་པོ་གསུམ་དང་། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དགྩེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། རྨ་བྱའི་སྔོམ་ལྟར་འཕྲིན་གྱི་ལས་བརྗོད་པའི་སྐྱོབ་ 
དཔོན་དང་གསུུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་བགྲང་བར་ལུས་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔྱོན་ལོགསྭ་སུ་བགྲངྱ་བཱས་བརྒྱད་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་མོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན་མཁན་སློབ་ ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་དུས་ནི།` བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གསུམ་པའི་མཐར་ཆ་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཁ་མའི་ཁྱིམ་པཱའི་རབ་བྱུངྱ་གི་མཁན་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསྱང་སྟོན་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ 
དྲིསྲ་པ་ནྣ་འགྱུར་བྱར་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་གསུངྱས་ཀྱང་། རིན་འཕྲེང་ལས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞུས་པ་ན་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པྱ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དོ། །དགེ་སློང་ཆྩོས་དྲུག་ 
གཞིར་བྱསྱ་ནས་དེའི་སྟང་དགྱ་ཚུལ་གྱི་རྩོ་གཱཤེས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུགགི་སྟེང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའམ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་ཚྩུལ་གྱི་ 
སྒྲོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དངྱ་གསུང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འྭོས་པའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་ཚྩེ 
ཆྩོས་དྲུག་གི་སྟེདྱ་དུ་མཚམས་གཞུན་ན་གནས་པ་མྱིན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལས། འགྲོ་བ་བཞི་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་ཞེ་སྡཛཾ་ཆེ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས འགྲོ་བ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པསཾ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་ 
འཇིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། ནོར་དང་སྙན་གྲགས་ 


སྔོམ་འགྲེ ལ་གཞི་སྟོད། 1851 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་འདུནཔས་འགྲོ་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱུང་དོགས་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་འཇིགསཾཔས་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ 
་ལ་སླབཔཞེསྡངགིསཾའགྲབདང་། ལྟབ་ཕྱིན་ཅི་ལོགགིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེདེ་ལསློབ་པ་གཏི་ 
མུག་གིསཾའགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འགྱོ་བྱ་བཞི་དང་བླལ་བ། སྤྲོ་བ་དང་། ཚོགས་སྭུ་སཱ་ ལོངས་པ་ 
དང་། སྣར་བསྐོས་པཾ དང་མཱ་འབྱེལ་པ་དང་། མཁན་སྫོབ་ཏུ་ཕྱོགསཾཔ་སྙིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། སྣ་མཱ་བཅུ་བཞི་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྐོ་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
གང་རུང་གི་སྡོཚཱ་པ་དགྭ་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཆྩོས་དྲེ་ཤེསཔ་དང་། སྩོགས་སྒྲས་བསྡུས་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནསཔ་དང་། མཚན་མཐུན་པེ་ དང་། ལྟ་བ་མཐུནཔ་སྟེ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
ལྡན་དགོས་སོ། །དེ་ ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དེ་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཚིག་ལྷུག་ 
ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ལཱན་གསུརུ་བཟླསྭ་ན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བྱར་བརྩོམ་བརྙག་གི་ལྕང་ 
ལྕས་འབྱུང་བལྟརརོ།།དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཕ་རོལ་ཕོས་གོ་ན་ལན་གརྩིགགིསྷ་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགོས་ལ། ལས་སློབ་རྐྱང་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་ 
སྟོན་དུ་འོས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་མི་དགོས་ཤིང་། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ 
རུང་གི་སྡོམ་པ་དག་པས་ཆོག་པས་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས། བཞི་པ་མཁན་སྐོབ་མྱིང་ནས་སྨོས་ཚུལ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བརྣ། སློབ་དཔྱོན་ལ་སློབ་དཔྱོན་རིན་ 


÷= ༧ 


པོཆེ་ཞེས་པའི་ཚྙིག་དངྱ་ལྡནཱ་པྱས་བརྗོད་དགོས་སྩོ་སྟེ་དགོས་ལ། མཁན་པོལ་དོན་སྙོགས་ཏེ་དོན་གྱི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 152 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


ཆེ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་མཁན་བཱོར་གྱུརྱ་བྱའི་ཚིག་དགྲ་བརྗོད་དགོས་ལ། རྒན་པ་ལྟ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཉ་བའི་ྩགགིས་བྫོདཅིང། གཞྐན་པ་ལའང་རྩེ་དང་ལྣན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ེཚིག་གིས་དང། དེ 
བཞིན་དུ་རྒན་གཞོན་གང་ཡིན་ཡང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ 
རྩིག་གིས་བརྫོད་དགོས་སོ། །སྐབས་འགྱོའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་: ་མཆོདཾསྲོང་ བ་དང་། ཆོས་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ 
་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཐུན་འཇུག་སྤོངིབ་སྟེ་སོ་སོར་བསླབ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུམླ་གྱི་སྟེང་དུ། ལུས་སྲོག་གི་ཕྱིརཱ་ཡང་མཆོག་གསུམ་སྱི་གཏོངོ་བ་ དང་། ན་ཚ་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱོངས་: ཀྱང་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་བརྟེན་ བྲ་མ་གཏོགས་། ་པའི་ ཿཐབས་གཞན་ཚི སྱི་འཚོལི་ 
དང་། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲ་ཞིང་རྩི་ བྱའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཾ་ ང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སྲུ་ 
འགྩོ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འགྲོའང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ལྷག་ཕྱར་སྐྱབས་སུ་འགློ་བ་སྟེ་བྱན་མཱོང་བ་ལྟ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུངས་མ་མཐོང་བར་མདོ་རྩའི་ཟིན་ སས་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འཆི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་རིམ་དང་། མདོ་ཟིན་ 
ལས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོའང་ཕྱོགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མིན་ 
པར་བསྟན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་། །བུངས་ ་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱབས་འགྲོའི ཕྱན་ཡོན་བརྒྱད་དེ། ནངཱ་པཱ་སངས་རྒྱས་; པར་ཚུདཾཔ་དང་། རླ ལུཿཉམ་ཐི 
རྟེན་ དུ་རུང་བ་ དང་། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་བྱད་ཅིང་སྲབ་། པར་འགྱུརཾབ་ཿ ་དང་། ངྷན་ 
སྩོང་དང་ལོག་པར་མྙི་ལྟུང་བ་སྟེ་མི་སྐྱི་བ་ དང་། མི་དང་མི་ མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པྱས་མྱི་ཚུགས་ཤིངྲ་སྟེ་མི་ 
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ཚུགསཔ་དང་། བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པདང་། བསྔོད་ནམས་རྒྱུ་རྩེན་པོ་ 
འཐོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངྱས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྕོག་པྱར་ཞུགས་པ་མྱིན་པར་རྨོངྲས་ཕྱའམ་མི་ཤེས་པས་སྐྱབསྭ་འགྱོ་ནི་མུ་བྱསུ་ཀྱང་བསྙེན་ 
གས་སྐྱེབཡོད་དེ། གངྱ་སྦེལ་ལས། གང་ཞིག་མི་ཤེས་པས་སྨྱབསསུ་མི་འགྲ་བ་ཡནགྱི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིར། བྱ་གཤོང་པ་སོགས་ན་རེ། སྨྱད་རྒྱུད་བླ་ཆེན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་འབུག་གྱིས་ཁྱ་སྐྱོང་ 
མཛད་ཅེས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྩིག་སྟེ། དམྱར་གཡོ་གརུང་གསྩམ་དངྱ་ནི་རྒྱའི་ 
དགྱེ་སྐྱོང་ཀྲེ་ཝངྱ་དང་གྱི་ཝན་གཉིས་དང་ལྔརཱ་ཚང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
་སྐོངབྱས་ཏེ་ལྔའིཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སླང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཝན་བྱབ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ང་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་གྱིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སྦོ།།བོདཀྱི་ཁ་ཅག མེ་ཏོག་འབྲང་རྒྱདལ་བརྟེནནས་དགེསློར་བཞི་ཁོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་ 
གཅིགགསང་སྟོན་དུབསྐོ་དགོས་ཤིང། གསུམ་གྱིས་གསང་སྟོནབསྒོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱངདགེའདུནདུ་ 
མ་ལོངས་བས་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཡིསྭ་བསྙེན་པར་མྱི་རྫོགས་ཏེ། སྔ་གྷ་ལྷས་གལཱ་ཏེ་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་བྱཞི་དང་། ལས་སློབ་ནི་ལསྱ་བརྗོད་པ་ལ་ 
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མཁྱས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམྔས་དང་ལྡན་པྱར་གྱུརུ་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཱ་སྨད་པར་ 
གྱུརྱ་པྱ་སྟེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བཞི་ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནི་ཞེས་ 
པའི་དགུར་ཚིག་གྱིས་ལྕས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བཞི་ལས་ཟུར་དྲུ་བསྟན་ཕྱ་ཡིནྣ་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། འཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཁན་པོ་གཅིག་གིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བཞི་ཡན་ཆད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།. རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ 
ལས་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོགས་བཞིར་བྷ་ དྲ་པའི་མཚམས་སུ་ བཅད་པ་ ་ལ་གནསུ་པ་བཅུ་གཉིས་ ་གསོལ་ 
བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ་འཁར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ 
རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། གསུམ་ནས་གསུམ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་ | 
མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོལ་བས་དེ་ལྟར་བཅད་ཚེ་དེ་དག་ 
མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེའི་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཤོས་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ན་འབྲལ་སྲང་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བས་ནུབ་ལྷག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོལ་བས་བཅད་ཆོག་པ་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་སོ་སོ་ལ་འབྲལ་སྲང་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། འདི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པས་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ལ་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པར་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདི་སྐོར་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འདུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་ལེན་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་སུམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 183 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


ཚན་བྱས་པའི་བར་ཐག་པས་བསྐོར་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་ལ་དགེ་འདུན་བཞུགས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་དག་མི་བྱ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨན་ཐང་བའི་དྲིས་ལན་དུ། ཐག་རྒྱ་མ་འཐད་དེ། ལུང་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རེ་ལྡེའམ། རས་སམ་ལོ་མ་དང་སྲང་བུས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དེ་དག་མཚམས་ 
ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རིགས་རལ་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱག་རྒྱའི་ 
ལས་རུང་བའི་མཱདོ་རྩོམ་པ་བསྙོན་ཧམྔ་ཌཱེ་སྟེ། ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་དེ་འདྲའི་ལུང་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནའང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེ་གཞོན་ཚུལ་བྱ་བས་ཁམས་སུ་ 
བླ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས། དེར་བས་ཟེར་ནས་སྒྲུབ་ལོངས་མེད་པར་ 
འདས་པས་དེར་བས་ཟེར་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཐེར་བས། དེའཱ་བྱས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། འ་ཞ་ཡེ་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས། བླ་ཆེན་ཀྱི་མཁན་བུ་ཀྲེ་བོ་མཆོག་བླ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས་པས། ངས་ཆུ་གཏོར་ 
བཏང་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས་འདས་པས། དེས་སྔོམ་པ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོང་གིས་ཐེར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཐེར་བ་དེ་གཉིས་ཐག་རྒྱ་མ་དེ་བསུ་ཀྱང་ངོ་མཚྩར་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །སྐྱེསཔཱ་མཱ་ཆྩོག་གིསྱ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན་ཉེས་བརྩས་སྒྲེ་ལ། བུད་མེད་ཕ་ཆོག་གིས་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་ཞིང་། མུ་རྩོག་ཉེསྱ་མཱེད་ཀྱིསྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱ་ཡང་ཡོོད་དྲེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པའི་བུད་མེད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཚེ་ཐར་མཚྩན་འགྱུརཱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་བོ་བསོད་ 
ནམསསྨེད་སོགས་ཀྱིབཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པཤེས་སླའོ།།ལྔོམ་པ་གངཡིན་ད་ྐྱེབའ་ོ་སི་གྲངས་ 
ཚང་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གྱི་ལོ་ཚང་བས་མི་ཆོག་པའི་ཞཱིབ་ཆྩ་མ་ཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཁའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཚེ་མི་འཆགས་ལ། རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཚང་ན་ 
ཉེས་མེད་ཆགས་པ་འདྲིས་ཤེས་སོ། །མཁཱན་པཱོ་མྙེད་པ་དཱང། ཁྱིསྱ་པས་མཁན་པོ་བྱས་པཱ་ལཱས་རྣམ་དག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཡུང་། མ་དག་པ་སོགས་སུ་ཤེསྱ་པ་དཱང། དེ་ལ་མཁན་པོ་བྱེད་པར་མྱི་དགྲའ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 136 མངོན་གྱུར་བཅུའི་བསྐོར། 
བའམ་མི་མོས་པའི་སྒོ་: ནས་མཁན་པོས་སོགས་ཀྱི་མིངྲ་བསྒྱུརྔ་བ་དང་། མིང་མ་སྨོས་པ་སོགས་ལཱ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་མེ་ ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡཱ་བྱད་དྲུག་གི་འག་ཞིག་མེད་པ་ལྔ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ རྩ་བར། ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་གཏུན་ནས་མྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མྙིན་ཏེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་ སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ཀྱང་སྐྱེསྟེ། དེ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡཱབྱིན་རླབས་རུངྱ་བརཱ་ཤཱ་ཏམྨ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཆོ་གའི་ཁྱདཔར་ལ། མངོན་གྱརབཅུའི་གོ་དན་དང། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མདོན་གྱུར་བཅུ་ཡྱི་སྟོན་པྱ་མངོན་ གྱུར་ནི། དགྱེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདུས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་ལ་ 
སྟོད་ སྨད་ཀྱི་འདུལ་ ་འཛིན་དག་བཞེད་པ་ ལྟར་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལས་ལོྭ ལོགས་སཱུ་སངྱས་རྒྱས་། ་མངོན་ གྱུར་ལ་ 
བརྡརཱ་བཏགས་པའི་སྟོནྣ་པྲའི་༔ སྐུ་གཟུགས་མངོན་ གྱུར་ཏུ་ ་ཡོད་ བགན་མཿ ་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་] གྱུར་ཡོད་ 
དེ། འདིར་ལྕས་བྱེད་པ་དྲང་ལས་ཆོག་གཉིས་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་གྱུརུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁྱན་པྱོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། སློབ་དཔྱོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པྱར་རྫོགས་འདྲོད་མངོན་དུ་ གྱུར་བ་དྲང་། བར་ཆད་ 
ཀྱིས་ཡོདྲས་སུ་དགཱ་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོོ་བྱདྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གསོལ་བ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དྲང། ལས་མདོན་དུ་གྱུརུ་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་ 
ལས་མདོན་གྱུར་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་གསོལ་བ་བཞྲིའི་གསོལ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་མངན་གྱུརདང། བརྗོདཔཱ་གསུམ་བྱསཔནི་ལཱས་མངན་གྱུར་ལ་བཞེད་ཀྱང་གསྩོལབ་དེ 
གསྩོལ་བཞྙིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུསྱ་པའི་ཕྱིརྔ་ན་འབྱད་དཀྲའ་ལ། སྨད་འདུལྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1357 བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞག 
གྱུར་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོད་འདུལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྦྱོརྔ་དངྩོས་མཇུག་གསུམླ་ལྕས། སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཁྱན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཕྱས་ལྕས་སློབ་དང་སོགས་སྒྲས་གསང་སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
དགེ་སློང་སོགས་ལཱ་གསྩོལ་བ་འདེབས་ཕྱ་མཁུན་བྱོ་ཉྱིད་དུ་ཕྱོགས་པྱའི་ལཔདྤང་གཉིག དེ་རྗེས་བསྒྲུབ་ 
བྱསྟརུང་ལཱ་མཁན་བྱར་གསྩོལ་ཕྱི་འདེབས་པ་དཱང་། མཁན་པོ་དྲེས་བསྒྲབ་བྱ་དེར་ཆྩས་གྒོས་གསུམ་དངྲ་ 
ལུང་བཟྩེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་སྟེའྲཾ་བ་དང་། ལྷུང་བརྩེད་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟན་པ་དྲང་བྱིནྣ་གྱིས་ 'བརླབས་པ་གཉིས་སྔོལཱཾ་པ་དངུ་བའྲི། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་མི་ ཐོས་ཤིང་དགེ་ 
འདུན་མཐོང་བའི་སར་བཀར་ཉྩས་གསུང་སྟོན་ལསྤྲ་བིསཏབསྐོབདང་། གསང་སྟནཏེ་ཡིས་ྐོབ་ཏ་ 
བར་ཆད་དྲིས་ནསྱ་ཉྣང་དྲ་འོང་བ་ཞུ་བ་དང་། ལྕས་བྱེདྲ་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ཡྱིས་དགེ་འདུན་དུ་ཚོགས་པ་ 
ལཱ་བསྙེན་རྫོགས་གསྩོལ་བ་དང་། མཁན་པོའམ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ན་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ནཱང་དུ་བྱར་ཆྭད་དྲི་བ་དྲང་སྫྱོརྔ་བྱ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཆྕོས་གྒོས་སྐྱེན་པར་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ལུང་ལས་དངོས་སྲུ་མ་གསུངས་ 
པས་མྱི་སྟོན་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷུདྲ་བཟྩེད་ལྕས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ཡངུས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཅས་པ་ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -བལ་གོས་དང་། ཤ་ 
ནའ་གས་དང་། ཟང་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་ 
གོས་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་སྟེ་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བདུནྣ་དང་། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ངུར་ 
སྨྲིག་སྟེ་ཁ་དོག་གསུམྱ་རུང་བར་གསུངྱས་ལཱ། ལྕུདྱ་བཟྩེད་ལ་རྒྱུ་སྭ་ལྕགས་གཉིས་ལཱས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་ 


སོམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། 153 བསྟེནརྫགསཀིསྦྱར་བའི་རྣམ་བཞག 


གགགགགཀགགསགསགཀགཀགི  སགསགིསགིགགིགིིས 
ནགཱ་ཕྱོ་ཉིདྲ་ལས་གཞན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་ 
ཡཱི་བྱིན་རླབས་མཱི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྕགས་གཱོང་ལྟ་བུ་ལཱ་སྟོད་བྷོ་ སི་སྒྱི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་སྱི་བྷོསྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀཱ་ལས་སོ། །རཱིན་རྩེན་འཕྱེང་བྱ་ 
ལཱས། ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལས་རྩེ་བ་དང་ཆུང་བ་། ་དང་ཁ་དོག་ སྒྱ་བྱོར་ལྕུད་བཟྩེད་ཀྱི་ བྷོ སྒྱེབའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཡྱི 
བྱིནྣ་རླབས་འཆགས་ཕྱར་བཱལ་བྱས་མཚོ་ཊིཀ་བཀྲག་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་བཅས་དབང་གིས་མི་ 
འཆགས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལྔ་ནི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིག རྔ 
གང་ཞེ་ན། རྡོའི་ལྕུང་བཟེད་དང་། ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་། བ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་ 
བ་སྟེ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཞན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བིཌྡུརྷ་ལས་བྱས་པ་དང། ཤིལ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྕུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། མཁར་བ་དང་། ཤིང་ལས་ 
བྱས་པ་དག་ལས་འདི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་སྔ་མ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བླངས་པ་ཡང་བླང་བར་མི་ 
བྱ་ལ། བླངས་པ་ཡང་བཏང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱི་མ་; བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བླངས་ 
པ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ལྕགས་དང་། སའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བསྡུས་པ་ལས། ལྕུང་བཟེད་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་ལས་ 
བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གསེར་ཟངས་ར་གན་ཤིང་སེགས་ལས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཟེར་བ་ཡང་ན། ཆིང་བུ་ཡིན་པས་རྡོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། བ་རྣམས་འོ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །བླངས་ 
ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་ནི། །ཞེས་དང་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནི་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ 


ྡོམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། 13:9 འཇུག་དུསགོ་བརྗོད་ཚུལ། 


ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་པ་དང་མ་མོ་ལས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསྱང་སྟོན་བསྐོ་བ་དྲང། ནང་ 
ད་བར་ཆད་དཱིབའི་ཕིརྱ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལས་མིན་པར་འདྲ་ཡུང་། སྔ་མ་བསྒྲུབ་ 
བསཐོསམི་རུང་ལཕྱི་མུ་ི་ྩོསརུང་བི་རྱམཚནཡོད་དེ། བྱ་ཆུད་མྙེད་ཕྱར་གསང་སྟནགྱིསངྲས་ 
ཐྱིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་དང་། ནང་མིར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བུ་སྟོན་ལས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ོ་ནཱ་སྐྱར་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིརཱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་མཇུག་བསྡུས་དང་ 
བཅས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། 

༈ གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གཉས་དྲང་གནྣས་མྱིན་པ་ཤེསྭ་པའི་ཕྱིར་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་རགས་པ་ཤེསྭ་ཤིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིརླ་གདམས་པྱ་མཇུག་རྩོག་ 
གོ རདང་པོ་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲིབྱ་ཚྩོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་དུ་ཡོད་དང་། ཉིན་མཚུན་གྱི་ཆུ་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆེཾས་གྲངྲས་གང་ཡིན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོ་མར་དྲོ་གང་ཡིན་ 
དང་། དུསྭ་རྩོད་དམ་དུས་ཚིགས་ལྔ་ལས་གང་ཡིན་དང་། ལུང་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་བྱི་བ་ 
སོགས་ལྔོ་འགྱོས་གང་ཡིན་དང་བདླན་རྩར་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་ན་ལག་ལེན་ལ་ 
བདེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱུས་གཉྩིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་སྩོགས་སྒྲུབ་ཚེ་ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། སུམ་ཚན་འགའ་རེ་ལྔ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་མ་རེ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
སྔར་ལྟར་ཡོལ་བས་གཅོད་ཚུལ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འོང་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲིབ་ཚྩོད་གཅིག་གིས་གཞལ་ན་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཐལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སོད། 190 འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 


སྟེ། དཔེར་ན་གྲིབ་མ་སོར་ལྔ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ 
ཚིགས་ལྔ་ནི། བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་མགོ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་། ཆུཆུ་ 
ཟླ་བ་དང་། དབྩོ་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་གྱི་ཟྷ་བཱབཞྲི་དང་། དེ་ནས་ནགཱ་བཱ་ཟླ་བ་དང་། ས་གཱ་ཟླ་བ་དང་། སྣྲོན་ 
ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྩོད་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། གྒོ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་པོའི་དུས་དབྱར་ 
རཱཾ། །བུརྩས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེསྭ་གཉིག་གི་དུས་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་པོ་དེས་མ་ཚང་ 
བའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། བྷ་སྐར་ཟླ་བ་དང་། སྟྲིན་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་རྙིང་པཱོའི་དུས་སོ། །དུས་ 
$ ༦ ༠ ༠༦ ༦༦ དྲེལྔ་དབྱར་ཕྱི་མུ་ཁྱས་ལྕེན་པའི་ཕྱིརྱ་ 
རྩོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་དང་། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ཛཾ །ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བྱ་ནི། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་བའི་ 
དམུན་པྱ་ཕྱག་དཱར་ཁྟོད་ཀྱི་ཚཱད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གས་སྦྱོང་གི་གཞྲི་ལས་དགུན་སྟོད་ 
དང་། དགྱུན་སྨདྲ་དྲང། དཔྱིད་དྲང་། སོ་གྷ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་གསུངྱས་པྱ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བྱཞི་པའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརྩ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྲོ། །འདི་དག་གི་ 
དཀའ་བའི་གནས་མང་པོ་ཞིག་སྤོ་བར་ནུས་མོད་ལོགས་སུ་བྱའོ།། 

༈ གདམུས་དྲག་མདོ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱ་ལཱ་བྱཅུ་གཉིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ། མྨར་མདོ་ 
ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པ་བསྣན་པས་བུཅུ་གཉིསྱ་དང་། དོན་ཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནྣ་སོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གོས་ཕྱག་དརཱ་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཟས་བསྙོད་སྙོམྱས་པ་དང་། གནསྭ་མལ་ཤིངེ་དྲུང་པ་དང་། སྨན་བཀྲུས་ཏེ་བྱོར་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཕྱུང་ 
ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉྣས་པྱ་བའྲི་དང་། ཚོར་བྱ་སྔུག་བསྣལ་ཁྱོ་བྱའི་གྲོགས་ཡྱིན་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཡིམ འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར་ན་ཞྭ་སྣང་རྩན་ལྕ་དུར་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཱ་གཉང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དྲགུ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཱ་ བརྗོད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་ 
མ་བརྗོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟེན་པར་དགའི། ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་ 
བསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དྲོད་བག་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དགོན་པས་ 
ཁྲོ་ན་ཤིང་དྲུང་ལའང་འདྲ་བས་འཐད་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཞིང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་དགུ་མ་ 
བརྗོད་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ ཅན་སྙིང་ ༢བས་ཆུངཐས་སྒྲངཆི་ནུས། ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སམ་ 
དཔྱད། ལྟུངྱ་བྱེདྱ་ཀྱི་ཆོས་ ཕྱམ་པ་བཞྲི་དང་། དགྩེ་ སྦྱོང་དུ་བྱེད་པྱའི་ཆྩོས་གཱཤེ་ ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་ 
བ། ཁྲོའང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། རྡེགཱ་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པ། མཚུང་འབྲུ་ཡུང་སླར་ ་མཚང་འབྲུ་བ་མྱིན་པ་བཞྱི་ 
འྩོག་མཱ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་། ཉིད་མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་ཡིདང་། དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ། དེས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ 
བེང་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཁན་པོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཕ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནད་གཡོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་མཐུན་ 
པ་བརྗོད་པེ ་དང་། གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ རྣམས་ལ་གྲུས་པ་ནང་། ཞེས་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 'དུལ་བར་གནས་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 'བརྗོད་པེདང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགོས་བ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 192 འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 


སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཕདང་། འདི་དག་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད་དེ་གཞན་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མཁན་སློབ་དང་། མཁན་སློབ་གཅིག་པ་སོགས་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཟིན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དངྲ་བཅས་པའི་ཉི་ 
ཤའོ །་ལྕ་ཡུང་དོན་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྒེར་གྱི་རེག་ཕམ་ དང་། བཀན་ཕམ་དང་། འཆབ་ཕམ་དང་། བཟློག་ 
ཕྱམ་སྟེ་བཞྲི་དང་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀྲོལ་བས་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་གྲོ །རྨ་བྱའི་སྡོམ་ 
ལས། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ། །ལས་འདས་ལུང་བྱེད་གཞན་ལྔ་ཉེས་བྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
མགུ་པ་སྤོད་དགས་པའིཕྱིརན་ལྕིབའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བོ། །དེ་ཡང་ཕའི་དགྱ་འདུན་ལབརྟེན་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དང་། འདི་ལ་ཀྲ་མ་ཤ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་འདི་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་རབ་བྱུང་ཀྱང་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཟྷྲ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་གདམས་ངག་ 
ནུ་བ་དཱང། མཚུམས་བྲོ་ཆྱེ་བཏད་ནྣ་དཔུག་ཚུད་ཀྱེད་གསུམ་དང་མཱ་བཏད་ན་དཔག་ཚད་གཏིིག་གྱི་ནང་དུ་ 
ཕའི་དགེ་འདཱན་མེད་པར་དབར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ། ཕ་མ་གཉིས་ཀུའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྕི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང། དགུག་དབྱེ་དང་གཉིས། དགྱེ་སྐོང་གྭང་ཐུག་ལཱ་བརྟེན་པ་ 
ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིའང་ཉེས་པ་མི་གྱེང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྒྱོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསུར་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་འཕཱོས་དྲོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། བསྔོད་སྟོམས་པཾ་གཉིས་དང་། སྙན་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པེགཉིས་ 
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དང་། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆང་རུང་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བ་དང་། ལུག་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གོས་མི་འཆང་བས་ཕྱིང་པ་བཾ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བེའུ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྭ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླམ་ཐམས་ཅད་དང་། སེངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
འདིས་དྲས་དྲུབ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁློད་ཕཾ་གཉིས་དང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབེན་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་བ་དང་། འདི་ལ་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ན་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཡང་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་མི་འཇིག་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཉིན་གུང་གི་དུས་ 
སུ་ཤི་གི་གྲིབ་མས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཤིང་དྲུང་བ་དང། འདིས་སྔོང་ 
རྒན་དང་། ཤིང་ཁོང་སྟོང་སོགས་ལ་གནས་པ་སྲོང་བར་གསུངས་སོ། །སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྲོགས་སུ་ 
གནས་བཅའ་བའི་བླ་གབ་མེདཔ་དང་། འདི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞག་གནས་པས་དེ་འཇིག་བར་གསུངས་ 
སོ། དདུར་ཁློད་པ་གཉིསཾ་དང་། ཙྭག་བུ་པ་གཡུམ་དང། སཱུ སྙན་མི་བརྗེ་བའི་གཱནི་ཇྲི་བཞིན་པི་སྟེ་ཆེ་ལོང་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་དེོ། །ཞིབ་མོ་ནྣམ་གཞག་ཏུཕྱ་ཉི་ཤུཡོདདེ། འདྱས་པའི་ཁྱིམ་ཙམ་ 
ནས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཐ་བ་ཆྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདམ་པར་ 
ཁྱིམ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སླངས་ཏེ་ཅི་ཐོབ་ཟ་བར་བྱེད་པ་མཐུར་གྱིས་སྐོང་བྲའི་བསྲོད་སྙོམས་པ་ 
གཉིས། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །སྙན་ལས་ལྡང་ནས་མི་ཟ་བའི་སྟན་གྱི་མཐའ་པའི་སྙན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ལྕུང་བཟེད་དུ་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཐ་བ་ཆུའི་མཐའ་བའི་སྙན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཁམ་གྱི་ཐ་མ་མིད་ནས་སླར་མི་ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་བའི་སྟན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་འཕྱོ་བཏོད་ནས་ཉིན་ཞག་དེར་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་ཟ་བའི་སྣ་རོལ་ཏུ་དུས་ 
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ཁབ  སས༦ས༦༨ྩྱ༨ྱ༨༨ྣ༨ས སྣས 
རུང་གི་ཟས་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་དེར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། འབྲས་ 
ཆན་དང་ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ལྟ་བུ་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་པ་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་རིམ་ 
གྱིས་བྱས་ཏེ་ཟས་འཕྲོ་བཏོད་ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་ 
བཞིན་དུས་གཅིག་པ་དང་། གསོག་ བུ་པཱའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས། ཐས་ཕྱིས་མི་བླང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཉིད་ 
དང་ བཟུང་བའི་མཐའ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ཏེ་སྤངས་ནས་ཡང་མི་ཐ་ 
བའོ། །བཟུང་བའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐལ་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ། ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་ 
དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་འཆང་བ་བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བ་དང་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་ 
སྤྱད་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གོས་གསར་མི་ ྱོན་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་། དར་ཁློད་ 
པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ས་ལས་འབྱུང་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ སྨད་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
དམ། ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའམ། ཚོང་འདུས་སམ། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ་འཆང་བ་འདི་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕུན་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། བ་ལང་གིས་ཐོས་པ་དང་། བྱི་བས་ཟོས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཡས་སྟགས་ 
དང་། རོབག་གིགོས་དང། མུ་སྟེགསཅནགྱི་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱ་མི་རྣམ་ཀྱས་སྨད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ། ཟས་གོས་སྟོད་སྤྱད་ 
གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁློད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྣ་ 
འགའ་དུར་ཁྲོད་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོདྲ་པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུ་དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ཟས་ལྔ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 195 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


ཟས་སུ་བྱེད། རོའི་གོས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ དེ་དག་བཀྲུས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ ཆོས་ 
གོས་སུ་བྱེད། ་ཤི་བ་དེའི ་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
བྱེད། གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེར་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུར་ཁྲོད་ 
པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱིལ་བུ་དང་ཁང་པ་མི་བྱ་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙེལ་བའི་ཙོག་བུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱབ་ཙམ་ལས་གཞན་གསུམ་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་བུ་འབྲིང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གསུམ་ 
བརྟེན་ཀྱང་མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཙོག་བུ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སོགས་སྲར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་སྲར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལས་བསོད་སྐོམས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཆོག་ 
པ་བ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དམ་བཅའ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཉན་ས་དང་། གསེར་འཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ན། ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། གོས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྲེད་ 
པཱའི་དྭགྲའམ་གཉེན་པོ་བཞིར་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསྱམ་དང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཙོག་བུ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟ་གོོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྟིན་འདུ་བའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། དང་པོ་དགུ་བསྐྱབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱོབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཕྲབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་ཕྱའི་རྐྱེན་དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ནང་གྱི་རྒྱུ་བསྲམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སོད། 196 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། སྦྱང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་སྒྲོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ལྗ་ལས་དང་པོར་གཉས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླེང་ 
གཞི་དང་། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེ་སྣེས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ། ཉེ་སྡེར་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་བྱས་པར། མཁན་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ནམ། མ་ལོན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནྣས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། མི་ 
གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པའི་བཅས་པ་མཛད། རྒན་ཞུགས་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་པ་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་མཛད་ལ། སྟོན་པྭ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས་ཉུད་བར་གཟིགས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བྲ་མུ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་རྟེས་བཅས་མཛུད། ལྔ་ 
ཚན་ཐ་མ་རྗེས་བཅས་སུ་མཛད་ཅེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལོ་ལྟ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་བཅས་པ་རྡེས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་མཛད་པ་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
བཅུའི་གླེང་གཞི་ལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཉེ་དགའ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་དུ་ཉེ་སྡེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དག་གམ་དྱད། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཉིག་ནི། ལུང་གཉིའི་བར་སྣོམ་ལུས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུལ་བའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་ 
གི་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དངུ་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ 


ལལ 


དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཟཝ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་འོག་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལྔ་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུུམ་དང་། སྐྲོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། མཱི་སྐོབ་པའི་ལྔ་ 
བ་དང་། བུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་དྭང་། གནས་འཆུའ་བའི་ལྔ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འརུར་འཇྱུག་གི་ལྔ་པ་ 
དང་། ལུང་བ་ཤེས་བའི་ལྔ་བ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་བྱོན་རྗེས་སུ་གནས་ལྷོ་ཡི་རི་ 
ྭ་རྱབ་ཡིཚེ་ན་ལྔ་པའི་སྣེ་ཚུན་ཡུང་དྭག་པར་བསྡུས་པཱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་རྫན་དྲངཔོ་སྡེ 
སྣོད་གཉིས་ཤེས་ ཀྱི་ལྟ་པ་ ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ 
ཆད་བར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་གནས་པ་ ན་བའི་ནད་གཡོག་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་བྱ་བ་འདིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བར་ 
གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་སྙམ་ པའི་འགྱོད་པ་སྲེལ་བ་རང་གིས་ བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ནུས་པ་དང་། མངོན་ 
པ་ལ་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦོང་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་དང་། བསྲམ་པ་ཤེས་པས་སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་དོར་ 
ནས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། འདིས་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ 
ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གནས་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས། གནས་ཀྱི་བླ་མར་མི་ 
དགའ་བ་འདོར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གནས་ཡུལ་ཁྱོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་ན་དེ་ 
འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1935 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


༢ པར ངལགཨ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་རྩ་བར། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་དེར་མ་བགྲང་ཡང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་ 
བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཊིཀྐ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདི་ནི་ལྔ་ 
པ་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མུས་རིམ་ནས་བགླང་བའི་ཐྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་དང་གཞི་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་ལྔ་ 
ཚན་དང་པོའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ལ། ལྡ་ཚན་གཞན་ལ་འདིས་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་ 
འདི་དངོས་སུ་མ་བགྲང་ན་ཡན་ལག་མི་ཚང་ལ།གཞན་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་ན་ཡན་ལག་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཚན་གཞན་ཉི་ཤུ་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་བ་མིན་ནོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ལས་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་དྲུག་ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་གྱི་དྭགུ་ཕྲུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་འཇུག་གཉིས་དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་ལ་དེ་གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་པ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ 
སྟེ། སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སྩ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མཚོ་ 
ཞིཀ་ལྟར་ན། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་དོན་གྱིས་ . 
བདུན་ཕྲུགས་དང་། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དོན་ལའང་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དང་སློབ་འཇུག་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བགྲང་བས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། རྤེ 199 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག . 


ཕྱིར། དེ་དག་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་ཕྲུགས་མིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཁོ་ནར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བདུན་ཕྲུགས་ལ་བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་བཞག་ 
ནས་ཚུལ་ལྡན་དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཉིས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་ལྡན་ལྔ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེད་མི་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་ 
པས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ 
རསང ས་ རམ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའམ། ལྷུང་བ་བཞི་བོ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་།ཊིཀྐ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྟ་བུས་གོས་ན་འཆུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྕག་མ་ལྟ་ 
བུས་གོས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་སྭོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
མཚོ་ཊཱཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དྲེ་བཀག་ནྣས་ཚུལ་ལྡན་རུབ་ལྭ་ལྷག་མུས་མུ་གོས་པ་དགྲོས་པྲར་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པ་ལས། ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་ཚུལ་ལྡན་ནི་མ་མཐའ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐེ་བ་ལ་འཛེམས་པ་དང་། རབ་ལ་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛམ་པ་དགས་པའི་དོནཡིནནོ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡནགཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁསྐོངལ་སྦྱར 
དགོས་པས་ལྷག་བའི་སྤྱོདསོགས་གསུམ་ལ་སློབསློབའཇུགགཉིས་ལ་མདོ་མངོན་མངཐོས་དང་ན་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2༠༠. ལྔ་ཕྲག་གི་རྣམ་བཞག 
དང་ལྟན་པ་དང་། སྐོགས་སྒྲས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་ 
གསུམ་ལུ་འདུལ་བྲམང་ཐོས་དང། སྟེསྣོདགསུམ་འཛྲིན་པའི་ལྔ་པདང། སོགས་སྨྲས་སྡེ་སྣད་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་སློབ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་ལྭ་ཕྱི་ནང་ཐྱུན་མོང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱི་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མུང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མང་ཐོས་མི་འདྲའོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་གང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ལྔ་པ་དེ་ལ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་རིག་པའི་གནས་དྲང་པོ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྡེ་སྣོད་ 
ཤེས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་གནས་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་མན་ 
ཆད་ལྔ་པ་གང་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ 
བསྔུས་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར། ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དེ།སྡེ་སྣོདགསུམ་ྱི་ཚག་ོནམི་བརྗེད 
པར་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགསཔ་བཟུངབམི་བརྗེདཔ་ནི་འཛིནཔའོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།འདིལ་བློ་གྲོས་ལེགས 
བཟང་གིས། གློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའི་འདུལ་བ་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མི་འཐདདེ། མཚོ་ཊཱཀ་ལས། འཛིནཔནི་ཚག་དོནགཉིས་ཀ་འཛིནཔ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 291 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


¬༣.༨.~.¬ 


ཕྱིར་དང་། གློ་ཀ་འབུམ་བཟུང་ཡང་སྡེ་སྣོད་དེ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དེ་ཡོད་དེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་འབྱེལ་བར་གནས་པ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་མཁས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དེ་ཡོད་ 
དེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིསསྡ་སོདགསུམགྱིཚིག་དོནཤསཔའིསྒ་ནས་སྡེ་སྣོདགསམརྩམ་པ་གསུམགྱི 
ྟང་ཐནམོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱིཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་གཞན་ལ་ 
འཆད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་པ་དང་ 
གསུལབའི་ལྔ་ཚནགཉིས་སུ་འཇོགཔའི་ཕྱིར།ཕྱི་མུ་གསལ་བནི་སྡ་སྣོདགསུམ་ཆུདལྷག་ཉར་འཁྲུལ 
མྲེད་པར་སྦྱོར་ནུས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གསལ་བ་སྟེ་བྱང་བ་དང་། འཆད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་ནུས་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ 
པ་གཞན་ལྡན་མི་དགོས་པས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅཉན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། དདྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་གི་དེ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གི་སློབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་ 
མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཡོད་ 
དེ། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འདུལ་བུའི་སྤྱོད་པའམ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ ། 
ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལུང་སྣེ་བཞིའི་འདུལ་བ་དང་། བསྐྱབ་གཞི་ 
ལྷག་པའི་སོ་༔ ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2༠2 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ཊིཀ་དང་ལེགས་བཟང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེའོ། །ལྷག་པཾའི་བསྐྲབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལྷག་ 
པའི་དོན་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་དང་རྱྱང་འདས་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
པྲ་ལ་ལྷག་པར་དབུང་བྱེད་པའམ་བྱས་པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
ལྷག་པའི་དོན་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་མྲི་གཅིག་གོ །བསླབ་བ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཚུལ། ཁྲིམས་ལན་གཉིས་བྱུང་བས་ཟློས་སོ་ཞེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་མ་ 
ལྷག་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟན་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྱིརནདེའི་ཡན་ལག་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲམསདེཁ་སྐོངགི་ཚུལཁྲམསདང་མི་ཟྫོས་སོ། །ཁ་ཅིག 
གས། སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀི་སྣམཔའི་ཚུལཁྲིམས་ཡནལ་ཕྱི་མསོ་ཐང་གྱ་སྡོམཔའིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མི་ཟློས་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གི་ 
བླང་དོར་ཤེས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅུ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་བའི་དད་པ་དང་། མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་པ་གསྱམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། བཅས་རང་གིས་ མ་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 293 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པའི་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུལ་གཞུང་སོགས་མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་དང་། གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཟས་ཁམ་གང་དང་གོས་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་ནས་གཏོང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་ 
སློབ་པའི་རྣམ་གློལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མི་སྟྱོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བར། རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། རིན་ 
འཕྲེང་ལས། མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱེད་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མ་གསུངས་པས་མ་དག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བས་དཔྱད། ཕུན་ཚོགས་འོག་ 
མའི་ལྔ་པ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐོབ་པའི་ལ་པར་མི་ཟློས་ཏེ། མི་སློབ་ 
པའི་ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མེད་ཡིན་ལ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ་བཅས་རང་གིས་མ་ 
གོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དེ་ལྡན་ན་ཕུན་ཚོགས་འོག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 294 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་འགུལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་མི་སློབ་ 
འི་ལྔ་ཚནདང་ལྡན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ་དང་མིལྡནཔའི་ཕྱིརཏེ།ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མེད་དགླ་བཅོམ་ཡང་སྔར་བཞིན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྙོམས་: འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་ 
པ་དྲུན་ལྡན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་རབ་། ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་པ་ནི་ 
དགོན་པ་ན་གནས། སེམས་དབེན་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྙིངས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནང་དུ་ཡང་དགྲ་བཞུག་པ་དང་། སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང།  བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅོ་( ལྔ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བླལ་བྲའི་སེམས་མཉུམ་པར་བཞག་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྔར་ལྟར་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང་། མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ 
ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་: ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྟྱོབ་པ་བདུན་གྱི་ཟག་མེདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསྒབ་པ་གསྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་པ་ 
མིིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་མོས་པ་རྣམ་གློལ་དང། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དྲེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྡུག་བསྟལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གློལ་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2953 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
སསསསསམསསསསསསསསསསསསསིསས ལིས 
ཤེས་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་མཐོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
' དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། མཱ་སྐྱོབ་པའི་འདུས་བྱས་མོས་པ་རྣམ་གློལ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྒྱེ་བ་ཤེས་པྲས་བསྡུས་པའི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་དྲང། མཐོང་བ་མི་སྙོབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་དང་། གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། ཡུལ་སྡོང་བྱེད་ལྟ་བུ་འདི་དྲང་ 
- འདིར་གང་ཟག་བཟང་སྦིན་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསླབ་པ་འཆལ་བའི་རྒྱམཚན་སྤྱའི་དགགབྱ་དང། དགོས་ཀྱི་དགག་བྱའིཉེས་དམིགས་ནི་རྱུ་ 
མཚན་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞི་དང་བསམ་ པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་བྱེད་རྒྱུཡིན་ 
ལ། དེ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་ པ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་པ་བྱུང་བས་ན་བྱུང་བྲ་ཞེས' བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་བྱུང་བྲ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིར་དགེ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བུ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 2༠#6 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ཚར ལར ྩ་ ་ ་་ ས་ས 
མི་གཅིག་གོ།།བྱངཤེསལ་གཉིས་ཡོད་དེ།དགེརུལ་གླེང་གཞིརམེ་འས་པའིཕི་ན་སྲསསྒྲ་གཙོ 
འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་གར་བཞུགས་དྲིས་པར། འདི་དང་འདིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་བྱུང་བ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་ 
པའི་བྱུང་ཤེས་དང་། བྱང་ལ་བཅས་བ་དང་རྡེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པའི་བྱུང་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བཅས་བ་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་བུར་བྱུང་བའི་རྗེས་བཅས་མྭ་དོར་མུ་གསྩམ་ཤེས་པ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་ཤེས་བ་སྟེ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུག་རྡེས་དགུག་པཱ་ནི། སྒལ་ཚིགས་བྱི་ལ་ལྟར་མཉེན་པའི་དགེ་སློང་རྒྱབ་མཉེན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་རྨ་སྒོར་སྤྱད་པ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་མ་བཀག་སྙམ་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་དགྲོན་པྲ་བུས་མི་ལ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྙམ་ནས་སྤྲ་མོ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ 
སྟོན་པས་གཞན་དང་མི་ལ་བཀག་ན་རང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཟིན་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བླ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཐ་ན་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྒྲབརྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
མུ་ནུས་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་། །ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནང་རྗེས་གནང་བ་ནི། ལྷམ་གནང་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལྷམ་སྦུབས་ཅན་ནམ་ཐོག་ཁེབ་ཅན་དང་ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྔ་མའི་རིགས་མ་དོར་བའི་ 
བཅས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དགག་རྗེས་དགག་པ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྲམ་ངོར་བྱས་པའམ་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ཀླུ་མོ་མིའི་སྤྲུལ་བ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པ་ལས་ཀླུ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ཞིག་སྟེ་སྤྲུལ་ 
མཇུག་ཁྲ་རིང་བ་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ་ཆགས་པའི་རེ་མ་མྱང་བ་དང་། དགེ་ སློང་མི་ཕམ་པས་རང་གི་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༧༠༢, ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


བརྐུས་པ་ལྭ་སྔར་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པ་ལ་འདིར་སྟྲོམ་པོའི་མིང་ཙམ་ 
གསར་དུ་བཅས་པས་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ལུང་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་ཕམ་པ་མི་ 
གཏིམུག་ཅན་དེ་ནི་རང་གིཆོས་གོས་རྙང་རྙིང་པདག་གིསསྦོམཔའི་ལྟངབབྱུངངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཀླུ་མོར་སྤྱད་པ་དང་རང་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་རྗེས་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་སྦོམ་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་དེ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་ཙམ་གསར་དུ་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕམ་འདྲ་དང་ 
སྦོམ་པོའི་བཅས་པ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པ་ 
མཛད་ཚེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་གཉིས་པའི་བཅས་པ་མཛད་ཚེ་ 
རྫས་བདག་གཞན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཛད་པའི་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ྱེད་ན་གསོ་སྦྱང་བྱེདདགོས་པར་བཅས་པའི་རེ་ུ་དགེ་འདུན་མ་ཚངབ་སོགས་ཀིརནགིསགསོ་སྦྱང 
མཱ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་དགོས་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བྱ་མིན་ལ་ 
རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མིན་ 
ལ། རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ནོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་བཅང་རུང་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་ 
དང་། རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཐམས་ 
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སློང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་གནང་ཡང་རྗེས་བཅས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
དང་། མི་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བྱ་ལྟ་བུ་ལྭ་དམིགས་ཀྱིས་བསྲལ་ . 
ཏེ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཀློག་པ་གནང་བས་ཤུ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་ལ་ 
གནང་བ་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་བཀྲག་པ་གཉིས་ཀ་ཚྫང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདོར་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བའི་ 
ཕམ་པའི་གྩེང་གཞི་དེ་དག་ཕམ་པཱའི་གྱེང་གཞི་མིན་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་བཅས་པ་ཡང་ཕམ་པའི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་སྲམ་སྙམ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
སོགས་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོའི་བཅས་པ་གཉིས་གང་དང་འགལ་ བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་། བཅས་པ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་། དགུག་རྡེས་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མའི་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ་བཀྲག་ 
ཀྱང་། གཅོང་རོང་སོགས་གནས་ཉམ་ངྲ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བྱ་ལོན་ཆགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྦྱང་བར་ 
མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བུ་ལོན་ཉུ་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་བཅས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟྲིན་ ས་ 
ལྟར་རོ། །དགུག་རྡེས་གནང་བ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཀག་ནས་ཕྱིས་ནད་པར་དུས་; མིན་གྱི་ཐྲས་ཟ་བ་གནང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲབ་རྗེས་གནུང་བུ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ནས། ཕྱིས་ནྣད་པྲས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ནད་པས་མི་ཉན་ཡང་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་རྗེས་དགུག་པྭ་ནི། སྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བཅས་ནས། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པའི་ཚེ་ན་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲག་པ་ལྟ་བུའོ། གནང་རྗེས་བཀྲག་པ་ 
ནི། མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་ཀློག་ཀློག་ཟེར་བ་དག་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ལྕགས་ 
འཛེར་ཅན་སོགས་བཀྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །གནུང་རྡེས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིསབརླབས་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྩོ་བ་གནང་ལ། དེ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་ན་རིན་འཕྱེང་ལས། ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོར་རུང་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་ན་ 
ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ནདུ་གཡོག་བྱེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་རྗེས་གནང་བ་དང་། དགག་ 
རྗེས་དགག་པའི་བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་དོར་པ་མུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་མ་དོར་བར་སོ་ན་གནས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་མ་བཀག་སྙམ་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོའི་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དགག་བརས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགོས་པ་དང་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགག] བྱ་དང་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགག་བྱ་ 
དངདགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིརཞེསསོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་སྔར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 210 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་སོ་ན་གནས་པས་ན་ 
མ་དོར་བ་དང་། སྣར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུན་དེ་གསུམ་དྲོར་བའི་ཕྱིར་ན་དོར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་པའང་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ 
ལས། གཉུང་རྡེས་དགུག་པ་དེ་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུན་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྫོའི་ 
ཟས་གནང་པ་དེ་ཐིལ་གནོན་དུ་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ 
ཛ ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དགག་བྱ་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །རྗེས་ 
བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དགག་རྗེས་དགག་པའི་རྟེན་ལ་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་དགག་རྗེས་ 
དགག་པའི་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་བཅས་མེད་པའི་དེ་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་།བ་ན་མ་ཐོ་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགག་རྡེས་དགྲག་པའི་རྟེན་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། རྗེས་བཅས་ 
གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མི་སྲིད་དེ། གནང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་དང་། དགག་རྗེས་གནང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྒྲུབ་ 
བ་མི་སྲིད་པས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནའ་གསུམ་དང་དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་བཞི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མུ་གཞན་བརྒྱད་སྤྱིར་བཏང་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ན་མ་ཐེ་བ་དང་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་མི་སྙིད་ན། འོ་ན་ནྣམ་འབྱེད་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀའི་ 
རྫུན་ཕམ་གྱི་སྐབས་ལས། མདོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གནང་བར་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་རྙི་ལམ་གྱི་མཱ་ 
གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། * 211 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ནིཕ་རོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བརྩ་འདོད་པ་མེད་པས་རྫུན་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དེ་ཅི་དགར་གནང་བ་མིན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཅས་པས་གནང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་པ་བཀྲག་པྲ་མདོན་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་པ་ནི་སྙོག་གི་ཕྱིར་ཡུང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་བཀྲག་པ་ལྟ་བུ་སྣེ་དེ་ཤེས་པ་ནི་བཀག་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཀྲག་པ་ཙམ་དང་གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་པའང་ 
གནང་བ་མངོན་ཤེས་འདིའི་གནང་བ་འདི་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་རུུ། བྱའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གནང་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་དུ་ཐན་ཟ་བ་གནང་ལ་དེར་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང་མ་ཟོས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཤེས་པ་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་པ་ལ། ངེས་པ་བཞིར་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བཞན་པའི་ལོག་ 
པ་གཉིས། དངུ་པོར་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོོས་པོ་དང་གང་ཟྲག་ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་ 
བཞི་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་ཅན་ནམ་ཨམྒ་བརརྟར་ཁྲུས་ཅི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
. དང་༈ དུས་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་ 
` ནི། རྡོའམ་སོ་ཕག་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྕག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་ནི། བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲོ་སྒྲོག་པ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་སྦྱར་དགོས་ལ། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་ཤེས་པའམ་དུས་དྲན་དགོས་པར་ལུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊིཀྐ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་ཐོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་བས་ཡུལ་ངེས་པ་མིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 212 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། དེ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ 
གང་ཡིན་དང་བཅས་པ་དེ་མཛད་པའི་དུས་དབྱར་སྔ་མའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་མིན་སོགས་དང་། 
ལྷམ་སྲུབས་ཅན་གནང་བའི་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་གནང་བའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ན། ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་ལྷམ་གནང་བའི་བཅས་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འཇོག་མི་འཇོག་ 

དང་ལྷམ་གནང་བའི་ཚེ་ཡུ་ཐུང་དང་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་སོགས་གནང་མ་གནང་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ 
ྒྐ ཞིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྔར་ནས་གནང་བར་བཅས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་ 
གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་གནང་བའི་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ལ། གནང་བ་ 
རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་ཕོར་བཀག་པ་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། །མ་གནང་ཟེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ས་ག་མའི་རྒྱན་ལ་ 
རེག་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དུས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནང་བ་རྣམས་སྣར་ནས་གནང་བ་དང་མུ་ 
གནང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱུའྲོ། །བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཤུ 213 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


༩༠༠ ༠༨༩ 


དེ། སྐོག་གཅོད་སོགས་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟོག་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ ྒྐ 
ཐར་པའི་བར་གཅོད་ལས་གཞན་བར་གཅོད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བར་ཆད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སྟོན་གསུམ་མམ་དྲུག་གིས་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་གཞན་སློབ་ ་མ་སོགས་དེ་ 
ལ་རྡེས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སྙོན་པ་ལ་རྡེས་སྟོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྗེས་སུ་སྙོན་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སྟོན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སློབ་བུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགྲེ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཇྲོག་པ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་སྣིག་པའི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཐོས་པསྲམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་རྡེས་སྩ་སྒྲུབ་པར་འཇུགུ་པ་དང་གསྱམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་བ་མིན་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགེ་པ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་ 
དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐོས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྗེས་སྟོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། སོ་སོར་བྱས་ན་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདིས་རྗེས་མཐུན་གསུམ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཊིཀྐ་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སློབ་མ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་འཆར་ 
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གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ཞུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ | 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞིའི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་སྤོ་མགུ་སོགས་ལ་གནས་ཚེ་རང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ 
རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཅིག་པ་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་།་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་གནང་ 
བའི་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་མེད་ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
དང་། རྒྱས་པྲ་ལུང་སྣེ་བཞི་བློ་ནས་ཐྲོན་པྲསྟེ་ལྔ་ཚན་ཐྲ་མཱའི་ཡན་ལག་ལྟའོ། །དེ་དག་ལས་ལྕི་ཡང་གི་ 
ཁྱད་པར་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་དུ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྟར་ནི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དང་། བྱེདྲ་པས་དང་། གཉིའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། བསུམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྗའོ། །དང་པོ་ 
ཆད་ལས་ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ལྕི། ལྷག་མ འབྲིང་། ཡང་བ་ནི་ 
ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རིན་ 
.འཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྕི་ལ་འོག་མ་ཡང་བའམ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་དེ་མན་ཆད་ 
རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒྲོས་ཡིན་ 
གྱི། ནྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒོས་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མ་ལྕི་ལ། དགེ་སློང་མའི་གཅིག་བུ་ལམ་དུ་འགློ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ཕྱུགས་སམ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ ར་ཏེ། ཁྱད་བཤེས་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྕི་ཡི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཉིས་གཉིས་གཅིག་རིམ་བཞིན།: །ཞེས་པ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལྕི་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
གཉིས་འབྲིང་། ཉེས་བྱས་ཡང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །སྔོམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་ 


> 


བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག །གཉིས་ 
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བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་བཞི། །ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་ལ་སྟེ། །ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འདྲ་མི་འདྲའི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བཤགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མཚམ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་བདུན་ལ་བཤགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕམ་པའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག་ལ་བཤགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདུན་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ཆད་ 
ལས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཏྱཏྣའི་བྷོ་རཱག་འྱི་ཨཿ་གི་ཁྱད་ཐར་ནི། ཆྩ་གྲུས་ཕསབྱམ་པཱ་ཡྱི་བ་ཛཱཏཊ ཏོན་ཁོངས་ཧྔང་ཁམ་བྱས་ 

པ་འབྲིང་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་སྟེ་ལྕི་འབྲིང་ཡང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ།།གསུམ་པ་གཞི་ཡི་སྒོནས་ལྕིཡང་གིཁྱད་པར་ན།མཱིདང་མིམིནདངདུད་འགྱ་གསུམ་བསད་ ` 
་པས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་བསྲམ་པཱའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མམ་ཤུགས་དྲུག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུང་བ་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ཡང་། གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་། ལྟུང་བའི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྟི་བ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ལྟུང་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཡང་བ་དང་། དྲུག་ནས་ 
གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་དང་། གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
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ླས་པོ་ཉ་ཡནོ་ས་གོངལོར་བས་ཡོ་བགས་བ་དོ། རྟེན་གི་སྒྱོས་ལྕིཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མི་མཁས ་པ་བྱུན་པོས་བྱས་པ་ལྕི། མཁས་པས་ བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུས་ 
པ་ལས། གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མ་བརྟེན་པ་བྱུན་པོའི་རྒྱུད་དེའི་ལྕི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
ཡང་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་སྣར་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ 
བས་བྱས་པ་ཡང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱད་གསོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་མོད་ཀྱང། འདིར་ 
ཉིམ་དམིགས་ལི་ཤེས་པས་བྱཏགས་ཚོ་མེད་པའི་དབང་གིས་གོང་འབེག་དྲ་འགྲོཿ བའི་ཕྱིར་ནཱ་ལྕི་བར་ 
འགྱུར་བའོ། ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་ 
འབྱིང་། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འ, དུ་སྟེ། དྲང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། དེ་ལས་བཟྩོག་པ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་ལྷག་མ་བཞི་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལས་བཅུ་དྲུག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་དང། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཏུ་ཚང་བས་ན་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་བཞི་འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀྲ་ལས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྔཚན་དངཔོ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་བ་ནིལྔ་ཚན་བྱིམ་བཞིའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་མ 
ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས་ལྔ་པ་འདི་དང་། འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྔ་པས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་གནས་འཆའ་དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཉན་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཊཱིཀ་ལྟར་བྱུང་ཤེས་དང་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ན་འདུལ་རྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་ 
འཆའ་འཆར་འཇུག་གཉིས་ལྔ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་བཅུ་བདུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
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གསུངས་པ་རིན་འབྲེངསོགས་ལ་བརྟནབཡེནནོ། །སློབ་མ་སླབཀི་ལྔ་པགཉིས་གསུམཤེས་ཀྱེ་ལྔབ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རིན་འཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་: ནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མདོ་མངོན་མི་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་རྒྱུད་ལྡན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ 
ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་ 
ེ།སླབ་མི་སློབཀི་ལྔ་བ་ནཾགསུམཤེས་ཀྱིལྔཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ།དེའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་མངན་ཤེསཔ་བསྟནཔའིཕྱིར་ཏེ། ཕུནཚོགསའོག་མའི་དེ་དག་གིས་ 
མདོ་མངོན་ཤེས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡང་ལྔ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསྐྱབ་པ་གསུམ་ལ་སྐོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོབ་ 
འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ འོག་མའི་ལྔ་པ་ དང་། སྒྲོབ་པའི་ལྔ་པ་ དང་། མཱ་སྒོབ་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་འཕགས་པ་ཉིིད་དམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་' དང་། གཞན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལྔ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པུར་མེད་དེ། ཞགས་པ་ 
ཡིན་ན་མདོ་མངོན་ལ་མཁས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐྲད་དོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ 


_ང་ 


ལ་སློབ་པའི་དོན་ད་གཟོད་སློབ་པ་དང་གོམས་ཟིན་མིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ 


སྔམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། .216 ལྔ་ཕྲུགགི་རྣམ་བཞག 
_ < ླི +ྫཀྦྣྤྣྤྣྤྣྤྨྤྨགནགསོསྣྨསགགྲག 
བར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཞག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་། ཁོ་ནའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉསཀྱིཡན་འག་ཏུ་གྱར་བའིཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱིཤེས་རབལ་བྱེདརིགས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ལྟར 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གི་ བསྟན་ཅེ་ན། རིན་འཕྲེང་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་སློབ་ལ། བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉས་ཀས་ལོ་བབའི་ནངནསའདུལབཤེས་ནུསཏེ།བསླབཔལ་གུས་ཤིངབོ་སཀམིགདང་ལྟན 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
བ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
་བརྟེན་ཅིང། མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོགས་སུ་ ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བ་ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་དཔྱད། ལྟ་པ་ཡི་ 
བཅས་པ་དང་ལྟན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟ་པ་དང་མི་ལྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྔ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་དབུང་ཅན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟ་ 
པྲ་རཱང་དབུང་ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་མྲི་ 
དགོས་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ 219 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག . 


ལྔ་པ་དེ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུལ་ གྱི་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ 
པ་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་དངུ་བཞི་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་བཞི་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སྭོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་པྲ་འཆུའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་ལྟ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱོ་བ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབུང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། དཱན་པ་དང་ལྟན་པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་ནང་དུ་ཡང་དག་ ་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐུན་མོང་གི་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྟན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། བུར་ཆད་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
དང་། དྭེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མང་ཚུལ་གཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུགཉིསཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་ཤེས་གཉིས་ལྔ་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། འདིར་བསྟན་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་ དང་། ཚུལ་། ཁྲིམས་མ་ 
དག་ཕ་དང་། འདུལ་བ ་ལ་མི་མཁས་པའི་བུན་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་བརྟན་པའི་ཆ་ནས་ ་མཁན་སོགས་ 
སུ་འོས་པ་མིན་ཞིང་། དང་པོར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་བྱབ་པྲ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་བཤང་སྤྱིར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་འདིར་བཤད་པའི་བརྟན་ 


. སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 229 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། ྣོམ་རྒྱན་རྣམ་དགྲ་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅྩ་ཙམ་ལོན་པའི་མ་ཡང་ 

བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་སོགས་སུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་སོགས་ལས་གཞན་ 
མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ལོ་ 
མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ དང་ལྡན་ན་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་པ་ཐྲ་མུ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟྱང་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉད་ལས། ལོ་ལྔ་ལནཞིང་སྡ་སྟད་གསུམཤེསཀྱང་འདུལབ་ཡུང་རིལ་པོཚིག་ཁཏོནཏུ་བླལཐོན་པ 
མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྩ་ བར། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་ 
བྱའོ། ༈ནེས་པ་ལྟར་སྣྲོན་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ཟྭག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟར་བ་གསུུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ 
འཕྱེང་ལས། དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐ་མས་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་ལོ་ལྗས་དྲུག་རུ་མཚོན་པ་ལྟར་ལྟ་པྲ་ཐྲ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པཱར་གསུངས་སོ། ཁོ་ན་ 
རེ། ལྔ་པ་ཐ་མ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བར། ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་བཀླག་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ 
ན་དེས་མི་གནས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱི་འམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྔར་ 
གྱི་ར་བའ་ལུང་དང་གསུམ་པོ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། རིནའབྲེངལས་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་མི་ 
གནོད་ད་དེདག་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱར། ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། ཡང་རིན་ 
འཕྲེང་ལས། མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཆེས་ ་དཀོན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 221 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པས་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བའི་རིགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཐའ་དབྱོད་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
འདུལ་བར་ཡང་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིན་འཕྲེང་གི་གོང་དུ། འདིར་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་མི་ལྡན་ན། ཞེས་པ་ནས་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཡང་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ 
བ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ལོན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བཞི་བ་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྔུས་ཀྱིས་རུང་མི་ རུང་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། །ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་བ་མ་བགྲང་ན། ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ 
.དེ། ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ 
དང་༈ །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ལྔ་ཚན་གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེའི་ 
ྟད་ཡད་ནལྔ་ཚནགྱིགོ་ཆདཅསཔའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུལབཤེས་པ་འདུལ་བའིཆོ་གཤེས་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པ་མང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསྡུས། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་. 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལས་བསྡུས། ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལས་བསྡུས། འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ལས་ 
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བསྔུས། ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས། ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ 
འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས། དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
འདུལ་བ་ལས། བརྒྱད་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སློབ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཆེས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་སྟེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས། །ནེས་པའི་མཚོན་བྱའི་ལྔ་ཚན་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
ལས་གཞན་བཅུ་དགུ་འཇོག་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ལོ་བྱཅུ་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དོན་ལ་ཚང་དགོས་མི་དགོས་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད། 

༈ གཉིས་པ་དྲེལཱབརྟན་ཚུལ་ལ། ཞུ་བྲ་དམིགས་བསུལ་དང་བརས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། དམན་པ་ལས་བསྐྱང་ཚུལ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་་བ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞུས་བའི་དགོས་པ་ནི་དངོས་སུུ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཚ་ཁྡེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་བྱ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གུསྲ་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་མི་ 
རུང་བ་ཁོ་བོས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་སྲོག་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ཞུ་ལ། རུང་མི་རུང་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་དང་། རུང་བར་ཤེས་པ་ཕལ་ཆྱེར་ཞུའོ། །ཞུ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ 
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དྭག་བྱགི་འཚལ་ཞེས་ཞུ་པ་ཡིན་ཏེ། འློང་ལྟན་པཱས། ཀུ སྨདཱཏཱར་རཱང་ཧཱ་ཏཀཱ་བྱིའོ་ཏཱཾས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཞུ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་ཞུ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མུ་བསྟན་ 
པར་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ཞུ་ཚེ་བྱ་བར་རང་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མཆི་བར་ཞུ། བསོད་སྙོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ། ཞེས་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་དྲི་ 
ལས། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
བགྱི ཞེས་དང་། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་མ་ཞུས་ན་ཤྱ་བ་རུང་མི་རུང་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གནམ་རྩེ་ལྟེང་མུར། བྱ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞུ་མ་ནུས་ན་དགོངས་གསོལ་བྱས་བདག་མིང་འདི་ 
འཚལ། ཞེས་འོད་ལྡན་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པཱའི་ཞུ་ཚུལ་ཡང་མཛད་ 
དོ། ༈ཞུ་བ་པོ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །སྔོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ 
ནི། བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་རེར་ལན་ 
གསུམ་ཞུ། །རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་ཞུ། རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོད་ན་ཞག་ལྔའམ་ 
དྲགནས་ཞུ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གོ་སྦྱོངགི་ 
ཚེ་ྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་། བྱ་བ་གློ་བུར་པ་ ནིི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དགོས་ནམ་བྱུང་ན་ 
ཞུའོ། །དམིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ། བྱ་བྭའི་དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་བཞི་ཡོད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བྷྲ་མ་མེད་ན་རྒན་ 


༠༠ ༠ 
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| པ་དང་། དེ་ཡང་མེད་ན་གཞོན པཔ་མཁས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། བླ་མཱ་ཐག་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི ་ཚེ་ན་ 
གཞན་ལ་ཞུ་རུང་བ་དང་། བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས་བཞིར་མཚོ་ཊིཀ་དང་རྨ་བྱའི་ 
ྡོམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཏྟ་གྱི་དམིགས་བསལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལོལྣལོན་ཞང་ལྷནཅིགསྦྱར་བ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
ལྗའི་དུས་དང་། བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་པའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་ 
གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། བྷ་མས་གནས་བཀྲག་པའི་དུས་དང་། དགྷེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྲུང་བའི་དུས་དང་། ཞུས་ན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བརཱ་ཆད་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། སོགས་སྒྲས་དེ་ 
དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡས་གཅིག་དང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཚོ་ཊཱིཀྭ་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ནྣ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མྲེད་ན་ 
གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་ ནྟ ་པ་ལ་: བརྟེན་ ་པ་ ཛལ ཡང་བགླངས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ ་བྱ་བྲའི་ འི་དམིགས་ 
བསྲལ་ལ་དྭགུ་སྟེ། བཤུང་བཾ་དང་། གཅི : དང་། ནས་ཞེས་པས་ བསྡུས་པ་སོ་ཤིང་འདོར་བེ་ 
དང་། མཚམས་ཁོངས་སུ་ ༈གཏོགས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ ཞར་བྱུང གི་ཕྱག་] བྱ་བཾ་ ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ 
ནས་འདོམ་བཞི་བྱར་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་འཆག་པ་དང་། ལས་སུབསྐོས་པར་ཞུར་བྱུང་གི་བྱ་བ་གཞན་བྱུང་ 
བ་དང་དྲུག་ལུང་དང་རྩ་བ་ འདིར་ ་གསུངས་ཤིང་ ། ལུང་དང་ འོད་ ལྡན་ ་རྩ་འགྲེལ་ལས་: ཆུ་ ་བཏུང་བ་མི ་མི་ ཞུ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྡུལ་ ལ་སྤྲུག་པ་ ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ ཊིཀྐར་ ཞུ་དགོས་ ་པ་ལས་བཀྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། གོས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུས་པར་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཞུས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་དེ་དག་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་ དང་བཅས་དགུ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་འདི་ལྟ་ 
བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གནས་ཀྱི་ བྷ་མར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགོས་ལ། དེ་ 
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ལ་ནན་ཏུར་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིརཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིགཞིར་སྟེསྟོད་འཛིན་པ་ལ་ནནཏར་དེ་བྱེད་ན་སྟོམ་ 
ཐར་གསུངས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན།སྱོན་མེདདེ།ད་ནི་སྡེསྣོདའཛིན་པཕྱོགས་འཁོར་མང་ཞིངདེ་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཧྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འམ་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ། འོད་ལཱན་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྟེ་འཛིན་པ་གྲང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ཡུང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ གཱ 
བཉིན་དུསྤྱད་ནས་བསྒྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གནས་ཀྱིབླ་མར་ལྷག་མ་ 
ུང་ན་སོ་མགུངགསམཞུ་བིྲོགསཀྱང་བེདགོསཔར་གསུངསཔདང་།ཕྱིརབཅོསཀི་གཞི 
ཞས། སྟེ་སྣོད་འཛྲིན་པས་གཅིག་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྤོ་མགུ་མ་ སྤྱད་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྣོམ་ ་སེམས་སོགས་ ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་ལ། སྲོ་མགུ་སྤྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེ་ན་སྲོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་མི་དགོས་པ་ལ། དགོངས་པས་འདིར་མི་འགུལ་ཏེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ . 
- ལས་ལྔང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་ 
ག་མང་དོགས་སོ།། 

༈ རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་ལས་ལྷག་མ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་ལ། ཉེར་ 
མཁོ་ལྷུང་བཟེད་དང་མཁར་གསིལ་དང་ཆུ་ཚགས་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་འཆད་པར། རྩ་བར། ལྷུང་ 
བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་ 
དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
་དམིགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྣོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་དག་ 
གི་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 


ནི། ལྷུང་བཟྲེད་ལ་རྒྱུ་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་ གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ལྔ་དགོས་ 
ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་རུང་བ་ས་ལྕགས་གང་རུང་གི་བསྡུས་པ་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བྲིས་ཟིན། །གཉིས་པ་མདོག་གི་རུང་བ་ 
ནི། བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ་དང་། གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་ནི། སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་བ་ལྟར་ཟླུམ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
ནི། ལྷན་པ་ལྟ་ཡན་ཆད་མུ་ཕོག་ཅིང་། ལོངས་སྒྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། རྒྱུ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རུང་བར་མ་ཟད་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཆེ་ཐ གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་མ། ཁྱབ་སྟེ གཉིས་པ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བོད་བྱེར་ཡ་ཁྱོངཉེར་གཅིག་ཤོང་བ་དེའི་དྲུག་ཆ་དྲག 
ཕུལ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་ཆུ་བདུན་ཕུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་ 
མཱ་གདྷི་ེ་གངརེར་ཡ་ཁྱོརབདུན་ཤོང་བས་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ནཱ་གཉིས་དང་།: བདུན་ཕུལ་དོདང་ཁྱོར་བ་ 
གང་ཤོང་བུའི་ཕྱིརྲ། དེས་ན་འབྲས་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་གྭ་དྷའི་བྷེ་གྲང་བཅོས་ན་གསུམ་ 
འཕྲེལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཆན་ལ་དྲུག་ཕུལ་དྲུག་ཡོད་པ་ དེ་དང་། ཚོད་མུ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཁའི་ཆ་ནས་སྟོང་ 
བ་དྲུག་ཕུལ་གང་སྟེ་དྲུག་ཕུལ་དྭག་ཤོང་བྲཕ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་མཐའོ། །དེའིཉིས་འགྱུར་དྲུག་ཕུལ་ 
བཅོ་བྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ 
ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཤོང་ཞིང་ཆུད་བའི་ལྷུང་བཟེད་གང་ 
ིནཔ་ད་ནིལྷངབཟེད་ཆེནཔོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་སྲནཚོདཀྱིཁྱད 
པར་ནི། རྣམ་ཊིཀ་ལས། ཚོད་མ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་། སྲན་ཚོད་ནི་སྐམ་ཚོད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། དད  ་ ལྷུང་བཟེད། 


གཞན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་སྤགས་ནུས་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་ 
བཤད་ལ། བམ་ལྔ་ལས་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུལ་གྲངས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས། འགྲེལ་ཆུང་དུ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལས་དེ་འཐད་ལྡན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་འགྲེལ་ཆུང་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཆད་དམ་དཔྱད། སྣ་མུ་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་ 
དགེ་སླང་མཡིལྷུངབཟེད་ཆེཚད་ཡིནཏེ།དགེསློང་མའིརྣམའབྱེད་ལས། དགེ་སློངམའི་ལྷུངབཟེད་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ནི་བར་མ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེ་གང་བཅོས་པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ཤོང་བའི་ 
དོནཡནཔའི་ཕྱར། བླ་གྲོས་ལེགས་བཟངགིས། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མཐེབའིལྟོ་གངགི་ལྷག་མར་དགེ་ 
སློང་མ་རང་གི་ནང་གཅིག་འགྱུང་ཙམ་གྱི་ལྟོ་ཤོང་བ་ཆུངྱ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ 
ླངམ་རྣམསཀིལྷངབཟེད་ཆུངཧིུ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་སྣར་ནས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གླེང་གྭཞི་མེད་ལ། སྦོམ་དགའ་ 
མོས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའི་བུ་ཆུང་གི་རོ་བཅུག་སྟེ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུང་བའི་རྡེས་བཅས་མཛད་པ་དེ་དགེ་སློང་མས་ 
ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་དྱ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུང་པའི་གྱེང་གྲནི་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་མིན་ནོ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་ངམ་མ་གྭ་དྷའི་ ་གསར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་མ་ག་ངྷ་དེའི་སྙང་ 
གཅིག འབྲས་སྐམ་པོ་མ་ག་ངྷ་དེའི་སྦང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་རྷ་དྭེ་ཡི་བྱེའུ་ཆུང་གྲང་གི་ཚུད་ཡོད་ལ། དེ་ལྭ་ 
ོད་སངསུ་་ར་གཉིས་ཡདཔས་དེདག་དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱབཏེ་ལུངབཟེཆེ་བི་ཆངདུབཟའི་ནང 
དུ་བྲེ་ཕུལ་སོགས་གྲངས་དུ་ཤོང་རེ རེའུ་མིག་ ཏུ་ཿ ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་] བྱོས་ཤིག་ 


ལྷུང་བཟེད། 


223 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 


` ་ ཀག ་ 


2 $.2.29/®9.8§ 


ཅིཿ-2༦ཅ*ྤུ 


ཀྲ ་ 


,§.6829.ཅི9 


།ཟི་ཏི་ 29 ཨི 


་ 


་" ་ 


 ་་ 


,༦ཏ,9:2༦ི9 ` 


,༦ཇ-༧༦2༦.ཇི 


5.&89.$% 


-6@®9®(ཅ.༦@% 


,5.$2༦$ 


-ཏ.98:ཅི.༦®9 


ཀུན་ལའ་་དལང་ 


8 | ིྣོི་ 


.༦ཅི༦ཇུ 


.ཿ6ི.༧༦༦༤ྱེ 


.༦$9.>༦ཇྱི 


2༦༦ 


8ཏ༦2༦༦ཇྱུ ཉེ 


༦ 


ཿཅ༦.༦.༢༦.༦ཇྱེ 


+ 


༡ལང་©ི2གླིཿ༠ པྱ 


-༧༦༤ཁེ.༡༠:༡༦.༠༦.༧&.8ཁྱི་ 


` 


.-༦®38༢༦.༠ཁྱི་ 


-༦༦-༤ཁླི39/2༦:༦ཏི.ཅིང་ 


-ཅཇྱིཛྲི92›¢ 


-ཉཤྣ29-༦༠959 


.2།༦‰གྙཾ:2༦.༦༩.༠ཁྱི་ 


༦22488ཅིང 


:;29.༠-2༦༦༤༦ཅིི 


-ཆཇུ༦ཧི༄༦.༦ཁྱེ 


*2ཿ.ུང་ཅིང 


-" 


ད་འ 


ད་ད 


ˆ 


ལྷུང་བཟེད། 


229 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 


 ༽` 


,༦ི༄༦༦ཇྱེ༧.®༦.3|ི - 


སསད 
.ཆ.&&2༤ 9 36-2༦.2 


་ཛབ-ཆི2༦-༦=9.༦༢༦.8. 


ངང ྣནྣནྣ་ 


།ཇགཞས་ན་དག་ག་ཞནག 
"༥" ་ 


ཏི ༡༦2༦ རི ༦༦༦ ཐེ ཟ༦༦ཁྱི་༦་ཅི ༦༦༦༦ ༦ ཆ་འཇ་ འི་ས ༦༦ ཡུལལ 


:&9=@ཱ2༦.ཇུང 


 ིཌྭཾཏ 


" 


ཆསུཿ་ཆ་མིནཉན2༦:༦66281982 


ཀཾ ྣྣདངོ་ 


-ཇུང་ཆི། 


,2§.9.60229/ཧི9 


སར ་ོ་ 


་ 


-༨  ་ 


:&>9.6.-28.8$9.ཅིི 


སད ིན་ 


,2༦:་=བླ92༦༦༦8-/༦6༦༦ | ༠2ཇེངཁྱིིི་༦འི༦ྱ9-8% 


ག988ྦ92&2༢༦ ཅི 


"ྭ ་ 


›ཝ.®.2༦.2.=9ླཉ6-༡༦.༦ཁི9་ 


-་ ནིར 


༦༦༦8/༦)9 (༠2ཇོ་ཁྱིི-༦༤ཨ ༦ཝ.༠ཇི9་ 


,8$.2༦.༦དྱུ༦.&༦.༦.༦$ེ 


-25.༤]ི༦.2༦ ཕྱུང 


9༤ ཅི2༦.ཏི 


,༦༔ཱ9.2༦.༦ཁུཾ༅ཅི.2>.ཆེ 


ཕུ -=ཿིང2༦ ཆེ 


` ་ 


ཨཉུཿ:=.®3‰. ® 9.གི9 


"" ་ 


,$69.®]®༦.༧༦ཿ‰1) 


སབ་  ་ 


,༦$9/9.®༦.>༦ ཅི 


ཏེ $ི.9༦.༦ཅྲེང 


,688-/9.®9.༡༦-ཏྱི.1ཿ)ཿི་ 


,་689-@/®9/2༦.®༦ 


+ 


-ཚེ-@ཝ,ཉ.3༦.༦ ཇི 


,༦09༦༤®8 2༦༦ -༦༦༦ ༠ 


1929-༦ི།9-ཡུ།9-68 


,69.29/26/༦9-® 


༡" ˆ 


1:781:,2.].26,121)]9/>(ུ 


ཛེ®ེ 5,826. 88 


†! 


ལྷུང་བཟེད། 


230 


་སྟོད། 


'འགྲེལ་གཞི་: 


སྡོམ་ 


+ 


.༠ཁྱི་དྲུ་ཝ༧ ༣༦༧ཇཅུ་ འི ༠ ༦༦༢༣ 


,$$=®.༦ིྱི༦༦ཁྱེ་བུ ༦༦༦ 28.$ཁྱེ་བྱ ‹༦ཏི.@.༦ཁྱི༦༦ཁྱི་གྱཿ 


:༢༦ཇེུ 


ཀྲ སྣ ཀྣ"|¦|ོེོེིླཾླྣླྣླྣླྣ|ྣཇྗེོ རག ་ 


,659.2.882༦.༄®.8ུཿ ¬ /§.=.$28.2;ཏུ ® + 


།ྱབ.=.®8.28.219.ག 0 ,489.9.]9/26/22.8ུ 12 པང ྣོ་ "` ི་ ,༢༦.བུ9 „9 ཆ་@ཅོ་ཏཱ་ཡུའི9/9/ུ༦-6¥་ 


 ་ .5.=.®༦.༡༢༦. ཆེབ ˆ" ཛེབ ˆ" ་་ 


སཔ ་ 


` ཇུབ ཀུ" + ན་ཟ 


-ཛ-ག.®8-28.29/9ི)1]ྤཏ་ 


©815 སད  ཀ¥+ྲྲཀན༥རལེས།༧  རྲྣ་ .༦ི.=®$.29/29,9:ཏི་ 


-༦བ=.8&2༦༦9ཟིཏི -2682/2.59/2929/9-2ྤཏི | )9.8-@16/2༦.༄9-9)/®ཏི་ -9ཅ88.88/2༦/2®-༦)༦ཏི་ :2༦.༦8»26 |) ཨའཇོ་ྱི་ེསི་འི་ྱང༢ི་ 
.༦©ཏི&ཅི ༣༨༡༨ ་ཏ ། ཅབ 
ཀཀ ` །-=ཿི2༦.&༡ཇི ཏི ཨེཅུཿ-༦882༤༦®8 ཏེ ,-*༢ཇ-6ྱི/ཉ-6༦-8༦% 


| 


-་ཉཉུ༦.ཅི-ཇིཨཅི་ ནིན རཆ (ཅི་9-ངསི་9དི་ [° 989ྦ9.&&2༦888-[5 


རས ,§.&6.29.95/8ཿ4)ཏི་ ༡ྷྣྷཀྣྣྷྣ།ྣ། །ད།ན༩ངོ་ 


རོ 


,/5.&13%.26868/4 81 ཏ $3298-8ཏི་ 


ལྷུང་བཟེད། 


231 


སྦོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 


, ་ ཨེམུཉྫ8.&ི92༦་ཇིཤཝས-26 , (ཨཱ9:@.98.2༦༦ཨི9༨༤༦2ཇི་ ྷགཾྣྣྣཀ༈ཀ༈ཀ༈ཀཾྨཾིཾེཾདཨེཾེཾེིེིེིེིེོིོད་ ཀཱ 
ྣ༡ ྷ༈ ིྭནྣོ་ོ ཱླཀཀྣས།ཀྲྣྨྣྨ་ྣ་| ་ 1 ་ ༦༧༠༨-༦༦-༢༦ 
== 
 ་ སྣབཀཀྲཀྣྩྣླྣླངླྩླྩྣྩླངེོེོྲེངོེོེོླནླེེླློ་རོར་ ,༦52.@.89/2༦]®༦.ཛ 23 
*=:⁄2:52:5 = 
®ཉུ-9.®92༦.8ཏི.ྱ་2་ ®$.9.56.29/9ཇ2$ | ° ༦ཨ༦.@.®.2༦)®༦.8.2ཆོ་ .ཆེ.ཆཅིི2༦ཚེ®2་ :®§./8-25.6% + ན་ཐ 
ཀ" ་ ,89/9.4༦ 9/.2ང-( &ཏི.2.2༦ ༠༩:༧༦.ཟི2.2.ོ་ 1 ླྫླྫ&ིྨོོ་ 
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༩  ༈སར((7(7(7([༩ཛ༩&4ྟྙྐ 

_སྒྱེད་ཚལ་མཁན་པོའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་དང་བདུན་ཕུལ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་བྲེ་དང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་གསེར་བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བོད་བྲེ་ནི་དེ་གཉིས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩི་དགོས་ཤིང་། ཡ་ཁྱོར་ནི་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལས། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ནར་སོན་པ་གཅིག་གི་ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་པ་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐེ་ 
བོའིསྲད་ཚདདུ་གྲགས་ཀྱངམི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས། མཐེ་བའི་ལྟ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐེ 
ོངགིཞེངཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཞེས་སོགས་འདུལ་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ དང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་བཅོས་པས་ཆན་སུམ་འགྱུར་དུ་ 
་ འགྱུར་བས། དེ་སུམ་འགྱུར་ལ་བྲེ་ལྔ་འབྱུང་། ཚོད་མའི་ཚད་འདི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཆན་སྲགས་ནུས་ 
པ་ཙམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཚད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཚོད་མ་འྲྲབས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆ་ 
ཡིན་ཞེས་ གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བྲེ་བཞི་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྔོམ་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་གིན་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ 
ོ།།དའིཉསའགྱུར་རབ་ཚད་དོ།།འབྲིངདའ་བརཡན་པ།རྒྱགརགྱིབེའུཆུངགསུམལ་བདཀྱིབ་ 
གང་འབྱུངཞེས་བཤད་དེ།རྒྱལ་བློནདསཀིབྲ་ེབརཡོད་པརསྣངངོ། །ཞེསལྷུངབཟེད་ཆུང་ཚད་ 
གྱི་ནང་དུ་བོད་བྲེ་བདུན་ཤོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཤོང་པའི་ལྟུང་བཟེད་གསུམ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ལྷག་མ་ 


འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། ˆ 233 མཁར་གསིལ། 
འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཅི་འདོད་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཞུང་དམ་པ་ 
ལྐས། ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
རུའམ་ཁ་ལོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ 
ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བླ་མ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སླང་གིབློནས་བྲིས་པ་ཡིན 
པས་མདོ་རྩ་དང་མི་མཐུན་ན་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །འོ་ན་ཊྷིཀ་ལས། ལྷུང་ 
བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཉེས་མེད་ཆགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་པའི་དོན་ནོ། །ཀློང་ 
རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྲོ་གང་རྒྱ་མའི་ཚ་ཐབ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དོན་གཅིག་བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 
` ¥ གཉིས་པ་མཁར་བསིལ་འཆད་པར། རྩ་བར། གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། མཁར་གསིལ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་ཀྱི་རཱ་གཅིག་པ། མུ་འོངས་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཉིས་པ། དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་ 
ལུགས་ཀྱི་རཱ་བཞི་པ། གསུམ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་དྲུག་མཱ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། བྱང་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད་སྨད་གཞོག་ཟུར་ 
བདུན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྦུབས་ཅན། དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཀྲག་པ། བར་དུ་གུས་སེམས་དྲང་པོའམ་གཡོ་མེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་རྲང་བཞིན་ 
མཚོན་བྱེད་གསོམ་ཤིང་དབུས་སྦོམ་ པ་དང་། སྟོད་གཞོག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ. 234 ཆུ་ཚགས་དང་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ། 


རྷྱར་བརྒྱད་པ། སྨད་དུ་ཁོང་སྟོང་དང་རྩེ་མོར་བདེན་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྭ་བཞི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་མཚོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་རྭ་རེ་རེ་ལ་ 
ཨ་ལོང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྟོད་དུ་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པ་ མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ བྱཏྐང་བཅས་ 
པའོ། །ཆོས་འཁོར་མཚོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ལྟ་བ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྩིབས་ 
དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་ 
དོན་རོལ་མཚོ་ལས། དྲན་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། གསེར་འཕྲེང་དུ་དྲན་པ་ཆད་འདུག་གོ མཁར་གསེལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱབ་པ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། འདི་དག་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། མཁར་གསིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སྲ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མཁར་བ་ནི་དབྱུག་པ་དང་། སྒྲ་སིལ་སིལ་བྱེདཔས་ན་མཁར་གསིལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། : 

ྟ གསུམ་བ་ཆུ་ཚགས་ལ་རྣམ་པ་ལྟ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཁར་ཤིང་རིང་ཕོ་གསུམ་མདུང་ཁྱིམ་ 
ལྟར་བཙུགས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐ་ ་གུས་བཏགས་པའི་སྤྱད་ཚགས། བུམ་པ་ཁ་བོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་ཚགས། ཟོ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ 
ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་དང་། དེང་སང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚགས་ 
གྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དཔེེ་རིས་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་ 


ལྐ 


གྱ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 235 ཆུ་ཚགས་དང་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ། 


དགེ་བསྙེན་མ། རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་( ག་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དང། ཚངས་སྤྱོད་ཉརགནས་ཏེབུད་མེདཀྱ་སྒབ་ཚིགས་གཉིསཔོ་གསོལགཉིསཀྱ་ལསཀིས་སྟར 
ཞིང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་། དགེ་བསྙེན་ 
ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ 
རྔུལ་གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་། གདིང་ལྷུང་ཆུ་ཚགས་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཤཱ་ཏམ་གྱི་སྡོམ་ལས། གཉིས་ལ་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཕའི་ལས་སློབ་ཁོ་ནས་བརྗོད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཇུག་ 
དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྐྱོབ་མུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱདལ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
འི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་དང་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམུ་སྙམ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྔ་བྱི་གནས་ 
` འགྱུར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྩ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། སྙོད་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། སྐྱི་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕྱུལ་ 
ལམ། ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་དཀའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
ཁའི་ཚེ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱེ་ཁའི་ཚེའམ་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་ ་གཞི་སྟོད སྟོད། 236 རུ བསླབ་བ་འབུལ་ཆོག་ 


དང་། དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པས། པས། མ་ཚང ཚང་མད་རྒྱུ་ེ་ལ་ ནི །འབྲས་ བུ་གང་ བུ་གའ་གིས་ བཟློག་པར་ ; 
ནུས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་ པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེའམ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་ཆོད་ 
པའི་ལེན་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ནི་འདིའི་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གི་དུས་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་མཚུན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བས་སྡོམ་པཱའི་རྟེན་ཉམས་པ་ནི་འདིའི་ 
ཉམས་པ་ཡིན་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཉམས་ན། ཞེས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་ངོ་ཤེས་ ་པའི་༔ སྒོ་ནས་སྲུང་; ་ཚུལ་ ལ། སྣེ་ ཟླ སོཿ སོའི་ རྣམ་བཞག་དང་། ཞུ་ 
་སྱིརབསྟན་པ་གཉིས། དང་པོར་དགེ་སླངཕའི་སྡ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློངམའི་སྣེལྟ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དེའི་ཿ དང་ པོར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱབ་པ་འབུལ་ བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་སྟེ་ལྟ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། རང་བཞིན་ཉམས་པས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསླབ་པ་འབུལ་ཡུལ་ལ། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ 
- ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྲ་སྙད་ལྟ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ལྷུགས་པ་ལ་མ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཉི ཉིད་ལ་མ་ 
ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ལྷ་དང་ སྤྲུལ་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་ བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་: ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་ ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་༔ ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། རར ་ 237 བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག 


བདུན་ལྡན་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་སྲུང་མ་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སྔར་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ད་ལྟ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སྔོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགྲོས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཞེ་ནས་འབུལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངྲོས་ཕོ་འབུལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེནྣ་ 
འབུལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདྲག་རྐྱེནྲ་འབྱལ་བྲ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱུང་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བྱུང་བ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བ་ལྟབུམོ་ཐངགྱི་ྔོམ་བའི་གི་ཨཛུཐྙོགུས།།ས་བླཏས་ཏཱའི་སྐ་ནས་འབྱཝ་ཚུགཱ་ཏཱི་ཡོད་ཁ། འདིར 
བསྟན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་ 
དངོས་སུུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་: བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་བ་ཕུལ་བུ་གྲོ་པར་བྱེདྲ་པ་དྲེ། བསླབ་པ་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ངག་གིས་ 
འབུལ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། འབུལ་བའི་ཚིག་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་མོ་ལས། སྤྲིངས་ཡིག་ 
དང་། ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་འཕུལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡའ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་མོའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་མི་རུང་བའི་དགག་ 
པའི་བསྐྱབ་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་ན་ངེས་པར་ 
འབུལ་དགོས་: པའི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2338 ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ། 
ྟན་ལྭའབྱུང་བའི་ལྟུངབ་དེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟནགྱ་ལུངབ་སྡེལྔའི་དྱ་གཉིའོ། །ེཉིད་སྦྱིརལྟུང་བ 
སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བསྙེན་རྐྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མཚན་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང། རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་ 
ྟེ། ཝམ་སགཾས་ཁྐམཔའིརྒྱུདན་ཡདཔའི་ཕྱིར།དབྱེ་ནདགེ་སླངཔ་ལ་སྔོམབསྡུས་ཀི་ལྟངབ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་སུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སྡོམ་། བསྡུས་ ཀྱི་ ལྟུང་བ་གསུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནན་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞི། ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་ 
བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། །སྤང་ལྟུང་སོ་ གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་བསྡུས་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འདུ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ་ 
དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་. 
གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་ཀུན་སྡེ་ལྔར་འདུས་པ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། དབེན་པ་སྱབས་ཡོད་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་རུང་དང་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། གནས་དེར་བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་མི་རུང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཉིས་སྲུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཕྱར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལུང་བྱེད་གསུམ་དང་། གཉིས་སྒུ་མཱ་ངེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ 23༠ ལུང་བབསྡུ་ཚུལ། 


པ་ལྷག་མཱ་ལུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེསཔའི་སྣེ་གཉིས་པོ་ཡང་སྣེ་ལྟས་བསྡུས་ 
ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་ 
པར་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དངོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ཕམ་ལྷག་དང་བོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སྒ་ནས། སྐྱད་ཅིག་མ་དང་། ནཱ་རེ་བཞམ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངྲོ་བོའི་སྒོ་ནྭས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕམ་སོགས་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་། ཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་བའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕྲེན་པས་འགྲུབ་པུ་སྙོག་གཉོད་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ 
ིནཔའི་ཕྱར།གནི་ཡིསྒོནསགཞི་སེམས་་ཡིན་མིན་ལ་བརྟན་པགཉིས་སུའདུ་སྟེ།སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལྟུངབྱེད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་སྒོ་ནྣས་རྔང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་ལྭ་བརོལ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རྫུན་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་ནི་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་ 
བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 


ྡམའགྲེལ་གཞིསྟད། 2༧༢༠ ཏོང་བ་བྱ་ཚུལ། 


དང་། དེ་ལས་གཞན་བུ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་དང་། གསོ་ 
ྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། བརྒྱད་བོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསོ་ཿ བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་' མ་འཆབ་བཅས་དྲང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་དགེ་མི་དགེ་ གང་རུང་དུ་ལུང་ 
དུ་བསྟན་བ་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་རྐྱང་གི་ 
ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་སློང་མི་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལུང་བ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་སྤྱིར་སྙིད་རྩེའི་ཏོན་མོངས་རྣམས་རྲང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ནྣ་མ་ ཐོ་བ་ ཡིན་ནོ། དེནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ ནས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང། ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ 
བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་སྒོ་ 
ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་བཅས་རང་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་དགོས་དབང་གིས་གནང་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ །སྤྱིར་གྱི་སྣིག་པ་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེ་དེར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - 241 ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ། 


སྡོམ་པ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཅོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུང་བ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་མིན་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྩ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཕམ་བཞི་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སྟ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་བརྩི་སྐྲ་ལ། གསོད་ 
བའི་ཕམ་པ་བྱུང་འཕཱལ་ལམ་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་སྲ་དེའིངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྣིག་ལུང་ངྲོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱིས་སུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་སྟིག་པ་དྭག་ཀྱང་ལྟུང་བྲ་དགཱ པའི་མིང་ཐོབ་པ་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བསླཔ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འོང་གྲིས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་སྤངས་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
བསླབ་ཆོས་ལ་སྤྱད་དགོས་པས་དགྲ་པའི་མིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་མཚཱན་གྱུར་ན་མའི་བྱན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་དགྲ་ཀྱང་དེའི་སྣིག་པ་མ་དགྭ་ལ། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ནུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགྭ་སྟེ། ལུས་ངག་ གི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་ཞིག་པས་དཔེར་ན་ 
གྱང་ཞིག་པ་ན་དེའི་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོང་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་འགྱུར་བ་ 
ཕམ་པཱའི་དགུ་རྒྱུ་མིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་ལ། རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་སྔར་གྱི་འབུལ་ཚུལ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པའི་གཞི་འབུལ་བ་བསྣན་པས་ 
ལྔར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་འདུས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིབྱེ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ 
འདུག་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྡོན་དུ་འདུག་པ་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་སོ། །གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་བུད་མེད་འདོད་པ་སྙེན་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་འདོམ་གང་གིས་ཆོད་པས་འདོད་པ་ 
ྙན་མརུངབའི་དནཡིནགིསྱི་ུད་མདའདོདཔ་སྟནརུངདགོས་སོཞེསཞིབཆ་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ་ཱེ 242 ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཏམ་ 
གཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དཔྱད། མཛོད་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མི་དགེ་བ་བཏང་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དག] རྒྱུའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕམ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་ལས་འདག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིདལོག་བའི་ཚེ་ལྷ་ཡིཾས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སོགས་སྒྲས་འགྱོད་པ་མེད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་ སྡིག་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
བ་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཆུལ་ལོ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པྲ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཆི་བའི་ཚེ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་བམ་ལྔ་དང་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཕནཡོན་མང་ཞིང། མཐའ་དབྱད་དུའགྱདཔ་མདཔར་འཆི་བའི་དུསབྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚི་ཆད་ 
ལ། རྨ་བྱའི་སྡོམ་སོགས་ལས་བཅུའི་གྲངས་འདྲེན་འདི་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ལུང་ཞུ་བའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །དགུག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། གནང་ 
བའི་བསྐྱབ་པྲ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྟ་དང་།། ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ _ 243 ཚུམ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱིབསླབ་བྱ། 


བཞག །དངོས་ལྕི་ཀུན་ དཀིས་དྲག་པོ་དང་། །འབྲལ་དང་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དག་ནི་ 
འབྱེདཔ་ དྲ. །མ་དོ དད་དད་པ་ཿ གཞན་ འགྱུརིདང་ ། །བྱ་བ་ ཉིང་པོའི་ཉེ ཉས་པ་དང་། །ལྷག་པར་ཆག །མ་དང་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །མཐོ་འཚམ་གནོད་པ་ཀུནི་སློང་དང་། །བདེ་འགྲོ་དགེ་སྤྱོད་ཚུལ་གེགས་ 
དང་། །སྔཾས་དང་གཞིས་དང་བསྙེན་བཀུརི་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རིག་པ་དང་། །གསང་ལ་ 
སོགས་དང་འཆབ་པ་དང་། །སྟེན་དིང་བསྟེན་བྱ་མིན་ པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་ 
བུ་ལ་དངོས་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གེགས་སོགས་དང་། འབྲལ་སྤང་ལ་ 
འབྲལ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་དང་། སྲང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་དང་། མི་སྲངས་ 
བ་སྤངས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་དང་། མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་ལ་གསང་བྱ་སྒྲོག་པ་དང་། བསྒྲག་བྱ་ 
འཆབ་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ སྦྱོར་བ་སོགས་སྡེ་ ལྔའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ ་དགག་བྱ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
དང་། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉེས་པ་ལྔར་འདུ་ཚུལ་སོགས་གཞི་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསླབ་པ་འཆལ་བའི་རྒྱ་ན། ངན་འགྲ་ལས་བཟློག་བདེའགྲོཆོས།།སྲོག་ཚུལ་བར་ཆད་གཉེན་པོར་ 
སྒྲབ ། །ཅེས་པ་' 'ལྟར་ལ། བསླབ་ ་པ་བཅས་པའི་། ཕུན་ ་ཡོན་ ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་༔ བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
རིགས་བཞི་ལས་ དགེ་ འདུན་ བསྡུ་བ བ་དང་། དགེ 'འདུན་། འདོད་པ པ་སྤངས་པས་ ལེགས་ ཕིར་བྱེད་ པ་ 
དང་། ངལ་དུབ་ ཀྱི་མཐའ་: སྤངས་པས་བདེ་བེང་: ཏ་པ་དང་། སོགས་སྒྲས 'བསྡུས་པ་། དན ཞུགས་ནན་ 
ཏུར་སྒོ་ནས་ཚར་བཅོད་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འགྱོད་པཾ་སེལ། མ་དད་ཡོབྱད་སྒོ་ནས་ 
དད་པར་བྱེད། །དད་ཐིན་སྨིན་ཅིང་ ང་ུྱ་གུརའདིའི་ ཟག་སྡོམ། །བག་ལི་ཉལ་སྤོང་ཐུབ་བསྟན་ཡུནི་རིང་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ བྱཅ་ ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་། བསྡུ་ ་བའི་ 
དོན། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ སྟེ་འཁོར་རིགས་བཞི་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། །ཞེས་རིགས་ 
བཞི་འཁོར་རིགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 244 ཕམ་པ་དང་པོ། 


ཟ%པཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིམིས་པིསི བིས བབ རརཤ777༡༼༤༦2ྲ 
ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིགས་བཞི་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་ 
རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དག་དད་པས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རུང་གཞཱན་གྱི་བསྟེན་བྱ་རྨ་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟེན་བྱེདཱ་ནོར་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ལུས་ 
ལས་བཀྲོལ་བའི་སྣོམ་པོའི་ཚོགས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་སྤོམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ 
ལས། རང་དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །བསྟེན་བྱ་རྨ་བཅུ་པོ་དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས། །གང་ 
རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ། །གཉིས་བཀོལ་སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་རིན་འཕྲེང་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་བསྡུ་བྱེད་སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་ 
གསུངས་པ་ནི་མདོལྔ་མས་རང་གི་ལུསཀྱི་ཆ་ལ་བརྟནཔ་བསྟནབྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ།སྙེནབྱེད 
ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའི་རིགས་གཅིག་དང་། སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ 
བསྟནབྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱརབའི་སྦོམཔའིརིགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་བསྙནབྱ་སྟནབྱེད་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་སྔམ་པོའིརིགས་གཉིས་ 
དངས་སུ་བསྟན་ནས་གཅིག་བཀོལ་ལ་གཅིག་མ་བཀོལ་བའི་སྤོམ་པའི་རིགས་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་བ་ལྟར་བདུན་ཡོད་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས་མདོ་གཉིས་ཀས་བསྟན་ཚུལ་དང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་ 


ྡོམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། _ 245 ཕམ་བ་གཉིས་པ། 


བུར་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ། རང་གཞན་གྱི་ལམ་དང་ 
ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པར་རྨ,འི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་ 
པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ 
ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཕས་རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱད་པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕམ་པས་མ་ངེས་པའི་ ར། 

༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་གྱིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ལེན་བཅུག་ནས་བླངས་པའི་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫས་བདག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྲམ་སྦྱོར་གྱིས་རྫས་ 
དེར་དབང་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ན་བསྟོས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་རྫས་དེ་དབང་བ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་ཤོ་གམ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཱལ་གྱི་རིགས་ལ་ཁྲལ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རིགས་རྒྱུད་ཀྱས་དབང་བ་ནི། བུ་ལནི་ཕ་ཡི་ནོར་དབང་བ་ལྟ་བུཡིནཔའི་ཕྱིར། ནོར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀྲས་དབང་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མྱང་འདས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནང་དབང་བས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལྟར་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཛྫས་ནི། ལུང་རྟོགས་དྲེ་དང་དེེ་ལྟན་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགྲེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ 246 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


འདུན་དབང་ཞིང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྕ་དབང་བ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་དྲེ་དབྱང་ཞིང་དྲེ་ཡང་དབང་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབྱར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་གང་གིས་སྲ་ 


= 


བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་ བྱདཱ་སྣ་ཚོགས་པ་དབང་ཡུལ་སོ་སོར་དབང་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་དང་། དབང་བའི་རྙེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནད་པ་ཤི་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྫས་དེ་མི་དེ་ལ་དབང་བ་དང་། བུ་ལོན་པ་ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་རྫས་དེ་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་དང་། མི་བཅུའི་བགོ་རྫས་མ་ 
བགོས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་ཤི་ན། དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཚོམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤི་པ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ། ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་སྙེ་ནད་གཡོག་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཤེ་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་ནད་གཡོག་དེ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
འདུག་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་ལ་དབང་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། མུ་ཏིག་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་དང་། གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ 
སོགས་ གོས་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ློ་བུར་བའི་རྙེད་པྱ་དབྱང་ཚུལ་ལ་ཡྱང་ལུང་དང་འོད་ལྡན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། གནས་འདིར་རྙད་པ་བྱུང་བ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་འདིས་དབང་བར་ 
བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེསྭ་ཁྲིམཱས་སྙ་བཅས་ན་ཁྲིམས་སུ་བརྩས་པཱ་ལྟར་དབྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཡོན་བདག་ 
གམ་མཆོད་གནས་ཀྱི་རིས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་ 


སཱོམ་ ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 247 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་མཚམས་དེརཱ་ཕུལྩ་བ་ལ་མཚཝས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕྱས་དབྱང་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྭོ་སོརཱ་ངེསྱ་པར་བྱསྭ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཚིག་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ངེས་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་གངྭ་ལཱ་ཕུལུ་བ་དེ་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྫས་བདག་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་མི་ 
ཡིན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དྭག་བཅོོམ་པའི་རྫས་བརྐུས་པྱ་ལཱ་སྔོམྙ་ཕཱོ་ལས་མི་འབྱུང་བར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་བ་དེ་མི་འཐད་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁ་ཅིག་རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་རྨ་ཚོ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་ 
དཀོར་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་མཁན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མའོ། །ཞེས་དང། གནམ་རྩེ་ ལྡིང་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཱ 243 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


པའི་ལྷ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པས་དེའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ན་ 
ལུགས་འདིར་བདག་འཛིན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འབྲས་གནས་བཞི་གའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བས་དགྲ་བཅོམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི་གམ་གཞལ་བའི་གནས་ 
ནི། ས་ཡིན་པ། བསྲུང་བ་ཡིན་པ། བཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཤིང་གང་ལ་ 
གཞལ་བའི་བདག་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་། སྦེད་པ་དང་། ཀུན་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་། དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
དག་གི་དོན་རིམ་བཞིན། འོད་ལྡན་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་ 
གཞལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་སྲུང་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་མིས་འཇོམས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦེད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཚོང་དུ་ལེན་པའི་ 
དོན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་གཞལ་པའི་རྫས་ནི། ཉོ་ཚོང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཁོ་ན་ 
དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤཾ་གམ་བཅད་པར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། ཆུར་སྨྱུག་པ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ནུ། མཿ དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁ་མཆུ་སང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཁ་ 
ཚར་བཅད་པ་སོགས་ནི་འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་སྨྱུག་པ་། ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཤོ་ 
གམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ 
ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 249 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ངག་ལས། བག་མ་བླང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསའབྱུང་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །ཤོ་གམ་ཇི་ཙམ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
ནི། ལུང་དུ་མི་གསལ་ལ། འོད་ལྡན་ལས། ཐོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། རྩ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ 
ཤོ་གམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྐུ་སེམས་དང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤོ་ 
གམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། གྲུ་བཙས་དང་ལ་གཅན་སོགས་ཡིན་ལ། འོད་ལྡན་ལས། སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རྟགས་ཅན་ལ། །གྲུ་བཙས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་དང་ 
གྲུ་བཙས་མེད་པར་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡུལ་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་གྲུ་བཙས་སོགས་ 
ཡོད་ན་འཇལ་དགོས་པ་འོད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། རྫས་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་དྭང་། བརྐུ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་པ་དང་། རྐུ་མཁན་ལྟོས་ནས་རྙིན་ཐང་ཚུང་པ་ 
དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་ཡང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་ 
རིན་ཐང་ཚང་ཡང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་དུས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི འབྲོག་ནས་བརྐུས་ཏེ་རོང་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་འབྲོག་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་རོང་ནས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། བརྐུ་ཡུལ་མི་བཅུའི་འཇོག་རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། མི་བཅུའི་བགོད་རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་མ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ' 259 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། རྐུ་བ་པོ་གཅིག་ གིས་མི་ཐ་ དད་པ་བཅུའི་བགོད་རྫས་བརྐུས་ན་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། བཅུའི་འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། རྫས་བདག་གཅིག་ལ་རྐུ་ 
བ་པོ་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། འཇོག་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རིན་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོད་རྫས་རྐུ་བ་པོ་ 
ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུའི་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའོ། །རྫས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་རིན་ཐང་ 
ཚང་ལ་རྐུ་བ་པོའི་ཡུལ་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་ཐྩོབ་ 
བྷོ་སྐྱེས་པྱ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀྭར་ཉེ་བྱ་དེས་བརྩིས་ནས་ཕམ་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་ཅིང་། ཐག་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྟ་བུར་གནས་ན་རྐུན་མུའི་གནས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་གིིས་བརྩི་དགོས་སྭོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པ་མཛད་དུས་དང་མདོ་རྩ་རྩོམ་དུས་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་དུས་གསུམ་གར་མགྩོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཚང་བའི་རིན་ཐང་ལ་ཀྲར་ཀ་ན་གཉིིག་གི་ཚད་དུ་ 
བརྩི་བ་སྟེ། ཀར་ཀ་ན་དེ་བཞི་སྣོམ་པྱའི་རྲིན་ལཱ་མཱ་ཤཱ་ཀའི་ཚད་རྩེར། མ་ཤ་ཀ་དེ་ལྔ་ཀརྣ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ 
་བའོ།།ེནིམགྲན་བ་ྟོང་དྲུགརྒྱའ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིནལམ་བྱིནལནགྱིཕམཔའིརིནཐང་གི་ 
ཚང་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཀར་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་དང་།རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 251 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པར་འདིར་དེ་ལྔ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཆད་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་སླ། མཱ་ཤྭ་གསུམ་གྱིས་ཕྱམ་པའདྲ་དུས་ཀྱིས་སྙིད་ 
དེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། བཀའ་སུམ་པ། ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྨ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། ་མ་ 
ཤ་ཀ་ཝྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩམ་བ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ 
ཤ་ཀ་བཞི་བྱཅ་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ ལས། པན་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀརྨ་པ་ཌ་ནི་ 
པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འདིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་ནི་རྒྱུ་གསེར་རམ་གཙོ་ 
བོར་དངུལ་ལས་བྱས་པ། དབྱིབས་དོང་ཙོའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་འབྱར་བ། སྟོན་པ་ལས་མི་ 
རབས་མང་པོས་སྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཟེར་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་དབྱོད་དང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། །མ་ཤ་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀའམ། དངུལ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་ 
བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་འམ་ཟངས་ཀྱི་བླངས་སམ་ལེན་དུ་ 
བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀུརྡ་ལྔ་སོགས་མ་ 
ཤཀ །དེ་དག་བྱཅ་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཀུཉྫ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་རྩར། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ 
ཀའོ། ༈ཞེས་པའི་ཀ་ཀ་ནི་དང་། མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་ 
༈ ཞེས་པའི་སེ་པ་ཞེས་བའི་དངོས་འཛིན་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་བཟང་པོས་ ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་དྲངས་པ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 


༈ ཀུཉྫ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་དམར་རུ་མགོ་ནག་གི་མིང་ཡིན། བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ གསེར་སེ་བ་དོ་ 
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མཛོད་ལས། ཀུའྫ་ལྔ་སོགས་མ་ཤ་ཀ། དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་དང་དོན་ 
གཅིག་དེས་ན་ཀྱན་པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་མགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ་གསེར་ཞོ་དོ་ཡིན། དེའི་ 
བཞི་ཆ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ནི་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན། ཀ་ཀ་ནི་འམ་བུའྩེ་ཀའམ་ཀུཔྫ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དམར་རུ་མགོ་ནག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། བི་དཀར་གཡའ་སེལ་ 
ལས། དམར་རུའམ་ཀ་ཀ་ནི་གཉིས་ལ་སེ་བ། དེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཞོ། ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞོ་སྲང་གི་ཚད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དང་། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡྱིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ནི་གསོད་པའི་ 
དགག་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་ལ་གསོད་པའི་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སྦྲལ་ཏི་བ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
བཟང་གཉིས་ན་རེ། ནས་ཁལ་བྱནི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་ 
བཞི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཚྩོང་འདུས་མགུརྣ་མཱོའི་གསེར་བྲེའི་བྱཞི་ནམྱ་མ་བཞིན་ 
ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག གསེར་སྦྲམ་འབྲིང་པོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གསུངུྱས་པ་ 
དང་། མཉམ་མེད་རྙེད་མདའ་བས། གསྙེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་དང་། གསེར་དྲུག་ 
ནམ་གཅིག་ཚད་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། མཤ་ཀ་གསུམ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ཞོ་ཆ་ལ་ཚད་འཇོག་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུར་ 
མོ་རབས་ཁ་བྱ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིས་སུ་ཚོང་འདུས་ཆགས་པ་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ 
གྲགས་པ་དེའི་ཞོ་གང་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཐུར་སྲང་ཆེ་བ་ཞོ་གང་ཚད་མཉམ་པར་སྡེ་དགེ་ བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པའི་གསུང་ཐོར་དུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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འབྱུང་། ཀར་པ་ཌ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཞོ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡྲ་པར། ཀརྨ་པ་རྔ་ས་ཧ་སྲ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཀནྟ་པ་ཌ་ཞོ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་བས་སོ། །སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། པཆ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པས། ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བཞེད་དེ། དེའི་འདུལ་བ་ 
ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། གུང་བསྒྲིགས་ན་མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་འོས་པ་གཙང་ 
ཉིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །ལེགས་བཟང་པའི་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། གསེར་སེ་བ་གསུམ་མམ། དངུལ་ཞོ་གང་གི་རིན་ཐང་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། འདུལ་བ་རྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལས། དམ་པ་དག་གིས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བརྩི་ན། མུ་གེ་མེད་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་དང་། ཡོད་ 
ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་འདིའི་བརྩིས་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་ 
ལྷག་ཙམ་བླངས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས། དོན་བརྒྱད་མར་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སཾ་བ་གསུམ་ཙམ་མམ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
ལོངས་པར་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་བཤད། སྔོན་དུས་གསེར་ཞོ་རེ་ལ་ཊ་བརྒྱད་རེ་ 
ྱེད་པས་འདིའི་དངུལཞོཞས་པ་ཊིབརྒྱདཀིདནཡིནནོ།།དེལྟར་ན་དངུལ་ཞའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིགནི་ 
དངུལ་བལ་ཊཾ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལོངས་པར་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས། བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་ 
འདིའི་ཞོ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འོད་ 
འཕྲེང་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་དོ། །ཚད་དེ་གཉིས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་མངོན། ཞེས་གསུངས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་བོད་དུ་ 


སྲོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 2534 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


མུ་གེ་མེད་པའི་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཙམ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ནས་ཁལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་པར་ 
མངོན། ཞེས་གསུངས། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་དེར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ཕམ་པའི་ཚད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ 
སར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀརྨ་པ་ཌ་བཞི་ཆས་བརྩི་བར་གསུངས་ལ། ཀར་པ་ཌ་ནི་དངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་ལས་བྱས་པ་དང་། དེའི་བཞི་ཆར་བརྩིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་གསུངས་པ་ 
སོགས་མཁས་པ་ཕྔ་མའི་བཤད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མུང་ཡང་། རྕང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ནི། གསྱེར་མ་ 
ག་དྷའི་ཞོའི་བརྒྱད་ཆྩའམ། དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངུལ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའྲོ། །འོ་ན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་བརྒྱད་མ་ལས། མཤ་ཀ་ལཝྔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་བརྩིའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ 
ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི། རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩིའོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐད་དུ་བརྩི་ 
ན་དངུལ་ཞོའི་བྱརད་ཆ་གཅིག་ཡོདདེ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྩི་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེས་ཕམ། དེང་སང་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ། མ་ཤ་ཀ་བཞིས་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་རྩར་ 
གསུངས་པྱ་དངུལ་བྱུར་གྱིསྱ་གཞལ་བའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་རྣ་ལཱ་བྱ་ཡཱི། འདྲེག་བྱའི་རྫས་ནི་ 
དངུལ་མཱ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་སེལ་བ་ནི། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཐན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་སོགས་ 
དང་། གཤེད་མས་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ 
མི་སྐྱེད་དེ། རིམ་བཞིན་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཟས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 253 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


ན། ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པརའཞེན་པའི་བསམ་པ་ཞན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་གྱི་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཐང་རྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་མཚེ་ཊིཀ་ལས། འོ་ 
ན་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་མི་དབང་བའི་བསོད་ 
སྙོམས་ཉུང་ཤས་ལེན་པ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་རིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟན་དྲོན་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ 
ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ 
བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དུར་ཁྲོད་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ལ་གཏང་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་ 
གཏད་པ་དང་། དྱཔ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་ 
པའོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་རོའི་རྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེའི་མདོ་ཟིན་ལས་ཊིཀྐའི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
མོད། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 236 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེ་བརྙར་མི་སྟེར་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ 
བླངས་ནས་དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་ཡི་གེ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་གླེགས་བམ་བརྐས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ཚང་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེ་ཆ་རྐུ་བ་སོགས་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །མདོར་ 
ན་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྫས་བདག་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ནོར་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་ལྟར་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་བྱས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ 
དམན་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་དང་། མ་བྱིན་པའི་དང་། རང་དོན་དུ་དང་། འཚོ་བའི་ 
དོན་དུ་དང་། གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ལྔ་དང་། ཐསམ་སྦ་རྒུན་མ། ་ལོག་པ་རྣམས་དགོས་ 
ལ། གཞན་དོན་མིན་པྱ་ཡང་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་ཁུག་ 
དང་། གཞན་ལས་བླངས་པ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། གྲངས་རྩིས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་ 
བྱེད་པའམ་གཡོ་སྒྱུར་བྱས་ནས་རྐུ་བ་དང་། གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐུ་ཐབས་དང་། བནས་པ་ཕྱིར་ 
མི་སྟེར་བ་དང་། བསྐྱིས་པ་དོད་ནོན་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། གྲུ་བཙས་དང་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གླང་རྔན་ཚད་ 
དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་གཏམས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རྐུ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་ 
བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། འདྲིད་པས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པས་རྐུ་བ་ 
དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་རྐུ་བ་དང་། འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཛ 237 ལྷུང་མེད་ཀྱི་བསྐོར། 


དང་། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མཐར་འགྱུར་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐར་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་རྐུ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་བམ་ 
ལྔ་དང་ཊྙིཀྐ་དང་འོད་ལྡན་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སྤགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
གནས་གང་ན་རྫས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགོས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིན་ 
པའི་གནས་ནས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་སྦགས་པ་དང་། བརྩད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བའི་གནས་རེ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་སྲགས་དང་། མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་སྲགས་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ 
གནས་སྦགས་དང་བློའི་གནས་སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་མང་བས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕྱམ་པརཱ་གཞིའི་ཡན་ལག་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དུད་འགྱོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་སྣེ་ཚུན་གཞན་ལྟང་བྱེད་དྲྭ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་མྱེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ལ་གསུལ་བྱར་མྱ་སྨྲས་ན་བརྩས་བ་གཞུན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ལ། 

༈ ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མྱེད་པ་ལཱ་འགྱུར་བ་བུ 'ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་ལྟུངྱ་བ་མྱེད་ཕྱས་ 
ལྟུད་མྙེད་དུ་བྱས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཉུད་དུ་ཉུང་ངུ་བརྐུས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མྱེད་དྲོ། །ཞེས་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བྱ་རྣསྙ་བཞུག་མེད་ 
པསྙ་ལྟུང་མྱེད་ནི། ཉེ་སྡེསྱ་གསོད་སེམས་མྱེད་པརཱ་སྡེ་པའི་ཆུང་མའི་མངལ་བླུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ལཱ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཙམྲ་སྟེ། སློག་བཉྩོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མྱིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རཱོ། །དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱ་མྱེད་པའྲ་ལྟུང་སྙེད་ནྲི། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལྕེན་མི་རུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་འབྲུ་རྡེན་པྱར་བླངྱས་པ་ལཱ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་བར། ལས་སྲམ་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་རྡེན་བརྩོས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲུ་རྗེན་པ་བླང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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= ཤད ་་་་ ར་རས 
པའི་ཕྱིར། ལྟུངྱ་བྱ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པས་ལྟུང་མྙེད་དུ་གསུངས་པ་ལྕ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོས་པྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྙོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩས་རང་གི་ལྟུང་བྱ་མཐྱའ་དག་མྱེད་པྱ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བརྩས་པྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལྟུངྱ་མྙེད་དང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞི་སྣེ། དགག་བ: 
ཉེས་དམྱིགས་མྱེད་པའི་ལྟུངྱ་མཱེད་ནི། རྡོ་དངྱ་སྭོ་ཿ ཕྲག་རིམ་ པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་དངུ་བྱེ་ 
མྩ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བརྐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྙ་ཆྭད་རྐྱེན་དངྲ་ལྡན་པའྲི་ལྟངྲ་མྙེད་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ 
བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཙོ་བ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་འདོམས་པ་ 
པཡ་ སློག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། འདོམས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕྱིརཱ་ 
ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བརས་རྐྱང་ཕྱལ་ཆེར་གནང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མ་གནང་བའི་ 
བཅས་རྐྱང་ཆང་ཁོ་ནར་སྨན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་ 
ཟིན་ལས་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་གནང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། རཱང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་ཞིག་སྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་འདྲ་དང་ 
གསོད་པ་དང་། གཞན་མི ་དང་དུད་འགྲོ་ གསོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་འདོམ་ཚྩེ་རཱང་ཉིད་ གསྱོད་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་། རང་གི་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་སེམས་དེ་ཕ་རོལ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཧྱི། རང་ཉིད་གསོད་སེམས་མྙིན་ལ། སྨྱོན་པྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྩས་པའི་ཞིདུ་མིནྣ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བཀག་པ་དང་གནང་བྱ་གང་ཡང་སྙིན་ནོ། །བརྩས་རྐྱང་ནང་འདོམ་ཚེ་ཆུང་དུའི་ངྫོར་རྩེ་བྱ 
གནུང་སྙིད་དེེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱར་རྕལ་བའི་ཉེས་བྱསྱ་སྤངྱ་བའི་ཕྱིརྱ། དགེ་སློང་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་ 
ལྷན་གཅིག་ནུབ་ལྷག་པ་ཉལ་བ་ གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརུས་ རྐྱང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན་ 
ྱ་བད་འབེལགྱ་དགག་དགས་གཏུརྩེ་བ་དེ་གཙ་བོ་བྱེདདགོས་སོ།།སྒྲུ་ཱིནུས་པས་བྱ་བ་དེ་ལ 
ཞུགས་ཀྱང་ལྟུངྱ་བ་མཱེད་པ་ནི། མཐྱའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅྩ་མུ་ཚང་བརྣ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་ 
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རུངྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྱག་ཡདྱས་དངུ་འབྱེལ་བའི་ལྟུངྱ་མཱེད་ལ་རྣམ་པ་གཉིསྲ་ཏེ། བྱག་ཡངྲས་ཁྲ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་ནི། སཱ་རྐྱངྲ་བཏིང་པའི་རྩེ་འཆུང་སྙོགས་བཅུ་ལྔ་ལྟུང་མྙེད་དུ་གནང་བྱ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱག་ཡངས་རྟེན་བྱོར་འབྱེལ་བྱ་ནི། ལུང་ཕྱན་ཚེགས་ལྕས། དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་པྱ་ 
སྩོ་དང་ཕྱན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ལྕ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་གཞི་ 
གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། ཀུན་ཏུ་རུང་མི་ 
རུང་གི་དོགས་གཅོད་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལསཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དོགས་མཐའ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཡངས་མཐའ་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལས། དྭོགས་མཐྱའ་བཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་གཞིའི་བསྔུས་པའི་ཉེསྭ་བྱས་ཙམྙ་དང། ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་ཕམ་ 
ལྷག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་སྒང་ལྟུངྱ་མཱན་ཆད་ཀྱི་ 
བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་གནང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིསུ་ 
སྟེར་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ 
ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་རཱེ་རཱེ་ཙམཱ་སྟེར་བ་ལཱས་གཞན་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་དྲ་ཕམ་ 
ལྷག་ལས་གཞན་པའི་བཅས་རྐྱང་ཀུན་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ནི་རྩིང་ཧྲལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་སོ། །ཡོོད་སྒྲ་མཱ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་༡དི་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་ 
བཀྲག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། བསླབ་པའི་གཞི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། | 260 བརྒྱུད་སྦྱོར་དགག་ ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། 


འགའ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱེས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་བའམ་བྱད་བཞི་མེད་དོ།།ཞེསསོ། །གང་གིཕྱེར་བག་ 
ཡངས་བྱ་བ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུ་བྲ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། །དེའི་དང་པོ་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་བྱས་མ་བྱས་རྩོད་པས་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང། གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གང་ཟག་རིགས་མཐོན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་ཉིད་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་བསླབ་མི་འདོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ནི་མི་འཇུག་ལ། ཞུགས་པ་སྦྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། རྩོད་དུས་ཐ་མ་ལ་དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བས་རྒྱུས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ།། 

༈ རྩ་བར། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཕློས་ 
དོན་བསླབ་བྱའྲི་དབྱེ་བྱ་དང་སྔོམ་པྱོ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྐབས་ནས་འབྱུང་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
ཡང་། དེའི་གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་ 
བྱ་རྒྱུད་འགྱོར་མཐུན་པའྲི་བསྐབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་མུ་བསྲུདྲས་པར་ཉིན་མཱོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྔམས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་མྙི་གཉིད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོརྲ་བྱ་ 


ལྔམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - 261 སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསྐབ་བྱ་ནི། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀྭ་བཱ་ལཱ་ཡང་བརྡེག་པྱར་མྱི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་དགུག་བྱ་ཉེསྭ་དམྱིགས་མཐུན་པའི་བསྙབ་བྱ་ནི། མཱེ་ 
ྩགགི་སྐབས་སུ་སེངྒེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞས་སེངྒེལ་མཱི་རཱེག་པར་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གིས་མི་ 
གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་བམ་ལྔ་ལས་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྤོམ་པོའི་རྣམ་བཞག་དངོས་ནི། ལུང་ལས་ལྟང་བ་སྣེ་ལྟ་ཀུན་ཀྱང་སྔོ༔་ཕོའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཉེསྭ་པྱ་རྙེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟྱོམ་ཕྱོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་དམྙན་པའི་ཕྱིར་ན་དམྱན་པྱ་སྔོམྙ་པོརཱ་བཤུད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྲོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
ོཞས་བྱ་སྟ།ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེསཔ་སྤོམ་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེསཔ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་སླར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིཕྱིར། ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་བཤད་པདེ་དག་སྨྲསབརྗོདཀྱིས་གཉིས་སུའདུ་སྟེ། སྦམཔོའི 
སྒྲ་དངོས་མྱིང་དུ་རྩགས་པཱའི་སྟོམ་ཕྱོ་སྦོམ་ཕྱོ་དངྫོས་གནས་པ་དང་། ཡོོན་ཏན་སྐྲ་ཡི་སྔོམ་ཕཱོ་བཏགས་པྱ་ 
བ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྐད་དོད་གྩུ་ན་ཡཱ་ཉི་དཱ་མུ་ལཱ་འཇུག་པསྭ། ཉེསྱ་བྱས་དུ་མུ་ 
བསྡུས་བའུདྱ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་བྱོར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ 
ནི། ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་འདྱི་ནི་རབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 262 སྔོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


དབྱེ་གྲངས་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕམ་ལྷག་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མང་ 
པོའི་དོན་མི་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་མ་མོ་དང་འགྲིག ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྟུངབྱེད་སོགས་རེ་རེ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དབུད། སྦོམ་པོའི་རྒྱ 
ཚོགས་ཚང་བས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
་སོམཔའི་མིང་གིསཕྱིར་བཅོས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉས་པ་ད། སྦོམ་པོའིམཚན་ཉིད།སཱོལ་པོ་ད་ 
ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བྱཞི་ཡོད་དེ། དངྩོས་གྒནིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མྱི་རྫོགས་ཕྱའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱར་བྱདང་རིགས་འདྲ་བའི་སྤམ་པ་ད།སྦྱོར་བའི་རམ་པའིསྦམ་པོའི་མཚན་ 


ཡོ 
> 


ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྔོམ་པཱོ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་ 
པར་མི་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནགས་མེ་བཏང་བའི་སྔོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའི་མཚན་གཞི་བསྙོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་ལ་འཚེ་ 
བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མེ་བཏང་པའི་ཕྱིར འདི་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་པ་ནས་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་།སྣ་འབུགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་འབུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཅན་འཚོང་བ་ 
དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པ་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་རྩུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅུང་དགའ་བོ་ལ་སློབ་ 
མ་ལྡ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བསྟུན་དུ་བཅུག་པས་ཉེ་ 
དགས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་གླེང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦོམ་པོའི་མིང་ཙམ་གྱི་བཅས་པ་ 
མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱརི། །དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སྐྱེད་ངེས་པའི་སྤོམ་པོ་ 
ེ།བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྦྱརསྔོམགྱ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྐུ་བ་རྫོགསཔརྩངེས་པའི་སྦྱརསྔོས་ལ་ུ་ 
དང་། དབྱེ་ན་ཕའི་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། མའི་ཕམ་ལྷག་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་ཡོད་པ་ 
སླ། །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་དངོས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སཱོད། 263 སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


གཞི་མ་བྱུང་ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྦོམ་པོ་ ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཞན་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་འམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་བའི་སྦོམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་ལྷག་རང་རང་དངོས་གནས་པ་མི་སྐྱེད་པར། སྦོམ་པོ་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་ 
འཇུག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའམ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང་། ཕམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
སྦོམཔ་ད་འཇགདགོས་པའིཕྱིརན་གསོད་སྙིན་ལུག་གཏོད་ཀྱི་སྦོམཔ་ད་ཡངསྤྱརདངོས་གཞིའིརྣལ་ 
པྲའི་སྦོམ་པོར་འདོད་དགོས་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་ལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་། སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་མམ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཚང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
བུ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དེ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་རང་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་སོགས་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསྙད་པ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོམ་ནས་ལྕི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྔོམ་ཕྱོའོ། །སྔོམ་ཕཱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིག་རྩར། བྱ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅུང་མ་ལེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་ནུས། ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གསོད་མིན་ 
ལག་གཅོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་བསམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡེ་ཚན་སྡེ་ 
ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊིཀ་རང་ཉིད་ལས། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ཞིང་། རིན་འཕྲེང་དུ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དང་ནེ་བ་པདྱིཏ་བྱ་ཤ་དམར་སྙོན་མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་འགོག་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། སྤྱིར་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ན། ཕམ་ 
ལྷག་གངརུངགི་དངོསགཞི་བསྐྱདངེསཡིནམི་དགས་ཏེ། དངས་གཞི་མ་གྲུབ་གོང་དུའདུནཔ་ལོག་ 
པའི་སྦྱོར་སྦམ་དང་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་སྲོག་དབང་འགག་ངེས་པའི་རྒྱདཀ་སྦྱར་སྔོམ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྔོམ་པོ་དེ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པ་ 
མིའཐད་ད།དེལ་སྲོགགཅོད་ཀྱི་དངས་གཞི་བསྐྱདངསཞིགཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ།དེ་ལྟར་ལག་པ་བཅད་ 
བ་དའ་རྱེན་གིསཤི་བཞིག་ཡོད་པའིཕྱིརཞེན་སྲག་གཅོད་དངོས་གཞི་གྲུབཔ་ཡད་ཀྱང་དེའི་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྷའི་སྤྲལ་པ་སེམས་མེད་ལ་མིར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བསྟུན་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ། ལྷས་མིར་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་ན་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལུང་མེད་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་མ་ཡིན་པའམ། དུད་འགྲོ་འམ། མི་གཞན་ 
འཆི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། གང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་བཏང་ལ་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དགོས་ཀྱང་། མིར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། གསོད་སེམས་ཞུགས་ཆེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ དགོས་མང་། 
སྲོག་གཅོད་ཕམ་པཱའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས། དགྱེ་སྐྱོང་མངྲ་ཕྱོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སྲོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 263 ཕམ་པ་གསུམ་པ། 


བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པས་རང་གིས་རང་བསད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་རི་དྭགས་བཟློག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
རང་གིས་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང། །རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའི་འདུལ་བ་ལས། དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་གིས་གསོད་དུ་བཅུག་ནས། ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་སཱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ 
དང་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི། གསོད་པ་པོ་སྦེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས། །འདོདཔ་དེབརྟན་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་དགེ་སློངམང་པོལ་མི་འགྲིག་གི གསོད་པ་ 
པོ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པར་བཤད་པ་ཡང་སྡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རཱི་དྭགས་བཟློག་ཉཱི་ཕྱི་བྱའི་དགེ་སྩྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་ 
གླེང་གཞིར་འདོད་པྱ་མཱི་ལེགས་ཏེ། བཅས་པའི་ཞིང་མྙིན་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག དགེ་ 
སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་བམ་ལྔར་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ཊིཀ་ལས་དགེ་ 
སྦྱོངསེདཅསབྱ་བ་ནི་ཁྱིམཔཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། བསླབ་བྱ་ཆེནམོར་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བར་ཡང་། དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
ྱན་ཏ་གསད་དུ་བཅུག་པ་ལབརྟནནས་ཞེས་དགེ་སྦྱང་སྦེདདགེསླང་དུ་གསུངསཔ་མི་འཐད་པ་ཤེས་ 
སླ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། མིར་ཆགས་ 
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པ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་སྡོམ་ལས། ནུར་མེར་ནར་བོ་མཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས། །བྱིས་ 
གཞོན་དར་མ་དར་ཡོལ་རྒས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་བཞི་ 
ནི། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ ་འདུས་ཙམ་གྱི་མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དོད་མ་དོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་དོད་པ་མིར་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དོད་པ་ནས་མིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་འོད་ལྡན་གཉིས་ཀར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནས་ 
མི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྔ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རྣམ་འབྱེད་དྲང་པས་ཤེས་སླ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས། འབུར་མགོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་མིར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དོད་པ་བདུན་ 
ཕྲག་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ཞག་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
དང་། བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཁྱབ་ཆེ་བར་ 
ྩད་པའི་སྐོནསྤོངགཉིསབྱས་པའིདངཔོ་ལ། དངོས་དང་འཕྲས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློངྱ་བཅུས་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམཱ་བཞིན་ཞག་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་འཆྱི་ངེསྭ་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
ལྭ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ལྟུང་བྱ་བཅུ་པོ་གངྲ་ལ་འབྱུད་མི་འབྱུང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
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བཤད་མཚོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་བས་ནི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་དགུ་ 
ལ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། སྦྱོར་བ་མེད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཤི་བ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཅུ་ཀ་ལ་རིག་མིན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ལན་ནི། སྔ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་དགུ་ལ་རྣམ་རིག་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་མིན་ལ། བཅུ་པ་ལ་རིག་མིན་དང་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། མཚོན་བསྟུན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འཕྲོས་དོན་ནི། །འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་ 
མཐུན་ལུགས་ལ་བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གྲོས་མཐུན་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲོས་ 
མཐུན་བྱས་ན་གཅིག་ཁོ་ནས་མཚོན་བསྟུན་པས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ལ། འདི་བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་མི་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། གྲོས་མ་བྱས་ 
པར་དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་བསྟུན་ཏེ། བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ 
བསྡོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེས་རྩོད་པ་ལ། བཅུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ 
ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སུ་མཐུན་པས་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མཁས་པ་དག་ 
གིས། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་ཐལ་བ་བཞིས་བཀག་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་ཤི་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ྱར། ཞས་པབཞི་ཀའི་དོན་བསྡཡན་ནོ།།ཞརབྱུངགསོད་བྱདསྔམསརྒྱུམལ་བུགགཅིག་དོདཔའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 263 ཕམ་པ་བཞི་པ། 
ཆངངང་མངང་མངའཔར་ཁང་ཡམ་མམཆར་ལམཐང་ཆཁང་འང་ལ་མཆང་ཡངརང་ར་་ར་ཡ་རང་ཐང་ཡངང་ལམ་ལང་་ཡ་་ཡནང་ཡར་མངང་ལམཆངའ་ངང་ཡར་འར་འཇར་འལ་ཐངརབང་ལན་འངང་ལ་ཁར་འཇར་འཆ་ 

དུ་གསོད་བྱེད་ཕྱ་མས་བུག་གཉིསདོད་པས་ཟུག་གཟེར་ཆར་སྐྱེས་པའི་སྟབསཀྱེས་ཆེ་སྐདཅིག་དུ་ 
མ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོ་ཊིཀ་ ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བ་དེས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་བཏང་བས་སྐད་ཅིག་དེར་འཆི་མ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བ་མིན་པས་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྩོད་ལན་ 
ནི། བསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། གསོད་པའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་རིན་འབུལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱིགས་བསྟལ་མུ་གཏོགས་ 
སྐྲ་རན་མཱི་འཚྩོང་ལཱ། གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་སྙར་ཕུལ་ན་ 
སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་མྱི་འབུལ་ལ། གསོད་པའི་ཉེན་མེད་པའི་གླ་དྭག་པྱ་ལཱ་འབུལ་རུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བ་ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ 
སྐོ། 

༈ བཞི་པ་རྫུན་ཕམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཉ་བྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྣེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་རྫུན་ཕམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
ལྷ་སོགས་མྱི་མཱིན་དང་། མཱ་ནིང་ལཱ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་སྟོམ་ཕྱོ་སྟེ་དཱད་འགྱོར་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། །ཡུལ་མྱི་ཡིན་ཚེ་ཧ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལྭ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ནོར་ཡང་ 
ཕྱམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མྱིའི་ཆྩོས་བླ་མ་ཞེས་པའི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མྱང་འདས་དང་། ཡང་བླ་མཱ་འདོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 269 ལྷག་མའི་སྔེ། 


ཁམས་ཀྱི་གོང་མཁམ་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱས་ནས་གོང་མཱའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མྱིའི་ཆྩོས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་འམ་ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ལྟ་དང་། བྷ་མཱ་དེ་དག་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པྱ་ལ་བྱའོ།། 

༈ གསོ་བྱ་དགྲེ་འདུན་ལཱ་རྙེག་ལས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མུར་བཤད་པ་དེ་ལྕས་རཱེག་པྱའི་ལྷག་ 
མའི་སྐབྱས་སཱུ་མདོ་རྩ་ བར། འདི་ལ་བྱེད་པ་པྱོ་ཉེད་ནི་བུད་མྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེསྭ་ནི་ 
ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་མཚན་བསྟེན་རུང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལས། རྙེག་ལྷག་དང་། འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བསྙེན་བཀྲར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ 
དང་། ཉལཱ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམྨ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་འགྱེང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དབྱེན་པྱར་འདུག་འགྱེང་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་རྩིག་ཉལ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུམ་ 
དུ་འགློ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅུ་ 
བསྔུསུ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། ད་ནི་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་། པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྙན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
སྤྱན་དང་འཁྲུར་འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྙོན་སོགས་མ་བགྲང་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
རྩོད་པ་དང་། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་གཉིས་རྩོགས་ལྕས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་བསྡུས་ལ་ 
སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་མྙ་བསྔུསྱ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགེ་སློང་མས་ བསྐྱེད་པའི་འདུག་ འགྲེང་གི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྡུས་ལ། འབྱུར་འཇུག་ལཱ་སོགས་པ་མུ་བསྡུསྭ་པའི་རྒྱུ་མཚུན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་འདི་བཅུ་པོ་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོའི་བུད་མེད་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང། དོན་གོ་བར་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2༡༠ ལྷག་མའིསྡེ། 


༅རྩཤཤཤཀཀཀཀིྣསྣྣ༨༨0ྣ0༨ྣ༨¢ྤ&¥༔༈¥ྦ¥༈¢[ཤ#ཤ#ཤ#ཤ#ཤ#ཤ#(#([|.⁄+|±(་་་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་དགོས་ལ། གཞན་བདུན་ལ་མཚན་བསྟེན་ 
རུང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐད་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་; བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྲར་གྱི་ 
འགལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་དབེན་པར་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་ད་ལྟའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པར་གསལ་ 
ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་རྩ་བ་འདིར་བསྡུས་ལ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ན་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དགོས་པ་ལ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཕའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འདུག་ 
འགྲེང་བཞི་དང་། ཉལ་བ་དང་ལྔ་པོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ ཁཱིམས་ གློགས་ ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་ 
དགུ་ལྡན་ཏེ། ལྷུགས་པ་ ་མིན་པ། གླེན་ ་པ་མྱིན་པ། དམུས་ལྕོང་མྙིན་ ་པ། སྱོ་བམིན ་པ། མི་ལས་( འགློ་བྱ་ 
གཞན་མྱིན་པ། མཚུན་གཉིས་པ་མྱིན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
བ། སྐྱེས་ ་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་དགུར་: ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ ་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་གླིང་འདི་ 
པ་ཡིན་པ་སྙེ་བཅུ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། འན་ཚུན་གྱི་ཉེར་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་རེ་སྟེ 
བརྒྱད་དང་། བར་། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བརྫས་པ པྲས་ ཆོད་ན་ནུབ་ ལྷག་གི་ཉེས་ཿ བྱས ་ཡང་ཁེགས་ ་ལ། འདོམ་གང་ 
གིས་ཆོད་ན་; ནུབ་ ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེ བྱེད་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱལ་ཆྱེན་སྡེ་པས་ཡཱོལ་ བྱས་ནུབ་ ལྷག་པར་ 
ཉལ་བའི་བར་ཆྩོད་པྱར་སྨྲ་ཞིང་། གནས་བརྟན་པས་ཐག་པ་དང་། མང་བཀུར་པས 'རི་མོ་ཊ ཙིམ་ གྱིས་ཆོད་ 
པར་སྨྲའོ། །བྱིན་ལེན་ཡང་། ཕལ་ཆེན་སྣོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་འཆག །གནས་བརྟན་བསྐྱུར་ཐབས་ 
མང་བཀུར་འཕྲོགས་ ཐབས་སུ། །རང་ལུགས་ 'ལག་པ་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡེ་པ་ 
བཞིའི་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་མང་། ཁངྱ་པྱ་ཁང་རྙེན་ཀྱི་ཉི'ཁྱད་ཕྱར་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱང་པཱ་དཀྲོན་མཆྩོག་ལྕས་གཞན་བའི་དོོན་གྱི་ཕྱིར་བརྩིགས་པ་དྲང་། ཁང་རྙེན་ཚོགས་སྦམ་སཏས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 271 ལྷག་མའི་སྡེ། 


རྒྱས་ལཱ་སོགས་པྱ་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་གཉིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་རུང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ 
ལ། ཁང་པྱར་སཱ་གཞི་དང་། ཡོ་བྱད་བརྩལ་དགོས། གཞན་ཁང་ཆེན་ལ་དེ་བཙལ་དགོས་པ་མིནྣ་པ་ 
དང་། ཁང་པར་ཚྭད་ལས་ལྷག་དགོས། ཁངུ་ཆྙེན་ལ་ཚད་ངེསུ་བཟུུང་མཱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་ 
བཞིན་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། བཙལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁང་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁང་ཆེན་ཞེས་པའི་རྩེ་བྱ་དེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྔ་མ་སྦྱིན་ཚྩེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་ཚཱད་རྩེན་ལ་བྱེད་པ་མྱིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར། ཁང་པ་ལ་ 
གཉིག་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དངྱ་། ཁང་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆྩོག་མུ་ཡྱིན་པྱའི་དབྱང་དུ་བྱསྱ་ནས་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱིམ་པཱ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དོནདང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱིཕྱརཅེས་བྱ་ 
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སར ིིཾིིིིིིམིམིམིམིམཤགཤཚཡ3ཡིེིེཾིིཾིཾིི་ཤ་ས 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་ 
གིས་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འབྱུང་བ་འདིས་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་མུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཉི་མོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ ཡུལ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཞེ་ན། མཁས་མཆོག་ཡོོན་ཏན་འོད་དང་། རྩོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས། ལྐུགས་པྱ་ལ་སྐུརྱ་བྱ་ 
གདབ་པུ་སྟོམ་པོར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཊྭིཀྐ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བྱས། ལྷུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ལང་གིསབསྒྲབས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་ལེགས་བཤེབུགཉེནགྱིསཞུབའི་ལུང་དེཡིགེལྷག་པར་འདྲོད་ 
དེ། དེའི་མཛད་པའི་ཞུ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྐུགས་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་སྦོམ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་ 
དང་། འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟར་གླེན་ལྷུགས་འོན་གསུམ་ལ་ 
ཕམ་པས་སྐུར་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། འཐེང་པོ་དང་ལོང་བ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
སོ། །ཕོམའིདབྱང་པཱོ་སེདཔ་མཞིང་གིཟག་བྱེདཀི་ཤལ་ཙམ་ཕྱརལོག་པར་སྤྱོད་ནསྨོས་འིལྕང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརྔ་ན། རྩ་བར། མི་བསྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དྲེས་སྐུརྤ་བ་བཏབ་པ་ 
སྦོམྙ་ཕྱོར་གསུངས་ཀྱང་། ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས། འདི་ནི་མིང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ཉེསྭ་བྱས་ཡིན་ 


== 


ཏེ། དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱསཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ 
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ལས། སྙོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། ཕམ་ 
བས་སྐུར་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ 
གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྔོ་ཞེས་མ་ 
རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་བ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ 
ཚང་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས། དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་སྦོམ་པོའི་སྐུར་བ་མིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་མདོ་ཟིན་ 
ལས། སྐུར་མཁན་གྱིས་ཐག་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོར། སྨྲ་བ་བོས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་སྤྱིར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་ནིང་ 
མོའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གནན་གཉིས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་ 
ལ། སྒྲ་བ་པོ་རང་གིས་མོའི་ཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གུང་ 
བསྒྲིསཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དེས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
དང་། ཊིཀྐ་གསུམ་ལས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྦོམ་ 
པོར་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ 
ལ་བཟློག་པ་ལྔ་དགོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་དེསྱ་བསྐོས་པྱའི་མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུ་ཡྱིས་ངག་ 
འཇམ་པོས་བཞྭམ་ བསྙོ བྱས་པ དེ་དྲང་། དེ་རྗེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་བརྗོད་པྱ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
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སྟེ་ བརྗོད་པ་སྣ་མ་གཉིས་ཀྱ་མཐྱར་སྔོམཱ་པྱོ་རཱེ་རཱེ་སྟེ་བཞི་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོ་གས་པ་ 
ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིརཱ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གརིིག་སྟེ་བསྒོ་གྒུན་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་ 
དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་དངོས་གཱཞི་དང་བརྩས་པའི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་པརྙ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲངྱས་ ནས་མཚྩོ་ཊཱིཀ་ ཏུ་ལྟུང་བ་དྲུག་ སྐྱེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གསུངྱས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་མདོ་ཟིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་འབྱུང་ཡང་། རིན་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་མ་དྲངས་ཤིང་ 
དེའི་དོན་ཡང་མ་གྲོལ་ལ། མ་རྣམ་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་གི་དེའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ལྷག་ 
བའམ། ཡང་ན་སྔང་གྱི་སྦོམ་པོའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིག་རྩར། བརྗོད་པྱ་གསུམ་ 
པྱར་དངོས་གཞི་ལྕས་སྦོམ་པོ་ཐུརྱ་བ་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་གསུངས་ཕུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུདྲ་བའི་གྲངས་ལྟར་གསུངས་སོ། །བོད་དུ་འགྱུར་པའི་མ་རྣམ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀར་བཞམ་བསྒྱོའི་མཐར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པྱ་སྣེ་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིནྣ་ནོ། །གྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ལ་ཊིཀྐ་ལས། དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོང་ཞིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། རྩ་བར། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ 
བསྙུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་མཚོ་ ཊིཀ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
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གཅིག་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་བཤད་པ་ལྟར་མཇུག་སྡུད་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། རང་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དེའི་བསྒོ་བའི་མཐའ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཕལ་ཆེརབྱས་པ་ན་དབྱེན་ 
ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང། མདོ་ཟིན་ལས། བརྗོདཔ་གསུམ་གྱ་སུམ་གཉིསདང་། བརྗོད་པ་རྫགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་དགོངས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཊིཀྐ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པས་དགེ་ 
སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་ 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཞན་དུ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་བཟློག་པ་ལྔ་མི་དགོས་ལ། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མྱ་སྐྱེད 
པྲར་ཁ་སྙོང་བར་འོས་པས་འབྱེད་མྙི་དགོས་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམ་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་མཐར་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློངལ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུབསླབཔ་བྱིན་པ་དངདགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་སྡོམ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་འཁོར་སྙོན་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་ 
འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཡོང་དཀའ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་མ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ལྷས་སྦྱིན་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མུ་མྙི་སྙིད་ཀྱང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མུའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 276 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


སྦོམ་པོ་ལ་མཚུམས་: མྟེད་ཡྱོད་པཉཱ་མཚོ་ཊིཀ' ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་ལྷག་སྐྱེད་པའི་དུས་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་བམ་ 
ལྔ་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་ཀར་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་ཚིག་ལྔ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ཞིང་དོན་དེའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་དེ་གསུམ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་ 
མཚམས་མེད་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། 

¢ གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་སྦྱང་ལྟུང་ལྕ་ནི་ཐྱན་སྫོང་གི་མུདོ་བཅུ་བདླན་ཡོད་དེ། ཞུ་ 
བ་ལསྱ་བསྡུསྱ་པ་ནི། རྩ་བར། ལས་ལཱ་ནི་འདྲས་ནཱ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་དངྱ་། རང་བཞིན་ལྕས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 277 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ཉམྱས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེསྭ་པྱའི་མདོ་གཉིསྱ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཕྱིར་བརྩོས་དངུ་འབྲེལ་བའི་མདོ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། རྩ་བར།ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིདུམབ་དེ་ན་ིའགྱར་རོ། །ཞེསདང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ 
ང་། །ཞེསདང་། འདིལ་སྙད་པ་དེཉིད་གཙྩ་བོའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །ཀོ་ཝགས་ཀྱིགི་ལཱས་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བར། སྤང་བྱ་ལཱ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 
བསྟོས་པྱ་ཉིད་ན་བྱལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་མདོ་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བསྡུས་བརྩ་མཱ་ཆོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངྱས་ཤིང་། ཡིུག་ཆྩར་ཀོ་ལྷགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱསྱ་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བསྔུས་པ་བཅུ་བཞི་ཟེར་དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་མདོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རྩ་བར་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔ་བྱུང་ལ། ཞེས་པ་མ་དག་པས་ལས་ལ་ནི་ཞེས་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། སྤང་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལ་ཡུང་དུསྱ་དང་འབྲེལ་བྱའི་ཐུན་མོང་བྱ་དང་། བདག་ཕྱོ་དྲང་ 
འབྱེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང། ཤན་དངུ་། ཕྱིརཱ་བཅོས་དང་། སྔང་བྱ་དངྷ་པཱོ་གསུམ་དང་འབྱེལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལཱ་དུསྱ་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བྱ་བཉཱ་གཱ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆུང་སྤང་གཉིསྱ་དང་། ཟླ་འཇྫོག་དང་བསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་གཉིས་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིསུ་ 
དང་དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་གཉིསྭ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་སྤང་དང་དགོན་པ་པའི་ 
འབྲལ་སྤང་གཉིསྱ་དང་། གནས་ངན་ལེན་པ་འཆུབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནུབྱ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བུད་མཱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང། དམྱག་ནངྱ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྣང་ 
བཅས་སུ་ཉལྔ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྔང་བཱརྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང། དགེ་ཚུལ་བསྙིལྕ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལུངབེད་སེིཀྐའི་དངོས་བསྟནབརོ་ལོ །སྲངབརྗེསཕྱོགས་དུས་འབྲེལགྱི་ལུང་བར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 27:35 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


གསུངས་པ་དེའི་ནང་ཚན་ནམ་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གནས་ཕྱྱང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ཉལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀའི་ཤཱགས་བསྟན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔསྭ་དང་དབུར་རྙེད་ 
བགོད་སྔས་གཉིསྲ་དང་། དགེ་སློང་མའི་འཆབྱ་ཕམ་དང་མའི་རེགཱ་ལྟུང་སྟེ་བཞི་སོགས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མུ་ 
རེག་ལྟུང་ངམ་ལོངས་སྤྱོང་ཅིང་གནས་པ་བཏང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་ལུས་རྗེན་རེག་པྱ་དངྱ་བརྩས་ཏེ་ཉལ་པྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུར་བྱས་པ་བློ་ 
གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིནགྱི།སྤྱིར་ཊི་ཀྐའིཤུགས་བསྟན་བཞི་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། མཚན་མོའི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འགྱུར་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱིར་དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་མང་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལས་ཟྷ་འཇཱོག་ 
དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དྲང་། འཆདྱ་བ་གཉིས་དང་། སྨན་བསོག་འཇོག་དངུ་དགོན་པ་བའི་ 
འབྱལ་སྲང་དང་། ནུབྱ་ལྷག་ཉལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཞག་སམ་ཅུ་དང་། བཅྩོ་ལྟ་དང་། བཅུ་ 
དང་། བདུན་དང་། དྲུག་དང་། གསུམུ་གྱི་མཐྱའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བདུན་པོ་འདི་དང་སྔས་གཉིས་ 
ལས་གཞན་བཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ ་གི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ལ། དེའི་སྔར་གྱི་ཐུན་བཅུ་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིརྱ། རྩ་བརྣ། གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་ལྟ་བུའི་ཞག་ཐ་མའི་ཉིན་མཚུན་གྱི་དངུ་པཱོ་མྱིན་པའམ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
དུས་དེ་མཐྱར་ཐུག་སྐྱེ་བའམ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ནས་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་པའི་མདུན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ཏུ་མི་བརྩི་བས་སྤང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་དགྲ་ལཱ་བྷ་མཱ་ནུབ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 279 སྲང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལྷག་མུ་གཏོགས་པ་དྲུག་དང་གོས་འབྲལ་བགོད་འཕྱིས་ ཏེ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོརཱ་ལྟུདྱ་མྙེད་ཕྱར་ཡང་མདོ་( 'འདེས་ 
གསུངས་པ་ཊིཀའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་རིན་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་སོགས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། འཆང་བ་དང་འབྲལ་པའི་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་མ་ཐུག་པར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཆང་པའི་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞག་བཅུར་ 
སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོ་ཊ ཊིཀ་ 
ལས། རང་དགར་འཇོག་པ་སྦྱརབ་ལྷད་པ་བསླབ་བྱའིཉེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སློང་བ་དེ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྩ་བའི་དོན། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་ལ་བྱས་ནས་དེ་དུས་རྙེད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་ཞག་གཅིག་སོང་ཟིན་པར་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་རུང་ 
སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཐོབ་བས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་དོན་བམ་ལྔར་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ལྔའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མའི་ཞག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་དང་། ཉིཀྐར་ཐོག་མའི་ཞག་ལ་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྔར་གྱི་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་ལྔ་ 
དང་། འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་ལ་མདོ་འདི་སྦྱར་རུང་ལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊིཀ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་སྔོམ་ཚིག་སོགས་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 230 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དམག་ནང་ཉལ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཆབ་པ་ 
ནུབ་ལྷག་སྲང་བསྙིལ་གཉིས་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཞག་ 
གྲངས་འདས་པའི་སྒྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ 
མཚན་མོའིམཐའི་སྐདཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིནཔར་དོནགྱིསབསྟན་པ་རྣམསརྩ་བ་འདར་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིར་བསྡུས་བས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། འཕྱིས་གཉིས་དམག་ནང་གནས་སྣང་བཅས་ཉལ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་ 
དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་པའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི་དུས་ 
འབྱེལ་གཞན་པྱ་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་སྣང་བཅས་སྤང་བ་བསྙིལ་ཏེ་ཉལྭ་བ་ལྟ་དང་། དམུག་ནད་ 
གནས། འཆུབ་བྱ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བདུན་པོ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱོརཱ་ལྟུངྱ་གི་སྣོདྲ་ཡངྱ་ཡྱིན་པར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དམག་ནང་གནས་ལ་ཉིན་མོ་: ནས་སྦྱོར་ལྟུང་ 
ཡོད་ལ་གཞན་ལ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆབ་པ་ 
ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་པས་ 
གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །ནུབྱ་ལྷག་གོངྱ་དཱ་ཊཱཀྐ་ལས་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་སྐབས་སྦྱོར་ 
ལྟུདྱ་མེད་པྱའི་གྲངས་ལཱ་བགྲངྱ་ཡང་ཉལ་བ་ལྟའི་གྲདྲས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཅན་འདིརྱ་ 
བགྲདྱ་བ་གཙྩོ་སྟེ། དེ་གནང་ལྕ་ཚྩད་བཟུང་གི་ལྟུང་བྱ་སྙིན་པའི་ཕྱིརཱ་རཱོ། །མདོ་དང་པོར་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོ་ཞེས་པའི་ཉིནམཚན་གྱིདང་པོགང་ཞེན། དེའིདངཔོ་ནིསྱ་རངས་དངཔོ་དའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 231 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་སོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དང་པོ་ཤར་ན་ 
ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒོ་གཏན་གྱི་སྐབས་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་འགྲོའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྔུས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལཱ་ནི་འདྲས་ན་ཉི་མཱ་ཤར་བྱའི་འོ། །ཞྱེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སླར་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དེའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིད་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན་དྲན་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྲས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ཞག་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཙམ་དུའང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བར་ལུངྱ་ 
ལྕས་དངྩོས་སྩ་གསུངས་པ་དེ་དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆྩོག་སྙོགས་ལྕ་མདོར་བསྡུསྱ་སྦྱརྩ་བའོ། །འོ་ན་མདོ་འདི་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྱངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའི་དགོས་པ་ཅན་ལ་གཞི་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་བཞིའི་དང་པོ་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ 
རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་དེ་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དེ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་གང་ལའང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 2352 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེསློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་ཞེང་། འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ 
བྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་སྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བསྐུར་བྱ་ལ་འཆང་པའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་ 
རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་བསྡུས་ལ། སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྡུས་སོ། །ཞུ་བར་འཁྲུར་འཇུག་དང་། བལ་རྨེལ་འཇུག་ 
དང་། འཐག་འཇུག་དང་། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་དང་། བརྟད་བྱུང་དང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཤིང། བདག་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའམ། རང་ཁོ་ནས་ 
ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །བདག་འབྲེལ་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
བོ་བརྒྱདཔ་དརི་བྱངབའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ།དེ་ནིབསྔསཔ་ཉིད་ན་བྲལབ་ཉིདདོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་རང་གི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྣོས་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྙན་པ་དངྭ་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ 
བཏང་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བའི་མདོ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བྱྱང་བ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་གཅིག་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་དོན་དུ་བསྲེལ་བརུ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་གོས་འཆང་བ་སོགས་བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། །ཞེས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣམ་བརྟག་གི་ཆེ་ག་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་སྙོན་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 253 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


མདོ་གཅིག་གྲོ དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། །མུ་བརག་གི་རྩ་ག་ན་ཆོས་གོས་སོགས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པོའ་ྱིནགྱསབརླབ་པའིརྩ་གྭཡིན 
པས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བརྟག་བྱས་ན་ཤན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ 
ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིས་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ 
ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་ 
བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆང་སྤང་ 
རང་སྙོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཤན་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ལ་ཟླ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་དང་ཤན་གཉིས་ཀར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་དང་པོ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་ཡང་ 
བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོའདིསརྣམ་འབྱེད་ལས། དགེསློངགིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད 
ལ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་གཉིས་ག་མ་བརླབས་ ་པར་བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་སྤང་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་གསོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟུདྱ་བའི་གཞི་ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ནྣ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ 
གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལཱ་ཞག་ཤཱན་དང་དེའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 234 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 
སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ། ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་ 
གྱས་ནི་འབུམར་ལའོ།།སྦངརྩི་ནིསྦྲངརྩིལའོ།།ཧཱགསཀྱས་ནི་ཧྭགས་ལའོ། །ཞེསཔ་དེ་འདིར་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། བུ་རམ་དང་། ཞག་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དམྱིགས་བསུལ་དུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་ནི་བཅས་རིགས་ 
མཐུན་པར་མ་ཟད་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ནངྱ་ཕྱན་ཚུན་རྫས་རིགས་མཐུན་པ། དཔེར་ན་མརྭ་གྱིས་མརཱ་ 
དང་། ཧྭགས་ཀྱིསྱ་ཧྭགས་ཁྫོ་ན་ལ་རྡེག་པར་གསུངས་སོ། རྡེག་བྱེད་དེ་ཡྱིས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལཱ་ཉེས་ 
པ་ཞུགས་པའི་རྩ་ནས་བཞག་པའི་ཤུགས་དེ་ཤན་གྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤན་དང་། ཤུགས་ 
དང་། རྗེས་ཞུགསྭ་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམུ་གྲངས་སྩོ། །འདིར་ཤན་ལ་དབྱེ་ 
ན། གོསྭ་ཀྱི་ཤན་དང་། ལྷུངྱ་བརྩད་ཀྱི་ཤན་དང་། སྨན་གྱི་ཤན་དང་། ལྟུདུ་ཤན་དང་བཞི་ཡོད། །དངྱ་ 
པྭོར་ཞྭག་བྱཅཱ་པ་དང་ཟྷ་འཇྲོག་གི་ཤན་དག་གོ །ལྔ་པ་བསྡུསུ་ནྣ་ལྟུང་བའི་གཞི་རྫས་ཤན་དང་། སྦྱང་ 
བའི་རྒྱུལྟུད་ཤན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོར་རྫས་སྔ་མའམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བའི་གཞིའི་རྫས་དེ། རྫས་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྫས་ཤུན་རྫས་སྩ་གསུངྱས་པཱ་རྫས་ཤན་གྱི་ 
གཞིའི་རྫས་ལཱ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྫས་ཤན་ལ་རྡེག་བྱེད་དེས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་མ་ཚང་ཡང་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་དང་ཞག་ཤན་དུས་ཤན་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། རྡེག་བྱེད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་ཚང་བའ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བུཧཱ་ 
པྲ་ཡིས་དེ་འདྲའི་ཞག་ བཅུ་པའི་གོས་ལ་དང་། ཟླ་འཇཱོག་གྱི་དེ་འདྲའི་ཟླ་འཇོག་གི་ གོས་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ 


ྡམ་འགྲལ་གཞི་སྟོད། 295 ྤང་ལྷུང་ཐུནམོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་དང་ཟླ་འཇྫོག་ལྟ་བུའི་སྤང་ལྟུང་དང་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་ 
བྱའི་གཞིའི་གོས་ཡང་གཞན་ལཱ་སྲང་དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱིས་རྙེད་ ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ གཞན་ཡང་སྒང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སྔང་བའི་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིརྟ། སྟང་ 
ཤན་དང་ལྟུངྱ་བཤཱན་སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་སྙི་འདྲའོ། །དེར་མ་ཟད་གང་ཌཱག་ཁྱད་པར་རྩན་ལ་ཤན་ལྟུངྱ་ 
འབྱུང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་དེ་བཤགས་རྩེ་གཞིའི་དངྫོས་པྱོ་དེ་སྲང་མཱི་དགོས་ལྕ། ལྟུང་བའི་ 
གཞའི་དངས་པོ་དེཚྩོགས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིཡིནན་ཡང་མྱིསྔོངར་སེསྤངམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚོོ 
ཊིཀྲ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲལ་ 
བའི་སྲང་ལྟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྟུདྱ་བྱེད་འབྱའ་ཞིག་པར་གསུངྱས་ཤིང་། ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་འདུལ་བསྡུས་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆད་ལས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །མདོ་འདིས་འཁྲུར་འཇུག་དང་། ལེན་པ་དང་སློང་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་ 
མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲུར་འཇུག་ 
སོགས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། ཡྱིས་རྙེད་ཁོ་ར་ཁོརྱ་ཡུག་ཁླུ 
གང་ངམ་དེ་རེ་བ་མྱེད་ནྣ་ཡང་སྤང་མཱི་དགོས་ལ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་ལོངས་ལ་ཞེང་དུ་ཁྱ་གང་མྙེད་ཀྱང་དེ་ 
འྲའིགོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིབྱིནརླབས་ཉི་འཆུགསནྭ་གོས་དེ་ལས་འབུལསཱང་མཱ་བསྐྱེད་དཔུ་ཞེ་ན 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཟིན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དགོས་ 
ཀྱི་སྔར་ལྟར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཞག་ཤན་རྫས་ཤན་ལས་ཟུར་དྲུ་འདྲེན་ཡང་དེ་ལས་ཟུར་དྲ་མཱེད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །གོས་དང་ལྟུངུ་བཟེད་ 
དང་སྨན་གྱི་ཤུན་གསུམྔ་ལཱ་ཁྱད་པརཱ་ཉུན་ཡྱིན་མཱིན་གཉིསྭ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 236 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


པྱས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་མུ་བརླབས་པ་ལཱ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་སྟེ། བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མཱ་རླབྱས་ཕྱས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་ 
རླབྱས་ཅན་ལཱ་ཞུགས་པཱ་ནི་ཁྱད་པརཱ་ཉྩན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མུར་དུས་མཉམ་པ་དངུ་མྙི་མཉམ་པའི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེསྭ་གརྩིག་ 
ལ་གོས་གཉིས་རྙེད་པས་གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་རླབྱས་ནས་གཉིག་ཤོསྱ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ 
ནྣ་ཞག་བཅུ་གཉིག་པའི་སྐྱ་རེདྱས་ཤར་ཚྩེ་ཕྱི་མུར་རྩང་སྟོབྱས་སྣ་མར་ཤན་སྙོབྱས་ཀྱིས་སྲང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྭོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཉྩིག་ལ་གོས་གཅིག་ རྙེད་ཚྩེས་ལྔརྱ་ཁང་དེ་མཚུངྱས་རྙེདྱ་ 
དེ་ཚེས་དྲུག་ལྕ་གོས་སྣ་མུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མཱ་ནི་བྱིན་གྱིས་མུ་རླབས་པར་གཞུག་ནྭ་སྔ་མ་ 
ནས་བགྲང་བའི་ཞག་བུངུ་གརྩིག་པའི་སྐྱེ་རེངྲས་ཤར་ཚྩེ་ཆོས་གོས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
བྱས་གོང་གི་ཞག་བཞིའི་ཤན་དང་། ཕྱི་མའི་ཞག་དྲུག་གི་རཱང་སྟོབྱས་བསྔོམྱས་ཕྱས་སྔང་ལྟུང་འབྱུངྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཞགཱ་རེ་རཱེ་ཊང་ཉེས་པྱ་ཡོད་དྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་དྲུག་ཙམ་ནས་ 
སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ན་ཞག་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་ཅེས་པ་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་འདུན་སོགས་མེད་ན་སྔར་ལྟར་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ འདུན་སོགས་ཡོད་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ནྣ་གནད་ལཱ་ཚུད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་མྱིན་པྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཟླ་འཇོག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ། གསོག་འཇོག་ལ་ཞག་བདུན། རས་ཆེན་ཞག་འཕྱིས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་། 
གོས་ལྷུང་འཆང་བ་ ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་རེ། དགོན་འབྲལ་ལ་ཞག་དྲུག ནུབ་ལྷག་ལ་ཞག་གསུམ་དང་ 
དུས་འབྲེལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་ 
འདིར་བཅས་པའི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ན་ཟླ་འཇོག་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་དང་བདུན་སོགས་འདས་ནས། སོ་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་པའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2387 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ ་བཞག་ 


དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
སུམ་ ཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ནི་འབྲལ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་པ་དེ་སྤང་ལྟུང་ནག་འབྱམས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་“ ང་། མདོ་ 
རྩའི་དོན་ཞག་བདུན་གྱི་ངོ་མཐོང་བ་ན་དགོན་འབྲལ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་ 
བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྣམ་ལས། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྦང་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྱུར་ལས། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནའོ། །ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚུན་མོ་ཿ མཐྱའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་སྐྱ་ 
རྩེངས་ཤར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་ལྔ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན། ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆབ་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་ 
མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིཀྐ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མོའི་དུས་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 233 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐབས་འདིའི་མཚན་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའི་དོན་མཇུག་གི་ཆ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་ 
ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་བརྩས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉིན་དུས་ཡྱིན་ཡང་སྤྱིརྟ་ནི་མིན་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདྲེས་ 
ཚུལ་དང་ཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་ཚུལ་སྤང་ཤན་རྡེག་ཚུལ་སོགས་གོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཁོ་ནས་ཤེས་སླ། སྨན་ 
ཤན་ལ་ཞུག་བདུན་པའི་དེ་དང་ནད་ལྕས་གྱུར་པའི་འཚྩོ་བརུང་གི་དེ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་པའི་ཤན་ 
གསུམ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་དོན་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྙོབས་དང་ཕྱི་མར་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྨན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱུང་ཡང་གོས་ཀྱི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་ 
གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ 
སྔ་མར་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་ཚེས་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བླ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རུང་བར་བྱ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 
དམ་རུང་བར་མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤངས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་སོ། །བྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་བཞག་ན་ཞག་ བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀྐ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 289 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཞག་བདུན་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རུང་བའི་ 
ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེའི་བརྡེག་བླ་རྡེག་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་ 
རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་འཆང་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོང་བ་རུང་བ་བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འདིར་ནི་ཞག་ 
བདུན་པ་སྨོས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་རིགས་རཔ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བདུན་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཤན་སྟོབས་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ 
རུང་གིས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ནས། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་གང་རུང་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་ 
དང་༈ ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་རང་གི་དུས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཤན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འཚོ་བཅང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུས་མཉམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་མེད་ 
པར་བཞག་ན་ནད་སོས་པའི་ཞག་གི་སྐྱ་རེངས་དུས་བརླབས་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། མ་བརླབས་པ་ལ་ 
ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། མི་མཉམ་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་ནད་འཚོ་བཅང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཐ་ཕྱིར་བཞག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 290 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ན་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། ནད་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་གཉིས་ཉིན་སོ་སོར་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་ཉིན་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ནད་ཕྱི་མ་མ་སོས་ཀྱང་སྔ་མ་སོས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་གྱིས་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཚོ་བཅང་ཞག་ 
བདུན་པ་འདི་དངུ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ནད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཤན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ལྷ་ནི། སྒྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་སྔ་ 
དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱིདྲསྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ཕྱིར་བཞག་ན་མཚན་མོའི་ 
ཐུན དང་པོ་འདས་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཤན་ལ་ཁྱད་པྱར་རྩན་སྙིན་པ་མྱེད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ 
ཉིན་གཉིག་ཁྫོ་ནརཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིརྱ་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་ 
ལྟུང་མཉམ་དུ་འབྱུངྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྱན་ཤཱན་འབྱུང་བྱ་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་གངྲ་ལའང་ 
བྱིན་རླབས་མྱེད་པྱ་མྱི་རུངྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པསྭ་བརྡེག་བུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་དད་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཱ་བརླབསུ་པ་ལྭ་འཇུག་ 
པའམ། ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་གཉིས་རིམུ་བཞིན་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མའི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་དེ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚོ་ཊཱིཀ་གི་འཇོག་ ཚུལ་དེ་འཐད་ 


པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་པ་ 


སྡོམ་ 'འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 2931 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


གོས་པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གོས་ལྷུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྔར་ལྟར་དགོས་པ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཤན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་ལྟར་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ལ་ཤན་མེད་དེ། ཚེ་འཕོས་ 
ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ུན་མོང་བ་ནི། རྩ་བར། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ཚན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱུང་། བདག་འབྲེལྭ་གྱི་ལྟུངྱ་བྱ་བརྩོ་བརྒྱད་ནི། མཚོ་ཊིཀྭ་ལཱས། གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆུང་སྤང་དང་། ཟླ་འཇཱོག་དང་། འཁྲུརྱ་འཇུག་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་བཅུ་ཚན་བར་བ་སྲིན་ 
བལ་གྱི་སྤང་བ་དང་། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དེ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་དེ། ལོ་དྲུག་སྙན་གྱི་དེ། མཐོ་ 
གང་གིདེ། བལ་ཁུར་བའི་ད། བལ་རྨལ་འཇུགགིདེ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་དེ། མངོན་ཚན་ཅན་ 
གྱི་དེ། ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་དེ་བཅུ་ཚྩན་བྱར་བྱ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆུང་པ་དང་། འབྱག་འཇུག་གི་དེ་ 
དང་། རྭསྭ་ཆྩེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོད་འཕྱིས་དང་། མཐྱའ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསྭ་པའི་སྡོམ་ལྟར་གསུངྱས་ལ། ཁྲ་ཅྩིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མྙི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིརྱ་ན་འབྲལ་སྤང་གི་གཞིའི་གོས་ལཱ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ 
ལས། རིས་སུ་མ་བཅད་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སྲང་བར་ནི་མི་བྱ་ 
ལ། ལྕུང་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། །དེ་ནི་གཞིའི་རྫས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟུང་མིན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གངྭ་རྩག་ཁྱད་པདྣ་༔ྩན་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྦང་ལྟུང་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྙིམྱ་ཕཱ་བརང་གྲོལ་གྱི་སྤང་ 
ལྟུདྱ་སྙེད་པརྣ་འགྱུརྱ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་སྲང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་ཡན་ལག་རང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 292 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ཡྱི་སེལ་བྱ་གསུམུ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྟེ་གཞན་ཁོ་ནའི་རྫས་ཡིན་པ་ལཱ། གཞུན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེསཱ་པ་ 
དྭང་། རྭང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་ 
པར་ནོར་བྱའོ། །དེའི་དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཅིག་དང་། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལྕ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ 
ཤིས་ནཱ་རིར་འགྱུར་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ན་འཆུང་གཉིས་དང་། ཟླ་ 
འཇཱོག་དང་། བཞག་འཕྱིསྭ་བགོད་འཕྱིས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ལྟུང་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་དྲང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ། གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་གཏང་པར་ 
བྱ། ཞེས་སོ། །རས་ཆེན་ནི་སྤང་པ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བགོད་འཕྱིས་ལ་ 
དགག་བྱ་མད་བའི་ཕྱརཞེསམཚོཊཀལས་སོ། །གཉིས་པནི།རཱིན་རེ་ྕེགལྔའབའཞིགཔའི་ལྟད 
བ་གཞན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུར་ 
འཇུག་སོགས་ལྷག་མྩ་བཅྩ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་རུང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་དབང་ 
པའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་རྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ན་སྨད་ཡིན་ན་བམ་ལྔའི་མཐོ་གང་གི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་མེད་ཡིན་ནོ། །གོས་ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ པ་བཞི་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ལ་སྲང་ལྟུང་དང། གཞན་འབྲུར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 293 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འབྲེལ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ར་གི་ཡིན་པ་ལཱ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
ན། གོས་ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ཏེ་ལྟར་ལྟུང་བ་མྱེད་ལ། རཱིན་པོ་ཆྩེ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་ལོངས་པུ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ནྣ་སྨད་བསྐྱེད་དྲོ། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྣ་མ་ལས་ཀྱངྱ་ 
ཆེས་ནྣ་སྨྲད་དུ་བཞེད་དེ། ན་སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། ན་སྨད་ཀྱི་དོན་དངུ་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པྱ་མྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་རཱོ། །གསུམ་པ་གཞུན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལྔ་རང་གྲི་ 
རྫས་སུ་འཁྲུལྩ་ནྣ་བདྲག་འབྱེལ་གྱི་ལྟངྱ་བཱ་བརྩོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ན་སྨྱད་དྲོ། །རཱིགས་ལྡོག་མྱི་ལྡོག་དང་ 
ཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལྭ་སྦྱར་པའི་མྱུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྲིགས་ལོག་ཅིང་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ 
གྱོས་གསུམ་མྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཚེསྱ་གཉིག་ལཱ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབ་ཅིང་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ 
ཁ་སྐོང་གི་རི་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་འཇྱོག་གི་གོས་རིགས་ཞིག་རྙེདྲ་པ་བཞག ཚེས་བཅུར་ཆོས་གོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་རྣ་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་པས་སྣ་མཱའི་ཟླ་འཇྩོག་གི་རིགས་ལོག་ནས་ཞུག་བཅུ་ 
འཆང་སྲང་གི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞག་བཅྩ་གརྩིག་འདས་ཚྩོ་སྔ་མར་རང་སྙོབས་དང་། དེ་ཡྱི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་རུང་གི་ཤན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཕྱི་མརྱ་སྤང་ལྟུང་འབྱུངྱ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རིགསུ་ལྕོག་ལ་ཤུན་ 
མྱི་འབྱུང་བཱ་བྷ་འཇྫོག་གི་གོས་སཱ་དྲོ་རྙད་པའི་ཕྱིོ་ཆོས་གོསུ་རྙེད་པས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་ན་ཟླ་འཇོག་ 
གི་རིགས་ལོག་ལ། དེ་ནསྱ་ཆོས་གོས་གཞན་རྙེད་པ་མྱེད་པར་ཚེས་བཅུ་གཉིག་གི་སྒྱ་རེངྱས་ཤར་ཚྭེ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀསྩ་ཞག་བཅུ་འཆུང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་རཱོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇཱོག་གི་ 
གོས་རྙེད་པའི་ཕྱིས་གཞན་མཱ་རྙེདྲ་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཆང་ན་རིགས་མྱི་ལྡོག་ཅིངྲ་ཤནྣ་མཱི་ 
འབྱུང་བརྣ་གསུངྱས་མོད། ཏོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱ་སྐོང་གི་རཱེ་བ་རྩད་ནས་རིགས་ལྡོག་པ་སྙིད་དོ། །བཞི་པ་ 
རིགས་མྱི་ལྟོག་ལཱ་ཤཱན་འབྱུངྱ་བ་ནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལོངས་པ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་གསོག་གི་ཟླ་ 
འཇྫོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད། དེ་རྗེསྔ་ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ་ཁྱ་སྐོང་བྱའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 294 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


གཞན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མུ་བརླབས་ནྣ་ཟླ་བ་གཉྩིག་འདུས་རྩེ་ཕྱི་མརྭ་ཤརཱ་སོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་ངྱོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་བྱུང་། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ 
དང་། སྣོད་སྤྱད་ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་སྤང་མི་དགོས་ 
སོ། །བགོད་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་སྤང་མི་དགོས། དངོས་པོ་དེ་ཚིག་གམ་ 
སྟོར་རམ་བཙོངས་སམ་བརྗེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོ་བོའོ། །ལྔ་ 
པ་སྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། །དེ་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིངྱ་བ་ལྭ་འརྩང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་འབྲལ་བ་དང་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ 
གསུམ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པྱ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀུན་བཏིང་ངྲོ་སྟེ་ཀུན་བཏིང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་རྭེ་རཱེ་བྱ་ཡུང་གདིང་རུང་བའི་ཕྱིརཱ་ན་གང་མ་བཏིང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་ 
སྤང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱིགས་བསུལ་སྒ་བརྐྱང་སྲུངྱ་བྱའི་དགྲེ་སློད་དེརུ་བཏིདཱ་བའྲི་སྲྭ་བརྒྱང་ 
གྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །བྱིན་འཕྲོག་ལ་ཕྱམ་པ་མྙེད་པ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྭང་ཡྱིན་པའི་འདུ་ཤེསྭ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། རང་ 
གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱིན་པྱ་འཕྱོག་པའྭང་ཡོད་པར་ཊིཀླར་གསུཏྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་ 
པའང་འཕྲོག་ན་ལྟ་ཆེས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་ན་ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་བློ་མི་ 
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དགོས་ཏེ། གནམ་རྩེད་ལྡིང་མ་ལས། མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་འཕྲལ་བའམ། ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཕྲོག་ན་གནས་ནས་སྤགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་ཐིན་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། རང་གི་ 
གོས་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་ལས་སོ།། 

༈ ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲའི་སྐབས་སྲུ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའི་རྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་དང་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པའི་ཕམ་ལྷག་གི་དེ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ལ་ཆྩོས་སྙིན་པར་སྙོན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྙོན་པྱ་གཉིས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔོམྭ་པཱོའི་རྫུན་དང་། ཕྱམ་ལྷགྭ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་དང། ཚོད་ 
མས་འབྲསྭ་ཆུན་འགྲེབ་པ་སོགས་ཉེསྭ་བྱསྱ་སྭོ། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་ 
གཏོགས་དང་། སྡེ་ལྔའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་དང་། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར། ཉེས་ 
འཇོག་ད་གདོད་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལྟུང་བ་ན་སྐྱད་ཀྱིས་སྐུརྩ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུངྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྐུརྩ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགྲལ་ 
ལོ་ཟེརྱ་ན། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་གི་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། སྐྱོན་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྔེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྐུར་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བས་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པཱའི་སྐབས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལཱ་ 
ཚིག་ལྔཉམ་དྲུག ཅེས་གསུངས་ནཱ། ཚིག་ལྟ་ཡིསྭ་བསྐྱེད་དཔུ་ཞེ་ནཱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་ལྔ་ཅམ་ 
གསུངས་བ་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་། དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པྱོ་ནི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུངྱ་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ 
སྲོགས་བཤད་པྱ་ནཱ། མུདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤུད་དྲེ་ལྕས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་སྙིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཚིག་ལྔའྲོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལས་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་དྲུག་ཡྱིན་ཞིང་། དེ་ལྕས་ལྷག་ཕྱ་མྙི་ 
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རུང་བའི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །བཤེས་། ངོར་བྱེད་པྱའི་ ལྟུང་བྱེད་འདི་གོསྱ་ཀྱིསྱ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ན་གཞི་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པས་མཚུན་མཐྱན་ཡན་ལག་ཏུ་དགྲོས་པའི་ལྟུང་བ་ ཡིན་པ་དངྭ་རྫུན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོོ་ཟེརྱ་ན་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་པས་ བསྐྱེད་ པ་མི་འགལ་ལ། བཤེས་ 
ངོར་བྱེདྲ་ཅེས་སྐུར་བ་ དངྱ་བས་ཞྷེས་སྐུར་བ་གཉིས་ཀཱ་ཡཱོད་ལ། འདི་ནི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་མིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པ་འདྲིར་ནི་ཚིག་འདི་འདྲ་བཏོན་པས་ཅི་བྱེད་ཅེས་འདྲུལ་བའི་རྙིག་ཁྱད་དུ་ 

གསོད་པ་ཡྱིན་ལྭ། གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསླབ་པ་ལ་འཆའ་ན་ ཅིར་འགྱུར། ཉེ་ ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ དགྭེ་སློངྱ་རྣམ་ དག་གི་ དྲུང དུ་གོ་ བར་བྱ་ 
དགོས་པྱར་གསུངྱས་སོ། །འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་མདྲོན་པྱས་ ལྟུདྱ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མངོན་པས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་མངོན་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཉི་རིགས་ བསྐྱེད་ལ། ། ཌྭོག་གིི་ཁྱད་ 
གསོད་ད་གདོད་ ཀྱི་ལྟུང་: བ་ནི། འདི་འདྲ་བཀག་ཡོད་པ་ད་  གདོད་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བསླབ་པཱའི་ ་གཞི་ ལ་ 
ཁྱད་གསོད་ཡྱིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ལྕག་ཉྭ་དང་། མཚམས་བརྩོས་དང་། ཞག་ལྕོན་དང་། རྗེན་བརྩོས་ཀྱི་ཉེས་བྱསྱ་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ 
བྱས་པ་ཟྷ་བའྲི་ཉེསྲ་བྱས་བཱཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལག་ཉ་ནི། དངོས་པོ་རང་ངམ་རང་། དང་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པ་ལ་དབང་རུང་ཞིང་། འབྲུ་ཞིང་ལ་སྐྱེས་ པ་ལྟ་བུ་གཞི་' བརྟན་པྱ་དང་མྱ་འབྲེལ་། བ། འབྲུ་ 
ཞང་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའིསྣ་གྲོན་དུ་གནུས་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ནུད་ཟྱ་བའི་རྐྱེན་ 
མྱེད་པ་སྔར་བྱིན་ལྕེན་མུ་བྱས་པ་དངྱ་། བྱིན་ལྕེན་སྙོབ་པརཱ་མཱ་འབྱེལ་བ། སྨན་བྱཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡྱིན་པ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེསྱ་མཱ་འཁྲུལ་ཞིང་། རང་ངྷམ་རང་དང་རྩོ་ག་གཉིགཔསུ་བྱིན་ལེན་མཱ་བྱས་པར་བྩ་འདོོད་ 
ལྕས་གཞན་པའི་བསམ་པྱས་རྙེག་པྱ་ན་ལུག་ཉ་དེའོ། དེའོ། །དེ་འདྲའི་ ཟས་ལ་བྱིན་ལྕེན་མུ་བྱས་པར་བྷ་འདོད་ 


ཀྱིས་རེག་ནཱ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བརྩ 'འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚུམས་བརོས་ 
ནི རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཐས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེན་པ་རང་ངམ་རང་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་མིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་དབང་པའི་རུང་ཁང་སྙིན་པཱར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་སས་བརྩོས་ཀྱང་མཚམས་བཙོས་འབྱུང་ཞིང་། མཚམས་བཙོས་བྱས་པ་དེ་ 
ཟོས་ན་ཟྩོས་པྱའི་དགེ་སློང་ལཱ་ཉེསྭ་བྱས་བ་སྐྱེད་དོ། །སཱ་བྱོན་འཇྱོམས་པྱའི་ལྟུདྲ་བྱེད་མཚམས་ བཅོས་དེ་ 
དང་མྙི་འདྲ་བ་ཤེས་སླ། གསུམ་པ་ནི། རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་ཐས་སམ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ཐྫས་ཀྱི་ཉེ་ 
བའི་སྣ་གོན་དུ་བྱསྱ་ཏེ་གནས་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་ངམ་རང་དབང་བའི་རུང་ཁྱང་ལྕས་ 
གཞན་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མྙེད་པར་རང་ངམ་རང་འདྲས་ཟ་ཆེད་མིན་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཞུག་ལྕོན་ན་ཞག་ལོན་བསྐྱེད་དོ། །ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཞག་ལོན་མིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པའི་བ་ལང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞོས་པའི་འོ་མ་དང་། ཞག་ 
ལོན་པའི་འོ་མའི་ཞོ་ཞག་ལོན་ཡིན་ཀྱང་། (དག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞག་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་སྔ་མ་དང་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་ 
ངམ་རང་འདྲར་དབང་པའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྣ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་འབྲུ་དང་ཤ་བཅོས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ཟོས་ན་རང་ངམ་རང་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་མཚམས་བཙོས་ 
དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་སྔོམུ་བསྔུས་ཱལ་ཆེར་རྩ་བྱར་གསུལ་བས་མང་དོགས་ནས་མ་སྤོས། 

༈ རྩ་བར། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་དེ་ 
མིན་ཀྱང་སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེསྭ་བྱས་སྔོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་ཚན་ལྟ་དང་བཞི་ཚྩན་གཉིསཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྙེན་པ་དངྱ་གསོ་སྦྱོང་འདྲོམ་པར་ངེས་པའི་ཚྩེ་ན་གསྩོ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྣད་ན་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གནསྭ་མཱེད་པར་གནས་ 
དར་སྒྱ་རེངྱས་ཤུར་ན་སྒྲབརྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གནས་གྱི་ 
བྷ་མཱའི་དྲུང་དུ་རང་ཕར་ལ་འགྩོར་ཡོོད་བཞིན་དུ་མྱི་འགློ་ཞིང་བླ་མ་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། མི་འཚོལ་ན་ 
སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དངུ་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ། །གནས་དང་གསོ་སྦོང་ 
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འདོམ་པ་ ལ་ཕྱོགས་ཚེ་རང་གི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཀྱི་ བླ་མུ་ཚུར་ལ་འབྱོད་དུ་ ཡོད་བཞིན་ 
མཱི་འབྱོད་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཚུར་ལ་མི་འབོད་པར་གཉས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
གནས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་མུ་བྱས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ 
སྣེ་གནས་དངྱ་གསོ་སྦྱོངྲ་འདོམྱ་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་རྩ་བྱ་ལཱས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསྩོ་སྦྱོད་ལ་ 
བསྟད་པྱར་མྱི་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་གནས་ 
མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། གནས་དང་འདོམ་ཚེ་དབྱར་ཁས་བླང་བ་ 
སྤྱིར་བཀག་བས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སྣ་ཕྱིའྲི་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དངྱ་། གནས་མེད་ 
འདྩོམ་པཱ་ན་གསོ་སྦྱོངྲ་ལ་འདོམ་པ་བྱཞིན་དུ་འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ན་གཉིས་རེ་སྟེ་ དབྱར་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་ལྟའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་པ་དྲེ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་མུའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིག་ཡུན་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་ན་ 
འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། གང་ན་གནས་ 
ཡོད་པ་དེར་དབབྱར་ཕྱི་མ་གཅིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདིར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།རྩ་བར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མླའི་ཟླ་བྱ་གཉིས་ལས་ ལྷག་སྩོང་ནསྩ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་ པ་བསྲུང་བ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
བ་དང་འདྩོམ་པར་ངེས་པ་དང་། འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་སྣར་བཞིན་ལྟ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིག་ 
འདས་ནས་གནས་ ཀྱི་ཕྱིར་སོང་ན་ཕྱིསྱ་སྩུ་དབྱར་མྱེད་རྩིང། ཕྱི་མ། །ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་མཱ་སོང་ 
ན་དབྱར་གྱི་དོན་མྙི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརྱ། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་གནས་དང་འདོར་ཀྱང་དབྱརྱ་ 
གཙོོ་བོར་བྱའྲོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་ཚུན་གཉིས་ལས་དངུ་པྱོ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མུའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 


སྙོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 299 ཉེས་བྱས་སོ་སུམ། 


དང་། ༈ གནས་ ་ལ་ །བརྟེན་ པ་ འདོམ་ངེས་ པའི་ཚེ་ནྣ་གནས་བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ ན་ སྒྲུབ་རྫ རྗེས དགག་པ་དང་འགལ་ 
བའ་ཉེས་ བྲས་གཅིག་དྲང་། དེའི་ཚེ་མཚམས་གཞན་ན་ ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུད་དུ་སོང་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་གྱི་བར་ བསྣད་ན་ སྒྲུབ་ རྗེས་ སྒྲུབ་པ་ད། པ་དང་འགལ་བའི་ ་དབྱར་རཱལ་ བའི་ཉེསྭ་བྱསླ་གཅིག་ 
དྭང་། དེ་གཉིས་འདོམ་ པར་ཕྱོགས་ཚེ་དབྱར་གྱི་གནས་ དེར་བླ་མཱ་འཕྱོད་དྲྭ་ཡོད་བཞིན་མྱི་འབྱོད་ན་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མུ་བྱོས་པར་དབྱར་སྲུང་ཞིང་བྷོ་རངྱས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་གནས་མྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱཞི་ཚྩན་གཉིས་པྱ་ནི། དབྱར་སྣ་མའི་བླ་བ་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེ་ཟླ་ 
བ་བར་མའི་དབྱར་བསྲུང་བ་དངུ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པའི་ཚྩེ་ན་སྔ་མུ་བཞིན་དུ་བཞྲི་སྟེ་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤ་སྔས་སོགས་ཁཱ་ཉྩིག་ན་རེ། ཕྱི་མཱའི་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་གནས་འདོམ་རྩེ་དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ངེས་ཅན་དུ་བསྲུངྱ་ངྱོ། །གཞན་དུ་མ་བསྲངས་ན་ལོ་དེརུ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་སྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརྱ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བྱ་སྟ་མ་གཉིསྭ་བསྲུད་དགོས་པ་དངྲ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སྔོ་ལྕོ། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁསྭ་བླངས་ཟྷིན་རྣ་ལཱོ་དེའི་དབྱར་གཙྩོཿ ཡུང་། ཁས་མ་བླངས་ ་པའི་སྣར་ནི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཙྩོཿ བའི་ཕྲིརཱ་ན་མྱི་མཚུངྲས་སཱོ། །ལུང་གརྩིག་ལས་ འཕྱོས་པྱར་མཁུན་པཱོ་བྱཞི་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཁོ་ནས་སློབ་མ་ སྔུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཟང་ཐྱིང་ཁོ་ནས་སྡུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀསུ་སློབ་མ་སྡུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སྡུད་པ་མིན་པའི་མཁན་པོ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱསྙ་ཏེ་གནསྭ་པར་བྱ་བ་དངཱ་། གཉིས་པ་བལྟས་ཏེ་འགློ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
རྣམ འཚོའི་བར་དུ་སྣོད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒོ་ཡང་མི་བལྟ་བར་འགྱོ་བར་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སློབ་བུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
བླལས་ཏེ་ལུང་ཉོགས་རུ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་] དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་ ་པར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 300 འཇུག་སྨོན། 


༈ སྨྲས་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད། །འབྱོར་རྒུད་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་ལ་ལྟ། །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོའི་ཟླ། །སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་རོལ་པར་ 
མཚུངས། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ། །ལེགས་བཤད་ཚོགས་ནི་དབེན་པའི་རྒྱང་གླུ་ 
བཞིན། །མཁས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནམ་ལངས་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཕན་བདེ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུར་ 
འགྲན། །ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཕོས། །བཤད་སྒྲུབ་དམར་འོད་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཉམས། །སྙིགས་མའི་མུན་པས་བླང་དོར་སྣང་བ་སྒྲིབ། །བདེ་སྐྱིད་དུས་བཞིའི་མཐའ་ལ་མཛའ་བ་ 
བསྟེན། །འོན་ཏང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
བཞིན། །ཆེས་ཟབ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་བྱིན། །ལུང་རིགས་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བ་བརྩོན་པའི་ 
མཐུ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཀླུང་ཆེན་མ་ལུས་པ། །ཡབ་རྗེའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་ 
པས། །སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་དཀྲིས་འདག་པའི་དཔལ་བྱིན་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་ 
སོ།། ༈སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ཛཛ་ཡནྡུ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 301 གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཟུང་ 
བས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁུ་ 
བས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། རྒྱས་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
སྐྱོངས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་བ་གམ་ངོན་མཐོ་བར། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་ 
བའི །ཟབ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབར་བ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྤྱིར་བསྟན་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་ཟབ་ན་ཀྲའི་གྲོང་། །རྣམ་དཔྱོད་རི་ཡི་དབང་ཕོས་བསྲུབས་ 
པ་ལས། །ལུང་རིགས་འོད་སྣང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །ལེགས་བཤད་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་འདི་ན་ 
སྤེལ།། 

དེ་ལ་འདིར་ཞུ་བ་སྦྱིརྟ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ལཱ། སྤྱིའཱི་དོན་དངྲ་། ཡུན་ལྕག་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བསྟན་རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3692 ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ། 


སྟེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་དང་པོ་ 
སྦྱར། ༈ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་ནམ་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེའི་ཞིབ་ཆ་འཆད་པའི་ཞུ་བྱ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།་ 

༈ གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ཟུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བབྩོ་མཱ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་རེ་ལྔ་ལས། མྱི་ལཱ་དུད་འགློ་ ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྫས་བཀྲག་པ་བྱས་བཟྩང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དངུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདྱྭ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གསུངས་ པ་བསྡུས་ཤིང་། ཡུན་ལྕག་ཐམྙས་ཉུད་དངུ་དུ་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་ 
རྲིན་འཕྱེང་ལས་བཤུད་དོ། ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆྩོས་ཅན་ཉིད་མཱ་ཡྱིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པར་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལྷག་མུ་རཱེ་གཉིག་ཞུ་བྱར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ 
ཤང་། ཞིང་མ་ཡིནཔཏིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྡེ་བཞི་ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བསྟུས་པའི་ཕྱིརྱ་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི སྦྱིརབསྟནཔ་འད་ལ་ཁྱད་པར་གྱ་དགས་་གསུམ་སྟེ། དང་པ་ན།སྤྲུལ་ཉྙན 
ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་གི་གཞི་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། རེག་ཕམ། རེག་ལྷག་སྟེ་རེག་ པ་ལས་གཞན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུསྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུན་ཕམ་སྙོགས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གོ་དགོས་པ་སུམུ་རྩར་མཐྱར་བྱག་དོན་གྲོ་བ་ཡན་ལག་ཉུ་དགོས་ཞེསྭ་ལུང་ལས་སོ་སྔོར་སྦྱར་བུ་འདིརྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 303 ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ། 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ བའོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསྱ་པ་ལྟ་བུ་རྙིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའམ་ཉུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ མཚོ་ཊིཀ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་གྱི། མཚོ་ཊིཀ་གི་འོག་ཏུ་ཉེར་དགུ་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་སྤྱིར་སོ་ 
བཞི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནི། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསླབ་ 
ཚིགས་གཉིིག་པཱ་ ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རྫུན་སྙོགས་བྱཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་། རྫུན་ཕམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆང་གཉིས། །འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་ཆོས་སྙོན་ 
འདོན། །བདེན་སྨྲ་བསླབ་ཚིགས་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཕྱིས་གནོན་རིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ནུབ། །འདུག་ 
འགྲེང་སྤང་སྙོབ་འདུས་ཟ་དང་། །དུས་མིན་གསོག་འཇོག་བྱིན་མིན་ཟ། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ། །མྫིག་ལྟ་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ་ལ་རྩེ། །བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་ཿ རྐུན་དང་འགྲོ །མ་ལོན་མི་སྨྲ་དུས་མིན་ 
འྲོ །གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་ད་གདོད་དང་། །སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ 
བཤགས་ཡན་གྱི་ཞེ་གཉིས་མུ་གཏོགས་པུ་ལཱདགེ་སླངཕའི་རྣམའབྱེདཀྱི་ཞ་བ་ལསསྭོ་སྔོར་དངྫོས་སུ་ 
སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསྱ་ཤིང་། ཞེ་གཉིས་པོ་དེ་ལྱ་ཡུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱརྟ་བ་དེའི་ཕྱིརྱ་ 
རྩཾག་བསྒྱུངྱས་མདོར་བསྡུསྙ་གཉིས་ཀྭ་ཚད་བ་ ལྟ་བུ་སྟེ། མཚྟོ་ཊིཀྲ་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱནི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཱ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱིར་གསུདྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས། རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པར་ཚིགས་སྔར་ཞེས་པའི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
མདོར་བསྔུས་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 304 སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན། 


སླས ཌི༩ི།ི།ངཾྣ སསགས སས 
སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པ་སྲིན་བལ་སོགས་གསུམ་པ་བསྣོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ 
ཞཐ།ལ་ཡ། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱིར་བསྟན་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ཕམ་འབྱིན་སོགས་བཞི། །གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི འཆང་དང་། །ཟླ་འཇོག་བལ་ཁུར་ལྷུང་འཆང་བརྟད་བྱུང་དང་། །དགོན་འབྲལ་ 
གསོག་འཇོག་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་མ་ གཏོགས་པ་རྐུ་ཕམ་ 
སོགས་སྤང་ལྟུང་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུ་ཆུང་ལས་སོ་སོར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་ཞུ་ཆུང་གི་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་། མཚོ་ཊིཀ་གི་ཞེ་གཉིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཚིམ་ 
མི་སླ་བར་དཔྱོད་ཅིག 

༈ བཞི་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ། མཐྱའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དང་། བླས རྩེར་སྤྱིར་བསྟན་ 
དང་། ཞརཱ་བྱུང་སྤྱིརཱ་བསྟན་གྱི་མདོ་གསུམ་ལས། དངུ་པཱོ་ནི། མདོ་རེ་ལྔའི་དྲང་ཕྱོ་ཉམས་པ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལསྦྱོརན་ཉེསབྱས་སོ། །ཞེསཔ་ལྟ་བའོ། །བསབཔབྱིན་པནི་འད་བཉིད་ 
དོ། །ཞེསྲ་པ་ལྟ་བུ་གཉིསྱ་པའོ། །བསླབ་བྱིན་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་ཁྱ་སྐོང་དུ་འོས་པ་སྙིན་པའི་ཕྱིརྩ་ན་རྣམ་དག་ 
ཚོགས་པའི་ལས་ལ་ཊཱདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུརྱ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགྩོ་བ་ལྷ་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོསགཞི་འབྱང་བ་མེདདེ། བསྐབ་བྱིན་འབྱའཞིག་རྫོགས་པའི་སྐབས་མུ་གཏོགས་སོ། །གཞན་སྡོམ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་། འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་ 
བསྟན་དུ་བཞག་གོ །ཤཱ་མྙིས་བསླབ་བྱིན་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མུ་མྙི་སྐྱེད་ཅེས་ཟེརུ་བ་མི་འཐད་པར་མཚྩོ་ 
ཉིཀྲ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆགས་པ་ དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་ཕྱ་ལཱ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྭ་མྱི་དགོས་པར་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་ནས་གསྩངས་སོ། །བསླབ་བྱིན་ལ་དགྱ་བརྩོམ་མྱེད་ཕྱིརྱ་དགླ་བརྩོམ་བདྡེན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་མེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3༠3 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


༤ རར འངོར་པརངེརམལས་ འཛར་འ་སམསམས་རོར༤་ ༤ ༤ = 
ཀྱང་། བདེན་སྨྲ་རྩམ་ནི་ཡོོད་དེ། ཉིསྱ་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལཱ་རུང་བཞིན་གྱི་ཁུ་ནྣ་མཱ་བྱོ་བ་ཡོད་པར་གསུདས་ 
པའི་ཕྱིརཱ། གསུམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུངྱ་བས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་བཞག་པ་ནི། རྩ་ 
བར། མུགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གྭ་གཱ་ཚིལཱ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྙེན་མཱོ་དང་སོ་དང་སྤུ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྩེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མྱ་ 
ཉམྩས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགྲ་པ་ལྕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། །དེ་ནྲི་སྣོད་ཉིད་ཡྱིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོགས་མདོ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཡུན་ལྕག་གི་དོོན་ལཱ་རྟེན་སོགས་ལྕར་བཤད་པ་དང་། ཚྭན་ཚྭན་གྱི་ཡུན་ལྕག་བྱེ་ 
བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་གཉིས། དངུ་ཕཱོར་རྟེན་གྱི་ཡཱན་ལྕག་དང་། ཡུལུ་གྱི་ཡཱན་ལྕག་དང་། ལྟུངྱ་བ་བྷ་དདྲ་ 
པའི་རྒྱུ་སེལྕ་བྱ་དྭང་བརྩས་པ་དང་། བསུམ་པའྲི་ཡུན་ལྕག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུན་ལྕག་གི་ 
སྩེལ་བྱ་དངྱ་ལྟ། དེའི་དངྱ་བཱོར་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང། བསྙམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ དང་། ཚིགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུན་གྱི་ཡུན་ལག་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་བྱཞི། དེའི་དངྱ་པྱོར་དངྩོས་དངུ་ཞརུ་བྱུངྱ་གཉིས། དང་པོ་དངྩོས་ལཱ་ཡང་། ཉམས་པ་དང་ 
མྩ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། མཱ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། བསྐྱབ་བྱིན་ལཱ་ཉིར་ 
འགྱུར་གསྩམ་མོ། །དང་པོ་སྟོན་པར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་ཉམས་ཚུལ་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམུས་ 
པྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གི་ ་གཞི་ལ་ 
སྦྱོར་བའམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་སྒྲས་བསྟན་ལ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མཱ་ 
ཆྭཱགྲས་ན་ཡུང་ཁས་བླངས་དང་འགལཿ བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེདྲ་ཅེས་བསྒྲུབྱ ་པྱའི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་གིས་ཉམས་ནྣ་དངོས་བསྟན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པྱ་འཆུབ་བརྩས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 396 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 
ལས་ཉམས་ན་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཀྐ་ 
ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སླར་གསོ་མི་ རུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱས་ཉམས་པ་སྟེ། ཏིཀྐ་ལས།ཕྱིརབཅོས་སུ་མ་རུང་བཉིདཀྱས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །འདི་ 
འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཊིཀླར་ཞུ་བྱ་དྲངས་པྱ་ལཱས། སྔརྣ་ལྟུངྱབ་བྱུདྱ་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། དང་པཱོ་འཁྲུགས་པ་དང་། མཱ་རིང་དང་། དགེ་སྙོང་མུ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱསྱ་པ་ 
ལཱ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་ པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའིཕམཔ་བྱུང་བའིདགེ་སླང་མ་མཚན་གྱུརཔ་ན་དགེ་སླངཔ་ཡིནཔ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིརཞསབློ 
གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་རིན་འཕྲེང་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པའི་རྱདལསྲོགགཅོདསྤོངབའི་དགས་པ་སྒྲུབནུསཀིསྡོམཔ་མདཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་ 
བའ་དགསཔ་སྒྲུབ་ནུསཀིསྔོམཔ་ཡད་ཟེར་ན་མིའཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའིདགེ་ཚུལ་ 
ློང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱར།བྱེ་སྨྲསཕམ་པས་སྡོམ་པ་མིགཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེདལྔ་བཀོདདེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེསྤོང་གིསདགེསློང་མརཆོས་སྟོནན་དེ་སླང་རུངཉིདལ་སྟན་པའིུངབྱེད 
འབྱུང་བར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕྱམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་འབྱུང་ 
ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་ 
རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་ 
གཞན་དག་གིས་སྐུར་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གཞན་ལཱ་གཞི་སྱེད་ལྷག་མུ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཐག་པ་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 397 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གླལ་དུ་འགློ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབ་པ་ན་ཞེས་དེ་ལ་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བཀོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་ལ། ཐ་མ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གིས་བཀོད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང།། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལྟར་ན་ཉམས་པ་ 
དགག་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེས་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ 
ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདིས་སྔོམ་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕའི་འབྲལ་སྤང་དང་དགོན་འབྲལ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་མ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་བསླབ་པ་ 
ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མེད་པས་དེ་ 
དག་འབྲལ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་མེད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད། ཞུ་བ་ལས་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང། སྡོམ་བསྔུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། མ་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་ 
བྱུང་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཀྱང་། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3698 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


འདྲའི་ཉེས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་བྱས་དང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ། ཊིཀྐ། བམ་ལྔ་སོགས་སུ་མདོ་འདི་བྱེ་ 
སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བ་གསུམ་གས་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡན་ལག་སྙོན་ཅིང་། འདིའི་ཉམས་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ 
ན་བྱེ་སྨྲས་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བས་འཆུབ་བརྩས་ཀྱི་ཕྱམ་པྱས་སྡོམ་པྱ་མྱི་ 
གཏོང་བར་འདོད་ན། འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་ཕབ་མདོ་འདིས་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟུང་བ་མཐྱའ་དག་ལ་སྤྱིརཱ་བསྟན་པ་གྭ་ལྕ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་སྡེ་ ལྔ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཚེ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས' འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དཀོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རིན་ཕྲེང་ལྟར་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་གསོད་ཕྱམ་བྱུངྱ་བྱས་སྙོག་ 
གཉོད་སྡེརྱ་གཏོགས་བརྩས་གངྲ་ལཱ་ཞུགས་ཀྱངྲ་ཉེསྱ་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལཱ་དགོངས་སོཿ ལོ།། 
གཉིས་པ་མཱ་རྫོགས་པྱ་ལཱ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་བླངས་ 
འདུས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། ཕྱོགས་མཐྱན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བརྭ་མའྭི་བླངས་འདས་གསུམ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དངྩོས་བླངས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
རྗེས་ མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པྱས་ཉེན་ལྟ་དགེེ་སློབ་མུ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ ་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། བླངས་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་གཉིས་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཐའ་དག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 309 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་མདོ་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་གནང་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་སྲ་མ་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་དང་། གཉིས་ཀ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མཁན་བུ་བྱི་ཛི་བྱ་ལཱ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པྱ་བཞིན་ 
དུ། མང་པོ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་སྤང་ཆེད་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་བཅུར་བསྔུས་ཀྱང་། དེ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྡོམ་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་སྲོག་གཅོད་ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་ 
དང་། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སྟེ་བཞི། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ 
གཉིས་དང་། རྫུན་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྫུན་གཅིག་དང་། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
དང་༈ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དང་། བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཕྱ་བ་དང་། ཐས་ཅུང་ཕྱིར་སྟོན་དང་། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། བསླབ་པ་སྤོང་ 
བ། འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཆང་དང་། གར་སོགས་ལ་ 
གླུ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་དང་། འཕྲེང་སོགས་ལ་འཕྲེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ 
ཞིདང་། ཕྱི་དྲོའཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེདགེ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་གསུམ་མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྭོ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེར་མ་ 
འདུས་པའི་བླངས་འདས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་གསོད་པ། དེ་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་སོགས་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གསེར་དངུལ་སློང་བ་གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ 
བཤགས་བྱ་མང་ངོ་། །རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་དྲུག་གི་འཕྲེང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་སོ་གསུམ་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྙེང་དུ་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་འདུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 310 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་བཞག་ནས་སོ་བདུན་དུ་མཛད་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ་གླུ་བཞག་ནས་ད་གདོད་བགྲང་བ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྡོམ་དང་འགལ་ཞིང་། ད་ 
གདོདརྫན་མ་ཡནཔའི་ཕྱརམི་འཐད་དོ། །དགེ་སླངལ་སྲག་གཅོདབཞིའི་དང་པོམི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་ 
བྱིན་ལེན་གསུམ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་དང། མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ 
ཕམ་པ་དང་། གཞི་མེད་སོགས་ལྔ་ལྷག་མ་དང་། རྫུན་སོགས་དྲུག་ལྟུང་བྱེད་དང་། འབྲས་ཆེན་ 
འགེབས་པ་ཉེས་བྱས་དང་། གླུ་ནས་འཕྲེང་བའི་བར་བདུན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་བདུན་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ཁྲི་གང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟུང་བྱེད་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲང་ལྟུང་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པརྣ་ཕྱེ་ན་བླངས་འདྲས་ངཱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བརྣ་མཱའི་ཉམྱས་ཕྱ་གསུམྱ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་བླངས་མི་གསོད་པ་དུད་འགྲོ་༩ འདེབས་སྤྱོད་གསོད་པ་སྟེ་བཞི་དང། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལྷ་ལྷ་མིན་ 
གསོད་པའི་སྙོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མི་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་ བ་ 
ལྔའི་རྫས་མུ་བྱིན་པར་ལྕེན་པྱ་ལྟ་དང་། དེ་འདྲའི་འགློ་བ་ལྔར་མྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་དང་། རྫུན་སྨྲ་ལྔ 
སྔར་ལྟར་ཕྱམ་འདྲ་གཉྱིག་དང་། བཤགས་བྱས་རྫུན་བཅུ་གཉིས། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་བྱཞི་ 
ལ་ཡང་མདུར་སྒྱུར་དྩོ་གྲད་གཱི་འདུ་ཤེསྱ་བསྐྱར་བའི་རྩ་ནས་བཤགས་བྱ་བྱཞི། འབྲུའི་ཆང་འཐུང་བ་ 
དྭང་༈ བཅྩོས་པའི་ཆྙང་འབྱུང་བ་གཉིས། གྱུ་དང་། གརྩ་དང་། རྭོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ 
དང་། རྒྱན་དང་། སྤོས་དང་། ཁཱ་དོག་བྱུག་པ་སྟེ་བདུན། ཁྱི་ཆེ་མཐོ་གཉིས། སཱན་ཆེ་མཐོ་གཉིས། ཕྱི་ 
དྲོའཱི་བརྩའ་བ་དང་བརྩའ་བ་ཐ་བ་གཉིས། སྔར་གྱི་འགློ་བ་ལྟ་ལས་བྱུང་བཏི་ཅྙིན་པོ་རྩེ་བདག་གིརྱ་འཛཱིན་ 


ལ། མཁན་པྩོ་ལྱས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་བླངྱས་ པ་གསུམ་ནི་ངགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དངྫོས་བླངས་ 
མྱིན། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་] སྤྱིར་བསྟན། 311 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་ 
བསད་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ན་མཛོད་ལས། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་དམྱལ་བྱར་ལྕས་ལུམ་གསུམ་ལུས་མྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
དཔྱད། མཛོད་ཀྱི་དོན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། སྤྱིར་དམྱལ་བ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་ལ་རྫས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཀཱ་རི་ 
ཀཱ་དང་། རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཚ་དམྱལ་བ་བསད་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའང་དེས་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐོབ་པས་ཚ་དམྱལ་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གོང་མའི་ལྷ་སོགས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲུང་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ།།འོནདེདག་གྱིསྲགགཙོད་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྲུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་སོགས་དཔྱད་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་མི་བགྲང་བར་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ཡུང་དྱན་སྙོང་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མྙིན་གྱིས་སྟར་ལྟར་ལྔར་ཕྱེ་ན་དྲ་ལྟའི་ 
གྲདྱས་ཚྩང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ལཱོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལའང་དེ་ 
འདྲན་པར་ཐལ། སྔར་ལཱར་ཕྱེན་ཞེས་པའི་དོནཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོདནམ་བྱིན་ལེནདང་མི་ཚངས་སྤྱོད 
ཀྱི་ཕམ་འདྲ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ང་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ལྔ་ 
འབྱེད་ན་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་། སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ང་བཞི་དེའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཅུག་ཙུག་སྔོགས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར ་བསྟན། 312 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


བཞིར་མངུར་སྐྱུར་དྲོ་གྭཱ་གས་འདུ་ཤེསྭ་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བྱཞི་མཚོ་ཊཱཀཱ་ལས་གསུཏྱས་པས་གཉིས་ཀ་ 
བསྡོམས་ནས་ང་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྡོམ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ཧོར་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་མ་བཤད་ན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་ 
དངོས་བླངས་འདས། ཞེས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྤྱིར་བསྟན་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཟིན་སོ་ལྟར་བྱས་ནས་ང་ལྔའི་གྲངས་སྐོང་ལ། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རྫུན་ལྔ་མི་འདྲེན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་བླངས་འདས་གྱི་ཉེས་བྱས་བཞིས་ཁ་བསྐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་སྔོམ་གྱིས་བསྟན་ཅེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྙམ། རཱིན་པོ་རྩེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
གི་གཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རུང་གིརྔ་བསྒྱུརྔ་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་གིར་འཛིན་ན་བླངས་འདས་འབྱུང་ངོ་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྩ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱམ་འདྲ་བཤགས་བྱའི་ཉེསྭ་བྱསྱ་མྱིན་པར་འདྲོད་པ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལས། རང་ལུགས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་ནི་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློབ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འགྲེལ་ 
བར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པ་ནི། བཤགས་པར་འདགས་པས་བཤགས་བྱར་སྙོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 


སྡོམ་( 'འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 313 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀྲ་ལས། ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སྲམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ཞེས་བཤུགས་བྱའི་ཉེས་བྱསྙ ་སྩོ་ 
བདུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་བཤགས་བླའི་ཉེས་བྱས་ཡོང་བའི་དོན་ནམ། ཕམ་འདྲ་ 
བཤགས་བྱར་བཤད་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་བྱས་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ། བསྙེན་པརཱ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལཱས་དབྱེ་བའི་ཕྱིརཱ་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་ཕྱམ་པྱ་སོགས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། བྲན་ 
ཙྩམ་ཤི་བྱས་དམྱག་གི་དཔྱང་ཕྱམ་པ་མྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་བཤད་ཅིང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་བླངས་འདས་ལ་བཤགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པར་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དཔྱད། གོ་རིམ་ 
ནི། སྤྱིར་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ནི། ཕམ་གཞི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
དང་། གླུ་གྭར་མྙན་རྩད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་གྭོ་རྙིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གླུ་གར་ 
རོལ་མོས་ཐོག་མར་བྲས། དེ་ནས་རྒྱན་འཕྲེང་འདོགས་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོར་ 
འཇོག དེ་ནས་བཟའ་བཅའ་སྙོབ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་སུམ་བརྒ་པ་ལྟརརོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དགེ་སླངཔའི་སྡོམབསྡསཀྱི་བླངས་འདས་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། གར་སོགས་ 
ཕྲེང་སོགས་བདུནཁྲ་རྐངའཆོས་པའི་ཆརགཏོགས་ཀྱིཉེསབྱས།ཁྲི་སྙནཆ་མཐོ་བཅུབཞ་དར་བའི 
ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་སྔོམ་བསྡུས་སྔར་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨྱན་ 
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བྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་ཟ་བ། སྐྱེས་པ་གཅོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 314 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


པ། ས་རྐོ་བ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ྡར་གྱི་ཉེར་གཉིས་ལས་ཐས་ཅུང་དོར་བའི་ཉེར་གཅིག་གི་སྟང་དུ་རིནཆེན་སློང་བ་དང་། དྲིས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་༔ བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་ 
བདུན་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་སྟེང་རེག་ཕམ། སྤྱན། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་བརྒལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་འཇིག་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་ཐ་ 
བ། ས་རྐོ་བ། འདོམ་གྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་བཅུ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་ནོ། །དགེ་སློབ་མའི་འདུག་འཆབ་གཉིས་ 
ཕ་མ་གང་གི་ཡང་སྔོམ་བསྡུས་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིརཱ་ཉེས་མྱེད་དངྱ་པྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཐྱོགས་མཐུན་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཡུང་བྱེ་བྱག་བཤད་མཛཱོད་ལཱས། འཆུང་བྱ་དངྱ་ནི་འབྱལ་བྱ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྭ་ཉི་རྐོ་བྱ་དང་། །རྱིན་རྙེན་རྙེག་དངྱ་མཱེ་ལཱ་རྙིག །བཏང་ནུས་བྩ་བྱར་བྱེད་པྱ་ 
དང་། །ཡྫོན་ཤིང་འཛཱེག་དྲང་ཤིང་གརྩོད་དང་། །བྱིན་ལྕེན་མྱ་བྱསྭ་རྩ་བཱ་དང་། །རྩྭ་སྣོན་མྱི་གཙུང་འདྲོར་ 
བྱ་དང། །དེ་བཞིན་གསྩོག་འཇྩོག་བྷ་བྱ་དང་། །སཱ་བྱོན་འཇོམུས་དངུ་བསྐྱབ་པྱའི་གནི། །ཟླ་འཇྫོག་ 
དགྲོན་པུའི་འབྱལ་བྱ་དང་། །གསོོག་འཇཱོག་བྱེད་དྭང་དགྱེ་ཚུལ་ཉལ། །མྱི་སྨྲ་འགྩོ་དངྱ་བརྩོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འཆུང་བྱར་གོསྲ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་དང་། ལྕུདྲ་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤངས་གཉིས་སྭོ། གཞན་རྣམས་གྲཏྱས་བཞིན་ལ། ཁྱིམ་ཕྱར་དགེ་ཚུལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་བཀྲག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཞུབྱ་ལྷག་ཉལ་ཕྱེད་དུ་བཤད་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དེ་དང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅྩ་བརྒྱད་བྱེ་བྱ་དགྲེ་སྒོབ་མྙར་ཤིངདྷ་གརྩོད་པ་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བྱོན་འཇྫོམས་པྱ་ལཱ་ལྟུད་མྱེད་བྱསྱ་ 
པའི་ཕྱིརཱ་ན་གཉིས་སུ་བྱསྙ་ལ། མཱའི་སྡོམ་ལཱ་དེ་གཉིས་ལྟུང་བའི་གཞི་གརིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕའི་ 
སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དངུ་བཅུ་བརླན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མར་ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་ངག་སྟེ། དགེ་སློང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 3153 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


མར་ཤིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེ་བ་དགེ་སློབ་མར་རིམ་བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པས་ཡིན་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས། དགེ་སློབ་མ་ལྟར་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་ལུང་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
མཱ་ལཱ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཀྲག་པའི་ཕྱིར་ན་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་ 
མཱེད་པ་དེའི་ཕྱིརཱ། མའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་པས་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་ 
འབྲལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟུངྱ་མྱེད་དུ་གནང་བའྲི་མྙིང་ཙམ་ཡྱང་མྱེད་ལ། ཤྲིང་གཉོད་ས་བོན་འཇོམས་པ་ 
ལས་ཟུར་དུ་སྔོམ་ བསྔུསྱ་མྙིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུངྱ་མྱེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལས་དགེ་སྤོངྲ་མཱའི་སྡོམ་བསྡུས་ 
ཀྱི་དབྱང་དུ་བྱསྱ་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བྱེད་དང་བཅྩ་དྲུག་གོ །སྤྱིར་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
དགྲེ་ཚུལ་མུ་ལཱ་དགོན་འབྱལ་གྱི་ལྟུངྱ་བ་མཱ་གཏོགས་པྱ་བཅྩ་བདྱན་གྱི་སྟེངྱ་དཱ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ིནཔའི་སྔམ་བསྡུས་བྱནགྱསབརླབ་རུང་གིཆས་གོསལྔ་རྙད་བའིཉི་མ་དངཔོ་ལབྱིན་གྱིས་མིརློབ་པ 
དང། བྱིནགྱས་བརླབས་པའི་ཆོསགོས་བླ་བ་ཕད་ཕྱེད་དབིནགིས་མི་ླབཔ་སྟ་ོས་གསབྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་དང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མྱི་རྫོགས་པ་དང་། རེན་པྱ་ 
འཚོད་པ་དྭང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་མེད་ཉེརཱ་གརྩིག་གོ །སློག་ཆགས་མྱེད་པུའི་སྭ་རྐོ་བ་ལ་བྱ་བ་མྱང་བའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་ཕྱིར་དགེེ་སློངྲ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལྕ་བཀྲག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་སྭ་རྐོ་ཿ བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཀུན་ལྕ་བཀག་གོ །ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ལས་དགེེ་སློབྱ་མཱ་ལཱ་ 
གཞན་གྱི་རྙིན་པོ་རྩེ་ལ་རྙེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང། གསོག་འཇྫོག་བྱས་པ་བྷ་བ་ 
དྭང་། ཅཱུ་ སྔོན་པོ་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྙི་གརུང་བ་འདོར་བས་མཚོན་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། སྩ་ 
རྐོ་བ་སྟེ་ལྔར་བླངས་འདྲས་འབྱུང་ཞིང་། གསོག་འྫོག་བྱེད་པ་ལཱ་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་བྱིརྔ་ལྷག་མཱ་བཉོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 316 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 
༧ རརར སསྩསྣྣ་་ ་་་་་་ ་ང་་་ 
ལྣ་གནང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སེང་དུ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ 
བརྒལ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཆོས་གོས་བྱིནགྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་། གོས་ལྕི་བ་སྙེན་པ 
དང་། ཡང་བ་སྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་སྲང་ལྟུང་གསུམ། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དང་། མ་བརྟག་སྐྱབས་ཡོད་པར་དང་། གནས་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་གསུམ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་ 
དང་། སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་གནང་བ་སོ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྲར་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆོསགོས་བྱན་གྱསམི་རླབཔ་དང། བསྙེནརྫགསམི་བྱེདཔ་དང། རྗེན་པ་འཚོད་པ་གསུམ་བསྣན་པས་ 
བཅུ་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བགྲང་ཞིང་། ཆོས་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ ལ་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ སོར་ 
བགྲང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སྔ་མ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞི་ 
དང་། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །རྟུང་མེད་འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ མེད། ཡོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། གཞིའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་ཟེར་ན་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། . 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་ 
སྙོག་གཉྩོད་བཞི་སྙེ་བཅུ་བདུན། ཕམ་པ་གཞན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས། ཕི་དྲོའི་ཁ་རྩས་ 
ཟ་བ་དང་། ཁ་མུ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དངྭ་། ཆད་སྟེ་བླཏས་ཊདས་ཉེདྭ་གཉིསྭ་དང་། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 317 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་དངྱ་བརྩས་པ་སྔོམ་པས་སྡོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཕྱེད་དང་དགུ་མཱ་གཏོགས་པ་ཉིསྙ་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་དངྱ་བཅྩོ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ད་གདོད་ 
དང་། ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་རྫུན་གྱི་བླངས་འདས་ཡོད་པས་དཔྱད། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་ བསྡུས་ 
བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་བདུན། ལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་ 
དང་༈ ནུབ་ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་སོ་ གཉིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན། ལྟུང་མེད་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་ 
འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོ་དྲུག ལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེས་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་། ནུབ་ 
ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་བཤགས་བྱ་ 
དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་ལས། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་ན་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡམ་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་སོགས་བརྗོད་ 
པའིཆ་དངའབྱེད་འདོད་སོགས་བསྡམས་པས་འདག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྔམ་བྱའི་ཉསབྱས་མི་འབྱུང 
སྟེ། འབྱུང་ན་དེ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པས་བསྐུར་བ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་དབུས་པར་གྱ་བརྒྱད་པར། གར་སོགས་འབྲེང་སོགས་ཆེ་ 
མཐོ་ཉམས་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས། ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་དང་སྦྱར་ན་ཉེར་ལྔ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་བཅུ་བཞི། ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ཞེས་པ་སྡོམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 313 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


པས་བླངས་འདས་ཉེར་ལྔ། ལྟུང་མེད་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བཅས་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སྟག་ཚང་བའི་འདུལ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ ལྔར་བྱས་པར་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ལ། ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན། ནུབ་ལྷག་གསུམ་བླངས་འདས་སུ་བྱས་ནས་བླངས་འདས་ཕྱེད་དང་ཉེར་ 
ལྔའི་སྟེང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གནམ་ 
རྩེད་ལྡིང་མའི་དགོངས་པར་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ། འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ནུབ་ལྷག་གསུམ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་ཡིན་ལ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དོར་བར་བཤད་པ་སོགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པས་དཔྱད། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་ 
བ་ཆེ་བྱར་འཆྱང་གཉིས། འབྱལ་གཉིས། འཇོག་གཉིས་སྟེ་དྲུག་སྤངས་ཟ་དང་བདུན་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལུང་ཡི་གེ་ 
ནོར་བ་སྟེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཞུ་ཆེན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དྲུག་སྤངས་ཟ་བདུན། །མ་ 
རྫོགས་གསུམ་ལ་ཉེས་གསུངས་ཡིག་ནོར་ཏེ། །ཞུ་ཆུང་འོད་ལྡན་ཉེས་མེད་གཙོ་བོར་གཟུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བླངས་འདས་དང་དགག་དགོས། སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུར་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་ 
པའི་བསྔམ་བྱས་ཉེས་བྱས་དེ། སྤང་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མ་རྫོགས་པས་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 319 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ གསུམ་གྱིས་མཐུན་པའི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྡུ་ནཱ་གྭཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བླངས་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུ་སྟེ། ཊཱིཀླ་ལས། རྟགས་དུང་སློང་དངྱ་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕྱར་གཡྱེང་འདོད་པྱ་དང་། །གནོད་པྱ་དངུ་ནི་གནས་པྱ་དང། །མཱ་གུསྱ་མཱི་སྦྱོད་གཞི་ལཱས་ 
བུངྱ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བླངྲས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུ་ཐུང་གྱོན་ 
པ་སོགས་ཁྱིམ་པའྲི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣ་མོང་གི་བཱལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྒྲ་ཆན་པས་ 
འབྱེགཔ་ལྟ་བུ་སྐྲ་བེག་ཉེསྱ་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ། རཏྱདྭོན་དུརིནརྩེན་སློང་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སློངྲ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསྙོད་པ་སློང་བ་དང་ 
སྦགས་པྱ་སློང་བ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། རཱིན་པོ་རྩེ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རྩལ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་སོའི་ཁབ་ 
རལ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དྲོའྲི་ཁ་བྫས་ཟ་བ་དྲང་། ཆད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྒོག་རྩོང་བྷ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གརཱ་སོགས་དང་། ཁླི་ཆེ་མཐོ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་སྟེ་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་ 
འདས་དངོས་དང་། ངེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དགོས་མེད་དུ་མཆོངས་རྒྱུག་དང་ཆུ་ཡྱི་རྙེན་པ་སྟེ་བརྩེ་ བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མི་རུང་བའི་ཁང་རྩེན་བརྩིགས་པ་དང་། མཱི་ཚངས་ 
ྤྱོད་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱིན་པ་དང་ 
འཁྱིག་རྩིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྔོགས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྟོག་གརོད་དང་དབྱེན་སྙོགས་ 
གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་བརྡེག་གཟྩས་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
བྲ་མ་སྙོགས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་དབྱུངྱ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མཚན་མོར་གནས་པུའི་ཉེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 320 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 
ྩསྩ འའ ཇཡཡ་་་་་་རངང 
བྱས་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པ་ སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁུན་པྱོར་མུ་གུསྱ་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་པ་རྒན་པྱ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསྭོ་༈ སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་མྱི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་མི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཤགས་བྱ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དབྱར་གྱི་དམྱ་ཚིག་འབྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེསྱ་འབྱུང་ཞིང་། བླདས་ 
འདུས་བཅུ་པཱོ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གང་ཡིན། ལྟུང་བ་གང་གི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་སོགས་དཔྱད་པྱར་ཏོས་ཞེས་བསྐུལ་ཀྱང་དཔྱད་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཊླིཀ་སོགས་སུ་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན། བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་རིན་ཆེན་སློང་བ་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་བླངས་པ་ལ་འདས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པས་བཤགས་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཉལ་བ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རིན་ཆེན་སློང་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་བཏུང་བ་སྣོད་རྟགས་གཉིས་ཀའི་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གནས་པའི་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་དབྱེན་མ་གུས་པའི་དང་། བསླབ་པ་སྤོང་བ་མ་གུས་པ་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལས་ 
བུངབའི་བླངས་འདས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བྱེད་འདོདཀྱས་རྩད་དབྱིབསགཞི་དོག་མྱི་རུང 
ཞིང་རྡོ་བཏེག་པ་དང་སེམས་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོ་གྭ་མྱ་བྱས་ཕྱའི་ཁང་ཆྩེན་ 
བརྩིགས་པ་ལ་རྨང་བརྩིགས་དུས་ཁྱིམ་པྱའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་བླངྱས་འདས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་མེད་པར་དེ་ལྟར་བརྩིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངྱས་ལ། ཁ་ཅིག་ཊིཀྐར་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་བརྩིགས་དུས་དུད་ 
འགྱོ་འདེབས་སྤྱོད་དང་གསྱོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརྣ་ན་དྲེ་ལཱ་དགོངྲས་ཞེས་བྱེར། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པའི་གཞི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 321 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞར་བྱུང་། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པས། ཊིཀྐ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོད་པྱའི་གཞི་ལྕས་བྱུངྱ་བྱར་གསུངྱས་པ་དྭང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱའ་དགུ་ཉམས་པྱ་ཕྱམ་པྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྟགས་སོགས་སྩོ་སོར་ཉམུས་པྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཉིས་དང་། གཞི་ནས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུའོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང། དེ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པས་འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཆེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ། འདུལ་ 
བ་རང་ལུགས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་སྔར་སྔོམ་པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཕམ་ 
པ་དག་ཆེད་དང་། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འདོད། འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་འདྲ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ། རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱིན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྡེག་གཟས་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །སླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འོང་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་མིན་དང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བདུད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་བསླུས་ཏེ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོར་བསླབ་ཆོས་ལྔ་ 
བཅུ་བྱིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུག དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་གྲལ་ལ་འཇོག་ཏུ་ 
བཅུག་གོ །བསླབ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་རང་གཞན་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཆེད་དོ། །འདི་ལྟུང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

ཞར་བྱུང་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་རྟེན་གྱི་ཞར་ལ་ཡུལ་སྭོན་པའི་མདོ་གསུམ་བྱུང་། མདོ་དང་པོ་གཉིས་མདོར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 322 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞར་བྱུང་། 


ཚོ ༨༅༨པ༨༨༦༨༠༨༠༨༠༨ས།  རྩརི་་སག་་ རར 
ཐཛྡུས་དང། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་ལ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ། །ཁོ་ 
ན་དང་། འདི་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ 
སོགས་གང་ཡང་མིན་ནོ། །བསླབ་བྱིན་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྲོང་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་ 
སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སྲང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་ 
གཅིག་ལ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ། ལྷག་མས་སྐུར་ 
འདེབས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདྲ་ཚུལ། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ནུ་ཆུང་ནས་གསུངས་ 
བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ། དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་བྱིན་ལེན་འཆགས་ལ་རེག་ན་འཇིག་པར་ལུང་མ་མོར་དང་ཊིཀླ་ལས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་གི་བྱ་ 
བ་རྣམས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པས་སོ། །ནུ་བ་ལས། གནས་མལ་དང་གདིང་ 
བ་སྡུད་པ་བཅོལ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་དྲ་གྲོང་རྒྱུ་བ་བརྗོད་ཡུལ་མི་འགྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
ོསབྱིནགྱིས་བརླབ་ཡུལ་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱརརོ། །བསླབ་བྱིནདེལ་བསླབབྱིན་གཞན་ནི་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ལ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཡུལ་རྣམ་དག་མེད་ན་བསླབ་བྱིན་གྱིས་རུང་ཞིང་། བྱིན་ལེན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 323 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མུ་ 
བཞིས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསུམ་པྱའི་ཡུན་ལྕག་སྙེལ་བྱ་དང་བརྩས་པ་ ་ནི། འགྩོ; བྱ་གཞན་གྱི་རྣམ་པྱ་ བསྙེན་པ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེསྭ་དང་། སོོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་ 
བསྡུས། །བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་དོན་མཐུན་སྦེད། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མདོར་བསྔུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོ་དང་པོ་འདིས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ཕྲི་ 
མ་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་མིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་སེལ་བ་སྟོན་པས་འགྲུབ། དགོས་ 
པ་གང་དང་ལྡན་དབྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཿ བླ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་སོགས་མ་གཏོགས་ 
སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་པྲ་རུང་བཞིན་དུ་མྙི་གནས་པའི་གང་རག་ལུ་སྣེ་ལྟ་ཕྱལ་རྩེར་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མྱི་འབྱུང་བར་ནཱ་སྨྲད་བསྐྱེད་ཅེས་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྨྱོ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུགྲ་བསྔལ་གྱིས་གཟྩིར་བ་དང་། སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུས་གཞན་སྟག་ཏུ་སྤྲུལྕ་བ་བཞིའི་རྩེ་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེསྭ་མྱེད་པ་བཞི་ལ་ཤེས་བཱ་ 
རང་བཞིན་དུ་སི་གཉུས་པའི་གཙོ་ཕབཞི་དང། གཉིད་འཐུག་པོལོག་པ་དང་། ཆང་སོགས་ཀྱིསརྱོས་ 
པ་དང་། འགོག་པ་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱལ་བྱ་བཞི་ཕལ་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིའི་རོ། ཉལ་ 
ལྟུང་དག་དངྱ་ཁྱང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ལྟུངྱ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་བཞིའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིརྱ་རཱོ། །བང་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བར་གཞན་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 32⁄4 བསམ་པའི་ཡན་ལག 
ལལ མིིུུསསསྐསྐསྐསྐསྐསྐསྐསྐསྐསྣསྣསིཤིིྫིག བགགས ཀཌཀསཨ༨སྣས ཀཌཁཀཁཀྣསས 


6.2~÷ 


བཅོལ་ནས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཙོ་བྩོ་བཞྲིཔོ་གང་རུང་ལཱ་གནས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ན་ཡཱན་ལྕག་གྭང་ 


བཿ 


ཞིག་མུ་ཚྩང་དཔྱད་པརཱ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་བཅས་དབང་གིས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲུལ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་གསྩོད་བཞི་དང་། རྐུ་བ་དང་། ཕྱམ་ 
པ་དང་ལྷག་མ་དངྱཔཱ་ལ་དངས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟ༔། བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་དོན་མཐུན་སྤེད་པ་བདེན་ 
སྨྲ་ཁྲུས་དང་དབེན་པ་གཉིས་སོགས་ལྟ་བུ་མྱ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕྱལ་རྩེར་ལྔ་སྤྲལ་ཚྩ་དགེ་སློང་གི་འདྲ་ཤེས་ 
ཡོད་ནཱ་དངྭོས་གཞྲི་འབྱུང་བར་སྦྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བམ་ལྔ་ལྟར་ 
གསུངས། རང་རེའི་ཡིིག་རྩའི་གཞི་སྟོད་དུ་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་མཉོ་ཊཱིཀཱ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་མཐུན་རྩེད་རྩམ་ཡིན་གྱི། ཡེས 
ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྫུན་ཕམ་སེོགས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ན་སྨད་ 
དང་། ལུས་བསྒྱུར་བ་ལ་སེལ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། མདོས་ནི་ 
ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཐ་སྙད་དུ་རུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཞེས་སེགས་ལྟར་དགོས་ཀྱི། སྤྱོ་བ་དང་མྱོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་གོ །སེལ་བ་ནི། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེད་ན་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཿ བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་ 
དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་གཙོ་ཕལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ 
མེད་ཅིང་། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་། སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་ 


མཐར་ཐུག་མི་འགྲུབ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔམ་བྱ་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་འཆང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 323 བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 


འཇོག་ལྟ་བུ་ལྟུང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མི་གནས་ན་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་དངོས་ 
གཞི་ལྟུང་མེད་དང་། ཕལ་བ་བཞི་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། གཉིས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་བཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཞེས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
འཕེན་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་རིན་འཕྲེང་ལས། | དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཁོ་ན་རེ།དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་དུད་ 
འགྲོར་སྤྲུལ་ཏེ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་མི་ཞིག་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་འབྱུང་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་ 
ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གནས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ 
ལ། ལུས་མི་སྣང་བས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་རྫུན་ཕམ་སོགས་བཞི་བཅུ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ན་སྨད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས་པར་བཤད་པས་ལྟུང་བ་བདུན་ལས་གཞན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ལུས་མི་སྣང་བར་མ་ 
བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མལ་དུ་གནས་ལ་མི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡུན་ལྕག་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པར། ཚིགས་སྣ་མུར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེེས་དང་། སྙོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་འདི་གཉིས་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་ 
དག་ སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློང་མ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་རུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ཚིགས་སྔ་ 
མར་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ཊིཀྐ་དང་། ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་འོད་ལྡན་ལྟར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟརནསྣེལྔཀུནགྱ་དངས་གཞི་རྫགས་པ་ལ་མེད་མི་རུངབའི་སྦྱར་དངོས་ལཱ་བསླབ་རྙིགས་ 
གཉིག་པྱ་དགོས་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེསློང་ཕ་མའིཏན་ལ་རྐུསོགསཀྱི་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། དགེ་ 
སློབ་མ་སོགས་ཚིགས་སྔ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མར་བབུས་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 326 བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 


དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཊྙིཀ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཚིགས་སྣ་མུར་གསོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱསཱ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚིགས་ཕྱི་མྱར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དྲེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལེན་ཚེ་སྔོམ་སེམས་འཕྲེལ་བྱས་གསྩོད་ 
སེམས་ལྕོག་པའི་ཕྱིརཱ་རཱོ། །བསྒབ་ཚྩཾགས་ཕྱི་མུར་སྟར་ཡུང་སྦྱོར་་བ་བྱས་ནཱ་ཕཱམ་པྱ་སྐྱེས་ཡུང་བསྒབ་ 
ཚྫིགས་སྔ་མ་ཉསསྦྱར་བ་བརྩམས་པ་དེ་ཉིདསྦྱོར་བཀི་སྦྱོད་བཡིན་གྱིཕམ་པའི་སྦྱརབ་མིདཏེ། ཡིག 
ཆར་ཕྱམ་ལྷག་ གང་རུང་གི་སྦྱོརཱ་བྱ་ལ་སྔོམ་ཕཱོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརྱ་རོ། །ཕམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་འདིའི་ཚིག་ཐིན་ལྟར་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཞརྭ་བུངྱ་ནི། རྫས་བཀག་པས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་བྱུང་། མདོ་འདི་གཉིས་བཟ་ལྔ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བས་ 
དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ པ་དེ་གཞན་བཅུ་ལ་མདོར་བསྡུས་ ་སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་ 
པ་ཅན་ནོ། །རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་བཀག་པ་དེའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །དཀོན་ཞིང་རྙིན་རྩེ་བསུ་བསྐྱེད་པཱ་ནི། །སྤིན་བྱལ་འབྱའ་ཞིག་རྩ་གཉིས་དང་། །བྱལ་ཁྱར་རྨེལ་དངྱ་ 
གསེར་དངྱལ་ཆྙེག །མངོན་མཚུན་ཧོ་ཚོངྱ་བསྔོད་པྱ་ལངས། །ཁབྱ་རྣལ་ལྕས་གྱུརྱ་བཅྩ་གརྩིག་གོ །ཞེས་ 
རྲིན་འཕྱེང་ལཱས་སྩོ། །འདུལ་འཛིན་གྱིས། བལ་ཁུར་རྨེལ་བ་ཉོ་ཚོང་གསུམ་དོར་བ་ནི། དེ་དག་གི་གཞི་ 
ལ་རིན་ཆེ་བ་མི་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་རཱལ་རཱ་ཡྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་མ་དོར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱད་ཅེས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ། །འདྲ་བ་གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཡུལ་ཡང་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་རྙིང་བ་ལ་རེག་པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་ ཡ་ 
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བསྟོད་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པྱར་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་གསུངྱས་སོ།། 
བཞི་པ་མཚུན་གྱི་ཡཱན་ལྕག་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དངུ་པྱོར་ཐུན་སཱོང་ཡྱིན་མྱིན་ 
གྱིདབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མཉི་མཚུན་ལཱ་རྩིར་འགྱུར་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་པ་ལཱ་ཡྱང། མཚུན་ཉིད་ཉི་འདྱ་བ་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་མྱིང་རྩམ་གཉིས་སོ། །དང་པྱོ་ནི། ཟན ཐོར་ཐའི་ཁྷཐཙ ་བཞཱི་དྲང་། ། སྨྱོན་དང་། གཉི་མྱེད་ 
དྭང་། བྱགརམ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་གཉིས་དང་། གོཿ གོསཞག་ར་འརུང་བུ་དང། ཟླ་འཇྫོགདང་། སློད 
བའི་གིང་བ་དང་། ལཱ་ སྔོགས་བྱས་བསྙུས་པ་སློང་རིཤིས་དང་། སྦགསཾ་བ་སློང་པ་དང་། བསེབ 
སྤས་པ་སློང་བ་དང་། [ བསྐུར་བུབཿས་ ལྟ་དང་། གསྙེར་དངུལ་ལ་རེགི་པ་དང་། མདོན་ཡིཾ་ཚུན་ཅན་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་དོང་། ལྷུདྲ་བྗེད་འཚྩོལ་བ་དང་། སོགས་པས་འཕིཾག་པ་དང་། ཞཐག བ་བརྒུད་བ་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིཛྫན་དང་། མ་ཚོགས་བཏར་ལྷན་ཅིཊ། འདོན་བ་དྭང་ མིཆྩོས་ཟླ་མ་ 
བདེེན་སྨྲ་དང་། སཱ་བྱོན་ བོན སྐྱེ་འཇིག་དང་། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདྲེལཾས་པ་དང་། ། རྙིམ་པ་གཉིས་ 
ལསལྷགརྩིགཔའིསྩོགས་གརིག་དགེ་འདན་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀིདན་དུརིགཔའི་ད 
དྲང་། མུསྟེགས་པའི་འདུགགཉོིས་སུ་ཐ་བ་དང་། ཙཱ་སོགས་བས་བསྡུས་བ་དོགིམ་ལུག་ཡེན་ 
དང་། སྤངས་ཟ་སྟེ་གཾ་སུམ་དང་། ། དྭུས་ མིན་པའི་ཌཾ་ ་བྫས་ཟ་བ་དང་། །བིནལེན་མྱ་བྱསྱ་པོར་ཟ་བ་ 
དང་། སྩོག་རྩགས་དང་བརིས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེར་བྱ་པ་ལ ཟཱས་མྱིན་བ་དྲང་།) དུ དམྱག་ལཾ་ ལྟ་ 
བ་དང་། ། དམག་ནང་དུ་ཞཾ་ག་གཉིས་གནས་པ། ! གཡུལ་བཤམས་དློཾག་སྟེ་གསུམ་དང་། ། མྱེ་ལ་རྲེས་ 
པ་དང་། བྷཞིན་པར་སཱ་ཚྩོགས་བ་དྲང་ལྷན་ཅིག་ཉེལ་བ་དུར། ཁྲ་མཱཿ ཿབསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་ 
དྭང་། ལོངས་པོ་ གཞིར་གཏོགས་དང་། ཞུས་བྱེད་པའི་ལྟ ང་བྱེད་དང་། དུད་འགྩོ་གསྩོད་པ ྲ 
དང་། ནུ་ལ་རྩེ་བ ་དང་། སྟྲེད་པེ ་དང་། གཞི་མྱེད་པེ རྟ་ལྟག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། རྐུན་མུ་ 
དང་ལྷན་ “ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་རྐོབཾ་ཾ ་དང་། མགྱོན་གཉེར་རྱིང་འ' དུག་དང་། མཱ་གུས་པའི་ 
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ཕྱོགས་གཉིག་སེ་ ༩ངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་། ་འཐཱཾ ང་བ་དང་། དུས སྙིན་ 
པར་གྲོང་དུཾ་འགྱོ་བ་ ་དང་། ཟས་བཅས་ ཀྱ་སྡོམ་ བསྡཾས་ དྲོ་༔ གོང་རྒྱུ་ ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕཱོ་ ཕོ་བྲང་དུ མཚན་ 
མོ་འཇུག་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁབྱ་རལྟ་ ཿ འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གདིང་པཾ་ ་ཚད་ལྷག་ གི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྭང་། ༈ གཡུན་པཱ་དགབ་ ཨུ ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ 
ལོ་ས་ལྷགཔའིཆསགྩོས་བྱེདཔ་སྟེམཚནཉིད་ཅི་འདྲབའི་ལྷུང་བ་ ངྲ་བདུན་འདུལ་འཛཱིན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་སྭོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྷག་མ་ཅི་འདྲ་གསུམ་དང་མིང་ཙམ་བཞི། །སྤང་ལྟུང་ཅི་འདྲ་བཅུ་གསུམ་ 
མིང་ཙམ་དྲུག །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །ཅི་འད་སོ་ལ་མིང་ཙམ་སོ་བདུན་ནོ། །སོར་ 
བཤགས་གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཞན་གསུམ་དང་། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རྲིན་འཕྱེང་ལྕས། བརྩའ་དངྱ་ཞེས་ 
པ་སྤངས་ཟ་ཆོ་ག་འཇིག་པས་དེ་ལས་བསལ། མཱ་གྲས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བསུལ་བྱས་ལྟ་བཅུ་ང་ 
ལཱ་བྱས་ལ། མཚྩོ་ཊཱིཀ་ལས་སྦྲེད་པྱ་ཞུ་བར་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དངུ་ནི་མུ་ 
གུསྱ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་བསྩལ་བས་ིངྷ་གཏོོད་པ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ས་ 
བོན་འཇོམས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཤིང་གཅོད་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལས་ཟུར་དྲུ་བགླང་བྱས་དྲ་ 
དྲུག་བྱསྱ་སོ། །ཕའི་འདུས་ཟ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ 
དགོངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦེད་པ་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྦྱོར་ 
བར་དགོངས་ལ། སོ་ཐར་སོགས་ལས་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་ཀྱངྱ་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཟག་བྱེད་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་སྤྲད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཕ་རང་གི་ནོར་བུ་དང་བུད་མེད་ གཞན་གྱི་ཟག་བྱེད་སྤྲད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོད་པའི་ 
མི་ཚས་སྦོང སྤྱོད་དང་། ཕུལ་དགུ་པྱས་ཆྩེ་བ་དང་ནྒང་བའི་ལྷུང་བརྩེད་འཚྩོལ་བའི་ སྤང་ལྟུང་དང་། མ་དག་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ སོགས་མཚན་ཉིད་རི་འདྲ་བ་མཱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གུས་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 


གཉིས་དང་སློང་སོགས་ལྔ་ཡང་ཕྱོགས་རེ ངོ་ཡིན་ པའི་ ཞི་ཕྱིར་ས སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་། ང་། མཚོ་ཊཱཀ་ རང་ 
ལ། ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །ཞེས་བདེན་ སྨྲ་ཡོད་ལ། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་ ་འདེབས་ 
གསུམ། །ཞེས་བག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་སུན་མེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་འདྲ་བར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། མཚོ་ཊིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ། །ཤིང་གཅོད་ཟུར་དུ་བགྲང་བས་ང་དྲུག་ 
བྱས། །ཞེས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པར་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་འོས་མེད་དོ།། 
གཉིས་དྲ་རེས་ཨཛན་པའི་མིང་ཙས་ཕི་ལྷུམབ་ལྕ་གཉིས། ། མཚུན་མཐྱན་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་པ་ 
དང་། མཚུན་མི་ མཐུན་པ་ཡུན་ལྕག་ཏུ་དགོས་ཕུཉོ། །དང་པཱ་ནི། རྲིན་འཕྱེང་ལྕས། བསྒོ གྱུར་བཞི་དང་ 
འཕྩོག་ ཕྱི་དང་ ། །བསྣོསབསྒྱུར སྐྱོན་དང ཕྲ་ མུདང་། ། སྐྱ སྐོ་སྔོགིས་ དང་ ཿ ཕཱིན་ ་ལེན་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཤེས་ངྫོར བྱེད་པ་དང བྱད་གསོོདོ་དང་། འཕྱི ཕུ་བ་དང་། ང། བསྒོབ་ནི་ ༢ ཁྲི་སེ་ 
གཞས་ མཝཿ་སྟཏ་འཧུཾ། གཏྲིང་ བའི་ལཱཾ ལྟུང་བ་ དང་། ལིམ གཞོན པཔ རྩ་བ་ འབྱུང་བྲ་ལ་འདུག་བ་ 
དང་། བཟའ་བཅའ་ སྤཾས་པཱ པྲར་སྟོབྱ་པ་དང་། ༣ བྱ བརྡེགཾ་ ་གཟསཾ་ ་གནས་དྱན་ 'ལེན་ འཆི་བ་པ་ 
དང་། བདེ་སྟེ་ཐི ན་གཅོད་དང་། འདུན་པཱ་ ྱིརབི་སྒྱུར་ དང་། ཆྩོས་ཏེ་སྡིགོ་ ་ལྟ་བརྗོད་པ་དངྭ་། སྦྲ་བ་ 
སྟེ་སྤཛཾས་པ་རྗེས་ཕྱོཐ ཕྱོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྐིལི་བ་སྡུད་པ་དང་། འགྱོད་པྱ་བསྐྱེའ་པ་དང་། སོའ སོར་མཱོ་ 
སྟེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ ་ སྔཛོས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་ བཏོར་ཚོག་ཁས། ཉན་རྣ་བྱེད ་པ་ 
དང་། ཁ་ཕྱི ནས་མི སྨྲསུ་པར་འགྱོ་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ལ” ་མྩ་གྲུས་ པ་བྱེད་པ་དང་། བྫས་ 
ཕཾ་ཅས་དང་། དཱ 'གདོད་དང་། ཁྱི་རྐེང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་བཾལ་བདལ་བ་ དང་། དམག་དཔོན་སེེདྒེ་ 
ལཾ ས་གྱུར་པ་སྟེ་ སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་བྱམ་པཱའོ། །ཟས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བསྡུས་གྲོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཧཿ ཐཐ5་ཧས་པཡ་ཨྲ་ུཧགརག་ཧེཉཙན་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་ འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ དགོས་པས་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་( འདིར་ བགྱང་ཡཱང། ཕྱི་དྲོ དྲི གྲོང་ རྒྱ 
མཚན་ཉི, ཉིད་ ཅི་ འདྲ་བར་གྲངས 'ཟིན་པའྲོ། །མྩ་གུས་པ་ 'འདིར་ ་བགླང་ ་བ་ནི་ འི་ཕོ ཕྱོགས་ གཉིག་དགེ་འདུན་ ་ལ་ 
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མ་གུས་པ་སྟེ། གཞན་དཱ་ན་སྟོམ་ཚྩིག་སྣ་མ་དང་འགྲལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུན་སྙི་མཐྱན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། དཱེ་ཉིད་ལྱས། འཁྲུར་འཇུག་པྱ་དངྲ་ལྕེན་པྱ་དང་། །ཁྱིམ་པྱ་མྱོ་ལཱ་ཆྩོས་སྟོན་ 
དང་། །དེ་དངྱ་ལམ་འགློ་བྱད་མྱེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་དྲེ་ནི་ལྟ་ལྱིན་ནོ། །འབྱལ་དངྱ་སྤངྱས་པྱ་བྩ་བཱ་ 
དང་། །གསྱོག་འཇཱོག་བྱེད་དངུ་བྩ་བྱ་སྟེ། །ཆོ་ག་འཇིག་པ་བྱཞི་བསྣན་ནཱ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དགྱུར་འགྱུར་ 
. རོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་འཇིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་ཚེ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེའི་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ལ། མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཟས་སྤངས་པས་མཚན་ཕྱི་མར་ཟས་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཅིང་མཚན་མི་ 
མཐུན་པའི་གསོག་འཇོག་གིས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལུུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ། ཕྱ་མཱའི་ཐུན་མྱོང་མཱ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུལ་འཛཱིན་གྱིས། འབྱིན་པྱ་དང་། དེ་ནསྙ་རེག་ 
ལྷག་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང། བསྙེན་བཀྱར་བསྣགས་པཱའི་བརྣ་བཞི་དང་། ཁྱང་པྱ་ཁྱང་ཆྩེན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་དང་། སྙིན་བྱལ་གྱི་སྙན་བྱེད་པར་ནསྣ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པ་དང་། ཆ་ 
གཉིས་བསྲེས་པའི་དང་། ལོ་དྲུག་སྙན་གྱི་དང་། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་དང་། བལ་ཁུར་བ་དང་། བལ་ 
མེལ་བྱའི་སྤང་ལྟུང་གི་བྱར་བདུན་དང་། ལྷུངྱ་བཟྩེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བྱ་དངཱ་། བརྟད་པཱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྤང་བ་དང་། དགྲོན་པ་བྱའི་འབྱལ་བྱ་དངྱ་། རསྱ་རྙེན་གྱི་སྤང་བ་དང་། སྐྱོད་པའི་སྤང་བ་དང་། མུ་ 
བསྐྱོས་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དང་། ཡུང་ 
ཡྱང་རྷ་དངྱ་བསྙོད་པུ་སློང་བྱ་དང་། །ཉལཱ་ཤོམ་ཁྱིསྱ་ལཱ་འདུག་དངྷ་འགྱེང་བྱ་དང་། །གདེང་མྱེད་སྦྱོད་ 
དངྲ་མཱ་ལྕོན་བསྟྙེན་པྱར་རྫོགས། །རཱས་རྩེན་ཚད་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྭོ་སྔོར་བཤགས་བྱ་སེངྒེ་ལས་ 
གྱུར་བ་ལས་གཞན་རྣམ་པྱ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པར་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱམ་པྱ་བྱན་ 
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སྕོང་མཱ་ཡྱིན་རྣམ་བཞི་དང་།། །ལྷག་མཱ་ཐུན་མཱོང་མཱ་ཡྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྲང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མུ་ཡིནྣ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། །ལུངྱ་བྱེད་བྱན་སཱོང་མཱ་ཡྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྔོ་སྙོར་བཤུགས་པྱ་བཅྩ་དངྱ་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། །ཞེས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཏུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཕམ་བཞི་ལྷག་མ་བདུན་དང་སྤང་ལྟུང་ནི། །བཅུ་དགུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སོར་ 
བཤགས་གཅིག་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ། །ཐུན་མོང་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཟུང་ངོ་། །གོང་གི་དེ་རྣམས་བྷན་སོང་མཱིན་པྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཡྱང་ཡོད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་མཚུན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྲིརྔ་ན་ལུས་མི་འདྲ་ལ། ལུསྱ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིརཱ་བསྙམ་པཱའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ། དེ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུས་དྲག་གི་ཉེསྭ་སྤྱོད་མྱི་འདཱ། དེའི་དབང་གིས་བརྩས་པྱའྱང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །བཅས་པ་མི་འདྲ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོོད་མྙེད་སྙི་འདཱ་བ་ནི། དགྒོན་པ་བའི་འབྱལ་སྤང་མ་ལ་མེད། ཉིན་མཱོ་འབྱལ་བའི་ལྷག་ 
མ་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ཉྩེ་ཆུང་མཱི་འདཱ་བ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་ལ་རཱེག་པ་མ་ལ་ཕྱམ་པ་དང་ཕ་ལ་ལྷག་ 
མར་བཅས་པ་དང་། འབྱིན་པ་ཕ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། མྱང་ཉུང་མཱི་འདཱ་བ་ 
ནི། ཕ་ལ་འགྲེང་པ་གཉིས་དང་སྐྲོད་པ་གཅིག་བྱས། མ་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དང་བླ་གབ་མེད་པར་ 
 ཁྱིམ་པ་དངདགེ་སློངདང་འགྱེང་བགཉིས་གཉིས་ཏེབཞི་དང་། མ་ལ་དབྱར་ཁང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་ 
སྤྲོད་ཕྱ་གཉིས་སྲུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྣེ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ནི། ཁྱིམ་དུ་མཱ་བསྐོས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་མྙི་གཙུང་བ་འདོར་བ་གཉིས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ 
དང་། བསོད་པ་སློང་བ་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་མ་ལ་སོར་བཤགས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྷུང་བཟྩེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཞག་གཉྙིག་དང་ཕ་ལ་ཞག་བཏྟའི་མཐྱར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པྱ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་སོ་མ་ 
བཟུང་བ་ཉི་ཤཱ་མཱ་ལོན་པར་རྫོགས་པྱའི་ལྟུང་བྱེད་མཱ་ལཱ་སྙིད་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང། སྤྲོད་པ་ 
སོགས་རང་ལྡོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ 
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ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མཚོན་ལྟུང་བ་སྭོ་སྔོའི་ཞིབྱ་ཆུ་ཤེས་དགོས་མང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། །ཉིན་འབྲལ་མཚན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་བཞི། །ལྟུང་མེད་ལྷག་དགུ་ཉེས་ 
བྱས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། །ལྷུང་བཟེད་མ་བརླབས་ཞག་ 
གཅིག་འདས་པ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་མི་རློབ་ལྕི་ཡང་གོས་སྟེན་བཞི། །ལྟུང་མེད་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ཉེས་བྱས་ 
གསུངས། །ལུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལས། །མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ 
ནང ༈འཁོར་མང་བརྩེགས་དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཞི། །ཕྱི་སར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྩོལྟ་ཕྱར་ལྟུང་སྙེད། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
འཆང་བུ་འཛུད་པ་སྤོམ་པ་དང་། །ལྷག་མ་གོ་གཉིས་ཉེས་བྱས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །སོར་བཤགས་བཅུ་ 
ནི་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་ལྟུང་མེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་མི་ 
ཉན་པ་དང་། ཕའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དབར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉེས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ ལ་ལྟུདུ་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཉམ་ 
ཕོར་བཅས་ཤིང་། ཐྱན་མོང་གི་སྡོམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསོད་པ་སློང་བ་ལྟ་བུ་གཅོད། སྡོམ་བསྡུས་ 
སྨས་པསསྤྲོདའགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེདལྟ་བུགཅོདཅིང་ཆ་བཞག་གིས་བྱེམ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་དེ་ :མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་དང་ཕྱི་མ་གཞིས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར།དེ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཟུན་མོང་བའི་ལྟུངབ་དེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲབའི་ལྟུངབའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མྙི་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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:-: _ པར་ལ ཡ་ཡ་ཡ ༦༦༦ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཐུན་མྱོང་མིན་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིས་སྐྲོད་འགྲེང་ 
གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྡུད། སྣ་མཱའི་དབྱེ་བྱ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་ཡུལ་དངྱ་ 
ཡུན་ལྕག་གཞན་གྱི་སྒྲོས་འཇོག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོས་མི་འཇོག་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཕ་མ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གསུམ་ཕྱ་ཕྱི་མླའི་མཚུན་ལྷ་རྩིར་འགྱུར་ནི། མཚུན་ཉིད་རྩི་འདཱ་བྱ་རྩམྫས་མཚན་སྔ་མར་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྲ་མར་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་བར་དུ་མཚུན་ལུན་གསུམ་དྲུ་ 
གྱུར་པའི་ཚྩེ་དང་། དེའི་བར་དུ་བསམ་པ་ལོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དེར་མཱ་གཏོགས་པས་ 
སྟོ། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མཚུན་མཐྱན་ཡན་ལག་ཏུ་དགྲོས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་འབྱིན་པ་དང་རྙེག་པྱ་སོགས་མཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་པས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྔ་མར་རེག་ 
ཕམ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆྩེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལས་མཚན་ཕྱི་མར་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཆུངྱ་ལས་རྩེ་བར་ནམ་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་མཚཱན་མྱི་མཐུན་པ་ཡན་ 
ལག་དུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། མ་བསྐོས་སྙོན་པའི་བཅུ་ཚན་སོགས་བཐུན་སྱོང་སྙིན་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱལ་རྩེར་ 
ལ་མཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔ་མར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོདྲ་པཱ་ 
རྣམས་ཕྱི་མར་མྱེད་པརྣ་འགྱུར་སྙིད་ཀྱི་དེ་ལས་གོ་ལྟོག་ནཱ་མྱིན་ནོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་ལྟ་བུ་སོ་ན་གནས་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པ་ 
ཡད་པ་ཕལ་ཆེར་སྨོས་པའིདོནནོ།། 

གཉིས་པྱ་གཞུང་གི་དོན་ལྕ་མཚུན་གྱི་ཡན་ལག་སྙོན་པའི་མདོ་ཚན་དགུ་ལས། དང་ཕོ་མཚན་ 
གྱུརཱ་པ་ནཱི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ནི་མཚན་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ལུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དང་མཚན་སྔ་མར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 334 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦེད་པ་བསལ་ཏེ་ང་དྲུག་གམ་ང་ལྔར་བྱས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦེད་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། འོ་ན་མཚོ་ཊིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ན། དེ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ 
ལྟར་ན་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་གིས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་རམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
གྱུར་ན་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བྱ་དེའྲི་ཞིདྱ་ངམ་རྟེན་ཉིད་དྲྭ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྤྱིརཱ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམྱིགས་བསལ་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྔ་དང་དོགས་གཅོད་ 
བཅས་གསུངས་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དང་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྦྱར་བའི་དོགས་གཅོད་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་ྱི་སྦརབ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་མཱ་ཡིས་འབྱིན་པྱའི་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་གཞན་ལྷ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཚེ་བརས་ 
པྱ་སྤྱི་ཆྩེ་བ་ འབྱིན་ལྷག་གི་བཅས་ལྡན་དུ་འགྱུརྱ་ཀྱང་། འབྱིན་ལྷག་གི་ ན་སྨྱད་པའི་དོན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱདཀྱི་སྦྱོར་ལྟུད་དེ་ཉིད་སྭོ་ ན་གནས་པས་ཕྱི་: མའི་རྟེན་ལ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་འབྱིན་ལྷག་གི་མྙི་ 
སྐྱིད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོརཱ་བའྲི་དོགས་གཉོད་དྲོ། །ཕྱི་མར་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མའི་ན་སྨད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལྕུང་སོ་ན་གནས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཕའི་ 
བྱིནལྷག་གི་ྦྱརབབྱེདབཞིན་པར་མཚན་གྱུརནསྦྱར་བར་ཉེས་བྱས་དང། དངོས་གཞི་འབྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའང་བསྟན་པ་རིན་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ 


སྡམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 335 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་འདི་སྦྱོར་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། མཚན་ཕྱི་མར་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་ཐུག་བྱུང་ཟིན་ཆེ་ལས་ཆུང་ 
ངུར་འགྱུར་བ་ནི། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རཱེག་ཕྱམ་རྫོགས་པར་བྱསྱ་པའི་མ་ཡྱང་ཕར་མཚན་ 
གྱུརྱ་ནཱ་བརྩས་ཕྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་རེག་ཕམ་དེ་ཉིད་དེའི་ན་སྨད་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ལུས་བཀན་སྲོམ་པོ་འཆབ་ཕམ་ 
ཉེས་བྱས་དང་། །བཟློག་ཕམ་རྗེས་ཕྱོགས་འབྱིན་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བསོད་པ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཊིཀྐ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་མདོ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་འདི་དག་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་འགྲིག་གོ །ཞེས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ།། 

༈ །ོ་ན་གངྲ་དུ་མཚུན་གྱུནཱ་པའི་ཕྱི་མའི་རྟེན་དེ་ལྱ་ལྟུང་བ་གངྲ་གི་བརྩས་པ་མཛད་པའི་ལྟུདྲ་བ་ 
དེར་འགྱུར་བརྣ་ངེས་སྭམ་ཞེ་ནཱ་སྙིན་ཏེ། འབྱིན་པྱའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བྱའི་དྲགེ་སྲོང་མཱ་ཕྱར་གྱུར་པའི་ཚྩེ་ན་ 
ཡང་ལྷག་མུར་མྱི་འགྱུར་བར་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་མཚན་གྱུར་ 
བ་ལྕས་ཆྩེ་བར་མྙི་འགྱུར་ཞེས་བཤུད་རྩིན་རིང་། མཚན་ཕྱི་མའི་འབྱིན་ལྷག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པ་འབྱིན་ 
འི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ན་སྤདཔྱ་ལྟང་བྱདདེནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དངོས་ལྟུང་སོར་གནས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བར་མའི་སོར་ 
བཤགས་བཅུ་དང་ཕའི་ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
རེག་ལྷག་དང་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕས་ལྷུང་བཟེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 336 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་དགྱུ་འཆང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་པྱོདེ་ནི་ཞག་གརྩིག་གི་ 
རྩ་ཤས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་དགོན་འབྲལ་ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་མཚན་མོ་ 
འབྲལ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་འདི་ཞུ་བར་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་བསྟན་དང་། ནི་ཞེས་པས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དགར་བས་ཞག་བཅུ་ལོན་ནས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་འདིས་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 

| །བཅས་ལྟུང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་འཁྲོར་མུང་ 
བོ་ཉེར་བར་འཇྩོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྡན་པྱ་ཕྱར་མཚན་གྱུར་ཚྩེ་ལྟུང་བ་དེའི་བརྩས་པྱའི་ཞྭིང་སྙིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིརཱ་ནཱ་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་ཉམས་སུ་འགྱུར་པས་བཤགས་པ་ཡང་མི་དགོས་ལ། མདོ་འདི་མ་ 
བསྐོས་སྟོན་པ་སོགས་མ་ལ་ལྟུང་མེད་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མའི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ 
བཞི་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་སོགས་སྤང་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སོགས་ལུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བར་མ་ 
བསྐོས་སོགས་བརྒྱད་ལ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྱིན་ལྷག་ཅན་གྱི་ཕ་མཚན་གྱུར་ཚྩེ་འབྱིན་པྱའི་ལྷག་མཱ་དག་པར་ཞུ་བ་ 
ལས། དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སླརྱ་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་སོ་མགྱུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་སླར་སྡོག་པར་གསུངས་ལ་ཞེས་པས་ 
སོ། །རྙེག་ཕམྟ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ཚེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་བ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་སླད་ 
མཚན་གྱུར་ཚེ་ཕམ་པར་ལྡོག་ལ་བྱས་ན་མྱི་ལྟོག་པར་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ། ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག །སྔ་མ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ 
མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་ན་སླར་ལྡོག་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3:57 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་སྤང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱིར་བཅོས་པས་མི་ 
ལྡོག་ལ། ལྷག་མ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སླར་བླངས་ནས་སྤོ་མགུ་དགོས་སམ་དཔྱད། 

༈ །མཚན་གྱུར་ཚེ་སྔོན་གྱི་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་འཆབ་ཡུལ་ལ་མཚན་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ཀུན་ཡོད་པས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ལ། ཕམ་ལྷག་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གི་བཅབས་ 
ཉེས་ཀྱི་བཅབྱས་ཡཱལ་མཚུན་མཐུན་ཡྱིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་མཚན་གྱུར་ཚྩེ་དེའི ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་དེ་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉམས་པས་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞག་གི་བཅབས་ཉེས་ལ་སྦྱོར་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནམ་གསུངས། 

༈ །ཞར་བྱུང་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་ 
མ་བྱས་པའི་དུས་སམ་མགཱུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་ཚྩེ་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་སྣ་མྔར་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ 
ཕྱེད་སྤྱད་པ་དོན་མཱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱས་གཞི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དམྩ་ཞག་དྲུག་མགུ་བྱ་སྦྱོད་དགོས་སོ། །ཁུ་ཅིགཱ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའི་ལྷག་མཱ་རྣམསྭ་མཚན་གྱུར་ཚྭེ་དགྲ་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་མགུ་པ་སྤྱད་པ་དྲོན་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐྱན་མཱོང་པའི་ལྷག་མྱར་སྔར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། སྔརྣ་གྱི་ཞག་གྲངྱས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ 
བགྲང་ནས་དེའི་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཅི་ཙམ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་གྲངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཌྷེར། རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། མགུ་ 
བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་། ཆ་ཤས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྩས་ཕྱའཱམཱ་ཆྷོ་ག་འགྱུརུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 333 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅས་པ་ཆེ་བ་ཆུང་དུ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརུ་རཱོ། །དང་ 
པོ་གཉིས་དང་བཞི་ལྔར་མི་ སྦྱོར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་འཐད་པར་སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ།། 

གཉིས་པ་ ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལཱ་བཞི་ལས། དངྭ་ཕཱོ་འདས་མཱ་འོངྲས་ལཱ་བསྟེན་པའི་དོགས་པྱ་ 
བརྱད་ནས་དྲ་ལྟའི་ལུས་ལྟུངྱ་བྱའི་ཡཱན་ལྕག་ཏུ་སྟོན་པྱར། རྩ་བར། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་དངོས་འབྱུང་བའི་དུས་དེའི་ཚེའི་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ 
ལུས་དེ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེས་པྱར་རྙེག་པྱའི་སྦྱོརྔ་བ་བྱསྔ་ནས་མཐྱར་རེག་ཡུལ་དེ་ 
མཚན་གྱུར་ན། མཚན་གྱུར་མྩོའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྕག་མཱའི་བྱེད་པྩོ་ཡཱིན་གྱི་འདས་པའི་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལྷག་ 
མའི་བྱེད་པོ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དགོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཞུ་བར་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ 
ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཚེའི་མཚན་མཐུན་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གོས་ 
དང་གནས་དང་ཟས་སོགས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནོ། །འདེས་ ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྙན་ཏོ། །དམྱིགས་བསྔལ་མཚུན་མྱེད་པ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ལུ་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་བསྟེན་རུང་དེ་དུས་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡོད་ 
པ་དེ་འཇོག་ཅིང་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་ཁྱང་ཆྩེན་ལ་རྨྱང་བརྩིགས་རྩེ་སྙོག་ཆགས་ 
བསྙད་ན་མཐྱའ་ལཱ་སྙོག་ ཆགས་མྱེད་ཀྱངུ་ལྷག་མཱ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྭང་པཱོ་རྩོད་པ་ དང་བྩས་པའི་ 
གཞིར་བརྩིགས་ནས་མཐྱར་ཐུག་གི་དུས་རྩོད་པ་ཞི་ཡུང་འདས་པའི་གཞི་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་སོ། །སྲངལུང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་མཐར་ཐུག་གསར་དུ་གྲུབ་དུསཀྱིགོས་དགོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 339 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


མི་དགོས་དང་། འབྲལ་སྤང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་། གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
གང་འཇོག བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ། 

པབ །གཉིསྭ་པྱ་སྐྱེ་གནྣས་གཞན་ལ་བརྟེནྣ་པའི་དོགས་པ་བརྱད་ ནས་རུང་གི་འགྱོ་བྱར་གཏོགས་ 
པཱ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པྱོར་སྟོན་པཱ་ནྲི། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་སྲོག་བཅད་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཚོང་བ་གྲུ་ཆག་ནས་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱ་ཁུང་ཁྲུང་མོ་དང་ཕྲད་པ་ལྕས་སྐྱེས་པའི་བུ་གནས་བརྟན་གྱགས་དཱང་ནི་ 
ཉེ་བའི་གྱགས་ལྟ་བྱྭ་བསྙད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྫས་རིན་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕྱམ་པྱར་འགྱུར་ལ། མྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མྱི་མྱིན་དང་དུད་འགྲོང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་རུང་རུང་གི་འགྩོ་བྱ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་ 
བཞིན་མི་མིན་བསད་པའི་སྔོམ་པྱོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རྟེནཡིན་ནོ། །མདོ་འདྱི་ 
མྱི་དང་མཚུངྱས་པྱར་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ས་ཆུ་མེ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ས་ཆུ་མེ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱད་པྱར་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ 
ལྟར་ས་རྐོ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་དང་། རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་འབྱིན་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བཞི་རང་མཚན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེས་ན་སྤྲུལ་ 
པར་གྱུར་པའི་གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་སོགས་པ་སྦྱརཱ་རུང་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྙན་ཡིན་ 
ནོ། །རླུང་མ་གསུངས་པ་སྡོམ་བསྡུས་རང་ལྫོག་རླུང་གིས་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པས་སོ།། 

༈ །གསུམུ་པྱ་དབྱིབྱས་དངཱ་མདོག་ལ་རྟེན་པའི་དོགས་པ་བརྱད་ནསྭ་ཤེསྭ་རྒྱུད་གརྩ་གཏོགས་ 
པར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པྱོར་སྟོན་པྱ་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱྱུང་། སྔགས་རྫས་ 'སོགས་ཀྱིས་མྱི་ཞིག་འགྲོ་བ་ ་གཞན་དུད་འགྩོ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་སྟེ་ དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3⁄4690 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


པ་དུད་འགློར་འདུ་ཤེསྭ་ཀྱང་། འདི་བསད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་སྡེ་བསད་ན་སྦྱོརཱ་བརྣ་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙད་པ་ནཱ་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕྱམ་པྱ་འབྱུང་ལ་ཡང་ངོ་ 
སྟེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ཀྱང་མི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷསྱ་སྦྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
བསྙམ་ཕྱས་ནོར་ནས་མཆྩོད་སྦྱིན་བསྟད་པ་ལཱ་དངོས་གཞི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྙིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསོད་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རྒྱུད་བྱ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིརྨ་དང་། མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྙེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པ་འདིསྭ་ནི་ 
གསོད་འདོད་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་དུད་འགྲོའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་རྒྱུད་ 
གརིག་པཱའི་རྩ་ལ་མཱ་འཁྲུལ་བར་འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཇྲེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་ཕར་དགྱ་བརྩོམ་པའི་འདུ་ཤེསྭ་མྱེད་ཀྱང་པཱ་དེ་བསྙད་པ་ན་འདི་གསོད་སྙམ་པའི་གཞི་དགྲ་ 
བཅོམ་དེ་དང་ཕ་གཉིས་རྒྱུད་གརིག་པའི་ཕྱིརྱ་ན་མཚམྫས་མཱེད་གཉིས་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ཞྲནནོ།།ཞེསརིན་འཕྲངལས་སོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ྱེད་དུ་སྐབསའདིར་རིནའཕྲེང་དུ་དྲངས་བའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མིར་ 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྲིན་འཕྱེང་ 
རང་དང་ཊིཀླ་ལས། འདིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །གལྕ་ཏེ་དངྫོས་གཞི་ལ་ཕམྙ་པ་འབྱུང་ 
་དའི་སྦྱོརབ་སྦོམ་པོར་འགྱུརརོ། །ཞེ་ན་ཁྱབཔ་མྱ་ཏེསཏེསྦྱོ་སྦམམེདཔའི་རྐུཕམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར 
ཏེ། བསྒྱིས་པ་དང་བཅོལ་བ་ལ་གྲོ་བུར་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདི་ཉིད་ 
ལཱས། སྦྱོརཱ་བ་ལཱ་དེ་མྱེད་ན་དེ་མུ་བྱས་པ་ཉིད་མྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ 
ལ་རྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 


ྡོམའགྲེལསྦྱི་བསྟན། 3⁄41 ཡུལགྱི་ཡན་ལག 


སོགས་རིན་འཕྲེང་དུ་དངས་ཏེ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལཱས། ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལྟུང་ ད་པའི་ཕམ་རྐྱང་དེ་ 
འདྲ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཊིཀླར་ནང་འགལ་བསྟན་པའང་བཀྲག་གོ །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ 
ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཐར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་ཅིང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་མི་སྙག་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཐ་དད་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ནང་འགལ་ལ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་ 


བྱུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཟློག་དཀའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་དྲངས་ནས་ཊིཀྐ་བཀག་ཅིང་ལུང་ལས་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚུམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲོ་གཉིས་ནས་སྦྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སཱོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན་པར་གསུངས། ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་དེར་དྲངས་པ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཟང་པ་ 
ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་མི་དེ་དུད་འགྲོ་དེར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མི་གཉིས་ལས་གཞན་བཀུམ་པར་བགྱིས་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་སྦྱར་ལ། ཊིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 342 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། མ་དང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་པོ་ལ་འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
བ་དངས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་སྔརགིདའ་ཕྱར།ཊཱཀྐར་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་དཔེར་བཀོད་དམ་དཔྱད། རིན་འཕྲེང་ལས། མདོ་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོ་ན་ཊྷིཀ་ལྟར་མི་དུད་འགྲོར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མིའི་འདུ་ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ 
ཞུགས་ན་དུད་འགྲོ་‹ གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་ཡིག་ཆར་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
སྦོམ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་པ་མིའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་འབྱིན་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའོ། །ྟུང་བའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་མི་ 
དགོས་པ་བདུན་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་གཞན་དྲུག་ལས་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

༈ །བཞི་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་དོགས་པ་བརྱད་ནསྱ་འཕྱེན་བྱེད་ལས་གཉིག་གིས་འཕངས་པས་ 
བསྡུསྱ་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པྱོར་སྟོན་ཕྱ་ནཱི། རྩ་བར། གནས་སྐབྱས་གཞན་བྩོབ་བྱ་ནྣི་གཞན་ 
ཉིད་མུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངྲས་སོ། མི་དེ་སོ་སྐྱེ་གནས་སྐབས་སུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 343 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


སྐབས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསད་ན་མི་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཞུ་ 
བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་དབྱེན་ལྷག་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡུལ་དུ་ 
རོ །བསད་བྱ་དེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་པ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུས་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་དང་རིན་འཕྲེང་དུ་བཤད་པ་མཛོད་ལས། །བསྟུན་འྭོག་དགྱ་བརྩོམ་པ་ལ་ 
སྙིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགྲལ་ཏེ། སྔ་མ་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསོད་པ་ལ་བྱེད་ལ་ 
ཕྱི་་སྔ་གྱི་སྦོར་བཁོ་ནས་གྲོངས་པ་ལ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལྟུངྱ་བ་བྱ་ དུད་པའི་རྒྱུ་སྙེལ་ བྱ་དངྱ་བརྩས་ཕྱ་ལཱ། དངྱོས་དང་། ཞར་བྱུངྱ་གཉིས་ 
སྭོ། །དང་པོ་དངྫོས་ལཱ་ཡུང་བསྐྱབ་རྒྱུན་བྷ་ད་ལཱ་བརྟེན་པའི་ལྟུཏ་བ་བྷ་དདཱ་པ་དང་། ཀུན་སྐོང་གི་རྒྱན་ 
བྷ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་བརྩས་པཱའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བྷ་དྲད་པ་ 
དང་། ཀུན་སྙོང་གི་རྣམ་པྱ་བྱ་དདྲ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྱས་བཱ་བྷ་དདྲ་པ་ལཱ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟུངྱ་བ་བྷ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་ལས། དངུ་བྩོ་ནི། རྩ་བས། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལྭ་ནི་འོང་བ་ནི་བྷ་ 
དང་དོ། །ཞེསྭ་སྭོ། །ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་ 
བསྙན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྩོརཱ་དངྱོས་ཀྱི་བྱར་དྱྭ་ 
ཉེས་པྱ་དེའྲི་བརྩས་པ་མྱེད་པའི་ཁྱིསྱ་པར་བབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མར་གྱུར་པྱས་ ཆོད་ནྣ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ 
མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་འོང་བས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ན་ 
སྒྱད་བྱ་དདྲ་སྐྱེའོ། །ཊིཀྐར་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྙན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་བྱས་འཕྲོར་ཁྱིམ་པར་བབས། ཕྱིས་བསྙེན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3⁄44 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
པར་རྫོགས་ནས་སྙན་གཞན་ཞིག་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྙན་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྲས་ 
ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྙན་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མའི་སྔ་མ་ཉེས་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ 
འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་འོག་ཏུ་དུས་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་བརྩམས་པ་ 
དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཞེས་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་རིན་འཕྲེང་ལས། འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་མ་རང་གི་ 
བྱེད་འཕྲོ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ དང་། ཡང་ན་ 
འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཕྱི་མ་དེ་སྦངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
སྙན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནའོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་སྙན་གྱི་ཚད་ལོངས་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་རིན་འབྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོང་དང་། བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བཅས་འབྱུང་བས་ 
བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

† གཉིས་པྱ་སྟོན་པྱར་བཏང་པྱ་ཡཱང་ངྱོ་། །ཞེས་གསུངས། ཁུང་ཆྩེན་བརྩིགས་འཕྱོ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ 
ལུས་པ་ན་རྩིག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྕོག་པའམ་བཏང་ནས་སྐརྨ་ཡུང་འབྱོ་སྒྲབ་ན་སྣར་བཞིན་དུ་ན་སྤྱད་བྱ 
དད་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་ 
བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་ 
གསུངས། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་ཅན་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པྱ་བཅས་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི། གཞི་གཉྩག་ལ་ཧཱ་མ་ཉད་བརས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 345 ལྷུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དུ་མཱ གཉྱིག་རྩར་འབྱུང་ཚྩུལ་དུས་མིན་ཟ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞུ་བྱ་ལྷས། དགྭ་སློང་གིས་སྐྲད་རྩིག་སྤྱད་པྱས་ལྟུངྱ་བ་བཞིར་འགྱུར་བྱ་མཉྙིས་སྙམ། ཨཱ་བྱ་ལྕི་ཡོད་ 
དེ། བྱིན་ལེན་མཱ་བྱས་པ། མཱི་རུང་བ། གསོག་འཇྩོག་ཏུ་བཞུག་ཕྱར་གྱུར་པྱ། དུས་མཱ་ཡྱིན་པར་བྷ་ 
བཱའྲོ། །ཞེསྱ་གསུངས་སོ། །འདི་དེ་དང་རྫུན་སྐྱོན་གཉིས་དང་། རྫུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས་དང་། ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ཉལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཞུ་བར་གསུངས་ལ། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཚིག་བསྐྱུངས་དང་གཞན་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །བོ་ན་རེ། རྫུན་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རཱིན་འཕྲེང་ལས། བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལྕོག་རྩས་བྱེ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ལ། ལྡོག་ཆའམ་ལོག་སའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་ཕམ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་རྫུན་སྨྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་སྨྲ་འདོད་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ཆ་ནས་མ་བཞག་པར་རྫུན་ 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བཞག་པར་ 
རྫུན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། བཅས་པ་ཐ་དད་ 
པས་ལྷུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སོ། །དགེསླང་གིསདགེ་སློང་ལ་འདིསམི་རྟ་གཉིས་ 
བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས་འབྱུང་བ་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ 
གཉིས་བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་གཞི་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།། 

བཞི་པྱ་ལཱ་གཉིས། ཀུན་སློང་བྱ་དདཀྱི་དབྱེ་བྱ་དངྩོས་དང་། དམྱིགས་བསྔལ་མཚྩོན་དཔྱེ་དང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 346 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེ་ཡི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ལྷག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཕམ་པའི་ 
ཆའམ་སྡེར་མི་གཏོགས་སོ། །འདི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་དང་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་ 
དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །མཚྩོ་ 
ཊིཀྲ་ལས། ཆྩ་ཉུན་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་མྱི་ཚངྱས་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང། དེའི་ཆྩ་འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་ 
དང་། འབྱིན་སོགས་ནི་ཆྩ་ལྷག་མ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱིན་སོགས་ཆུ་རན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་ 
གཏོགས་ཕྱའགྲོག་རྩེད་དུ་གསུངསཔྱ་ཞ།ཊིཀྟ་ལས། མདོ་འདིས་མ་བརྔོདབ་ན་ཅུངཟདཀྱངམིབརྗོད་ 
ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་འདི་སྔར་ཕམ་པ་དང་ལྡག་མཱ་སོགས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་བཤད་པ་དངམཱིཟླས་ཏེ།མདོའདི་ཡིས་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་བྱུ་བ་བམུ་ 
བའི་སྦྱོར་སྔོམ་དཱ་ཧ་རང་བྱལ་བྱ་སྙེལ་བཏྲི་ཕྱིརྔ་གསུངས་ཞེས་པ་དངུ་མཐུན་ལ། རྙིན་འཕྲེང་ལས། ཆའི་ 
ལྟུང་བ་ལྕ་གཉིས་ཏེ། རུ་ཤུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆྩར་གཏོགས་སྭོ། །འབྱིན་སྔོགས་ཕྱི་མུར་བཤྱད་པྱ་ 
ཡིས་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེརྱ་འདུས་པའི་རྩ་ཤས་ཀྱི་ལྟང་བྱསྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་བྱ་ྱིན་པྱ་གཉྩོད་ 
གསུངས་པ་གནད་གཉིག་གོ དདེ་ལྟར་ཆའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚུན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་ཀུན་སྐོང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །ཕམ་བཞི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་གསོག་འཇོག་ཟ། །ཕམ་པས་ 
སྐུར་དང་དབྱེན་ལྷག་ཆ་ཅན་བརྒྱད། །དང་པོ་དྲུག་ནི་ཆ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ 
བསྡུས་གཞན་ཆ་ཉིད། །ཆ་ཅན་དྲུག་གཏོགས་སྦྱོར་སྦོམ་ཉེས་བྱས་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་དགག་གཞི་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་ ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ ལྕི་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་ 
བའི་རང་གི་ཆ་ཅན་ལས་ཡང་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆ་ཤས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 347 ལྷུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


མ་མཚ ར་སོ་ེ་སཆ༧ རས་སམ 
ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕམ་བཞིའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་མཚན་གཞི །རང་གི་ཆ་ཅན་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མ་དང་པོ་ལྔ་དང་། འདུག་འགྲེང་བུད་མེད་དང་ལམ་འགྲོ་ 
སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། མངོན་མཚན། ཉོ་ཚོང་། བྱིན་འཕྲོག བསྔོས་ 
བསྒྱུར། རྐུན་མ་དང་ལམ་འགྲོགས། སློང་སློང་རིགས་བལ་ཁུར་སོགས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆ་ 
དང་། འདེབས་སྤྱོད་བརྡེག་གཟས། དངངས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། རྩ་བ་བྱུང་འདུག་མ་བསྐོས་ 
སྙན་འདུག་སོགས་གསོད་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་རྫུན་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། ཁྱད་གསོད་དང་མ་གུས་པ་སོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་ 
མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། མཚམས་བཙཅོས་སོགས་དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སོགས་གསོག་འཇོག་ཟ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས། ཕྲ་མ་འདུས་ཐ་སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་སོགས་དབྱེན་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས། ལྷག་ 
མས་སྐུར་བ། གཞོགས་འཕྱས་ངོར་འཕྱ་སོགས་ཕམ་པས་སྐུར་བའི་ཆར་གཏོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བྱ་ཐམྔས་རད་ལྕ་མཐའ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། རྨྭ་སྒོ་མ་ཉམས་པ་གསུམ་ལྕ་འབྱིན་པྱའི་ 
བསྩམ་པྱ་ཡྱིས་ཕྱུང་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་མཐྱའ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་ 
ཉམས་པ་སོགས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཀུན་ལྷག་མ་སྟེ་མགོ་བཅད་ 
པའི་ཁ་སོགས་རྨ་ཉམས་པ་ལ་མྱི་ཚངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ནྣ་སྩོམ་ཕྱོར་འགྱུར་རོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། གློ་བུར་དུ་རེག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ 
རེག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞི་ལྷག་མ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
འདིས་དངོས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དང་པོར་རེག་འདོད་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ 
ཀུན་སློང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ།། 


། སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 343 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


ྟ ལྟ་པྱ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའམ་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་ 
ནི བྱ་བྱ་དཱ་མཱའི་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེསགསུངས། གནི་དང་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ 
ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཉུདྱ་ངྱུ་ལན་དུ་མར་བརྐུསྱ་པྱ་བསྣོམས་ཀྱང་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕྱམ་ཕྱ་མུ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞི་མི་མ་ 
ཡིན་དུ་མ་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པར་དེ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྲུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་རྫུན་ཕམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྦོམ་པོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། མི་ཆོས་བླ་མ་གཞོགས་ 
སྨྲས་ལན་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པ་མིན་པར་སྲོམ་པོ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁྲིག་ཚིག་མི་གསལ་བ་ལན་དུ་ 
མར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། བལ་ཁུར་བ་སོགས་རྒྱང་གྲགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་མང་པོས་ཀྱང་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཊིཀྐ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད། བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

¢ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། སྙེལ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སེལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཕྱེད་བྱས་པྱ་ལཱ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེདྲ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསྩུངས། ལྟུང་བ་ 
བཅུ་དགུ་ལ་སྔར་རང་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའི་འཕྲོར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ 
ལྟུང་བ་ཕྱེད་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཁངྲ་པཱ་ཁངྱ་རྩེན་འཁྲུརྱ་འཇུག་དང་། །སྙིན་བྱལ་འབྱའ་ཞིག་རྩ་ 
གཉིས་དང་། །དྲུག་དངྱ་བལཱ་རྙེལ་ཐུ་གྭ་གཉིས། །རིམ་ལྕག་དང་ནི་བཟྩོ་བྱེད་དང། །ཁྱབ་རལྕ་དང་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདེངས་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་བཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་ 
ཁབ་རལ་མན་བདུན་ཏེ། བཅྩ་དགུ་རྙིན་འཕྲེངྱ་དུ་གསུངས་སྭོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་བདུན་ཞུ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 349 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྙན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
བྱེད་དང་། །བབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བཅས་ཕྱེད་ཉིད་ 
དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།། 

༈ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་སེལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
དང་འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སྔོམ་པོ་སོགས་ལས་ན་ 
སྨད་པའི་ཉེས་བྲས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ིཀ་ལས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ 
བསྔུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྔུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྐུརུ་འདེབས་སྐབསྱ་སུ་ 
ཕྱམ་པྱས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྕག་མ་དང་། ལྷག་མུ་སྐུར་ན་ལྟུདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྟུདྱ་བྱེད་དང་སོར་ 
བཤགས་ཀྱིསྭ་སྐུརཱ་ན་ཉེས་བུསྱ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་ 
འཆབ་བརྗོད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་སོགས་འཆབ་བརྗོད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། གཞི་དེས་དག་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཉེས་ 
བྱས་ཡྱིན་ཏེ། རྩ་བ་འདིརཱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་རྩ་ནི་ནྣ་སྐྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཏྲས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འཆབ་ཕམ་དང་དགེ་སློབ་མ་སོགས་ལ་ཕམ་འདྲས་བསྐུར་ན་གཞི་ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སྲོམ་པོ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་། ཐས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་སྐུར་བ་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བས་སྐུར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

༈ བཞི་པ་བསྙམ་པཱའི་ཡཱན་ལུག་སྙེལ་བྱ་དངྱ་བརྩས་པྱ་ལཱ། བསྙམ་པྱའི་ཡཱན་ལུག་དྲང་ནི་ཞརྣ་ 
བྱུངྱ་གཉིས། དང་པཱོར་དངོས་དངུ་ཧ་རུང་བྱལ་བ་སྦྲང་བ་གཉིས། །དང་པཱོ་ནི། ཐམུས་རྩད་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 330 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེསྱ་མདོ་གསུམ་བྱུང་། སྡེ་ལྔའི་དངྱོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལཱ་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དེ་གསལ་ 
བར་དྱེས་མྱི་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་སྙིའམྨ་དུད་འགློ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པ་ན་ཀུན་ 
སླང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམྱ་སྩོགས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་འདིས་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྔུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་ 
མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི། དུད་འགྱོར་མྱིའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསད་རྣ་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སྦོར་བྱ་ལཱ་ཕྱམ་པྱའི་སྔོམཱ་ཕྱོ་འབྱུང་ཞིང་། མྱི་དུད་འགྱོར་འཁྲུལྱ་ནས་བསད་ན་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྔར་ལྟར་ཕམ་པ་དང་། སྦྱོརཱ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོརྔ་བཱ་ལཱ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །དངྱོས་གཞི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ལྭ་ནི། བསམ་པ་དོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡཱན་ལྕག་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ནྣ་གངྱ་བསྙད་པྱར་བསྙམ་པཱ་དེ་ཉིད་བསད་ན་ཕམ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་སྱིན་ནོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོར་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་ 
རལ་ཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པྱ་ཧྭ་རྱང་བྱལ་བྱ་སྦང་བཱ་ནི། རྩ་བར། མྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དདུ་ཁུ་བྭ་འབྱིན་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། །ཞེསྱ་གསུངས་སོ། །ྟུང་བྱ་ཀུན་ལྕ་དོན་དངྣ་འདཱ་ཤེས་ཕྱད་དགོས་ན་ཧྭ་ 
ཅང་ཐལ་ཏེ། འཁྱིག་པ་སེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལཱ་རྙེག་བྱ་མྱོང་ 
བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་དཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་སྙམ་ནས་སྔོ་བསང་ 
ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་། བརླ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་སྙམ་པས་ནོར་ནས་སྐེད་པ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་ཡང་འབྱིན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 351 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


ྷག་སྐྱེདཔ་བཞིན་ནོ། 

༈ མི་བདེན་པ་སྨྲ་' བའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡུལ་ནི་དོན་གྲོ་བ་གཙྩ་བའི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་སྨྲ་ཡུལ་ཉན་ 
པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་འདོད་ནས་ནོརཱ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ཀྱངྱ་ཛྫཱན་ཕམ་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞསསྟོནཔར། མི་བདེན་པལནི་ཉན་པ་པོཡང་ངོ།།ཞེས་སོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་ 
པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ནི་འྲོད་ལྟན་རྩ་ བྱར་ཡུང་། འཁླིག་པྱ་ལཱ་ནི་འདུ་ཤེསྙ་གཙྩོར་བྱ་མྱིན། །ཞེེས་ 
གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བྱའི་ལྟུང་བའི་དོན་ལྷ་ཡཱང་། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཱ་འབྲུལ་ 
བ་ངྱེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འབྱད་ཅིང་འཁྲུལ་མཱ་འཁྲུལ་གང་རུང་ཇྱེས་བཟུང་དུ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ ་ཡང་འཐད་པ་སྙིན་ཏེ། རྨ་དྒག། པ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་གསུམ་ལཱ་ 
གཉིས་ཀྲ་ཚྩང་བའི་ཕྱིརཱ། རིན་འཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དུ་ཊིཀླར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་གསོོད་ཕམ་སོགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོརྔ་དངྩོས་གཉིས་ཀ་ 
ལྕ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མཱི་གཙྩོ' ཡང་། དོན་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པྱ་མྙིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འཚོལ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ན་སྨད་དུ་ཉིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་མཐར་ཐུག་སྦོམ་པོར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་ལུགས་མིན་ཏེ་ཐོ་དང་དུད་འགྲོར་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་ 


=. 


བྲག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 352 བསམ་པའི་ཡན་ལག 
དང་། དེདག་གི་དངོས་གཞིའི་སྦོམཔོ་དང། འབྱནཔའི་ལྟངབྱེད་ལྟབུ་མཚན་གཞི། ལྟུར་བའང་གི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ཉུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞི། མདོ་འདི་ 
གཉིས་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱིན་རྫུན་ 
དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་དགེ་སློང་མའི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ 
འགོག་ཚུལ་སོགས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞརྭ་བྱུངྱ་ནི། ཡནྣ་ལག་ཐརྩས་རྩད་དངུ་དུ་བྷང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནི་སྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མཚན་ 
བསྟེན་རུང་དང་། ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་དུ་བླང་རུང་ 
བ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ 
ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །ཞེས་དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱངས་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལུས་བརྟེན་རུང་དགོས་པ་གཞན་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར་རོ།། 

༈ ལྔ་པྱ་ཡཱན་ལུག་གི་སྙེལ་བུ་སྟོན་པྱ་ལཱ། ྭོག་མཱ་དགྲ་ལཱ་ནི་གཞན་ལཱ་ནྣ་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཌོག་ནསུ་ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་གང་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་བ་གཞན་ལུ་ནཱ་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དྲོ། །དྲེ་ཡངྱ་ཡནྣ་ལཱག་བརྩོ་བརྒྱདྲ་ 
མཚྩོ་ཊཱིཀ་ལཱས། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྙན་མྙིན་མུ་ཉམུས་ལུས་དངྩོས་དང་། །བྱ་སྙད་ཡུན་ལུག་ལྟ་དངུ་ཁྱིམྱ་པྱ་ 
དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚུན་དངྭ་ལྟ་བྱ་མཐུན། །རུང་བུ་ཚཱད་ལྟན་རུང་དོན་རུང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བདྡག་དངྲ་འབྱེལ་བྱ་དགུ་ཏུ་སྨྲས་པྱ་སྟེ། །ཞྭོག་ནྣས་སྟོན་པྱ་ཡུན་ལྕག་བརྩོ་བརྒྱད་དྲོ། །ཞེས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 333 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རེག་ལྷག་གི་སྐབས་རེག་བྱེད་རྨ་ལ་སོགས་པས་ཉམྱས་པསྩ་རེགྲ་པ་ལྭ་ན་སྨད་ 
སྦོམ་པོ་སྐྱེ་ལ། རེག་ཡུལ་དེ་ཡུང་ཉམས་ནྣ་ཡན་ལག་དྲ་མུ་མུ་ཚྩང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་བྱས་ནྣ་སྨྱད་ཉེས་བྱས་ 
ཙཱ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་ལྕག་གཉིག་རྩམ་མུ་ཚྩང་བྱ་ཡིིས་ཀྱང་དྭེ་བྱས་ནྣ་སྨད་འབྱུང་སྙིད་དེ་མྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆེས་བྱུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དྲུད་འགྩོར་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་རཱེག་པྲ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ བརྐུས་ 
པ་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་མཚོ་མཆན་ལས་ 
སོ། །མདོ་མངོན་གྱི་བསྟན་བརྩོས་ལས་བཤད་པའི་དུད་འགློ་། ཀླུ་ དང་མིའམ་ཅི་སོགས་མྱི་མྙིན་དུ་གཏོགས་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མི་མིན་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ ལ་ལྟུང་མཱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཕྱི་དྲོ་གྲང་རྒྱུའི་སེལ་བ་རབ་བྱུང་གི་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུ་དངྭ་། དངོས་གཞི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་འགྲོ་བ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྙོགས་མུང་པོ་མཚོ་ཉིཀ་ལས་སོ།། | 

° ༈ གཉིས་པ་ཚུན་ཚན་ཡུན་ལུག་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་ལཱ། གཞིའི་ཡཱན་ལྕག་དང་། བསྩམ་པའྲི་ 
ཡུན་ལྕག་དངུ་། སྦྱོནཱ་བྱ་མཐྱར་ཐྱག་གྱི་ཡཱན་ལྕག་གསྩམ། དངུ་པྱོར་སྙེམས་རྙན་ཡྱིན་སྙིན་ལྕས་གྱུར་བ་ 
གཉིས། དང་པཱོ་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ལ་མཚུན་མྙི་མཐུན་པྱ་ལྱས་གྱུར་པ་ དང་། བྷ་སྙད་ལྕས་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རབྭ་བྱུད་ལས་གྱུར་ཕྱ་བཱཞིའྭ། །དངྱ་ཕྱོར་དངྩོས་དང་ཞུར་བྱུང་ 
གཉིས། དངྩོས་ནི། ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་རྩན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེསྱ་སོགས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩན་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལྕས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕྱམ་ལྷག་གཉིས་ཏེ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསྩམ་མུ་གཏོགས་ 
ཆགས་པྱ་དགུག་བྱར་བྱས་པ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པྱའི་ལྟུངྱ་བྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངྫོས་གཞི་འབྱུང་ 
བ་མེད་དེ། བྷ་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཆགས་པའི་ 


སྡམའགྲེལ་སྦིར་བསྟན། 354 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མདོན་ཞེན་མྱི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པྱ་ལཱ་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། ཤཱ་མྱི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱོབ་པ་ལ་བཤུད་པྩ་ཊཱིཀྐ་རང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ པ་དེ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་ 
པ་དེ་ནི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐྱན་ 
ནོ། །བྱད་མཱེད་ལཱ་བརྟེན་པྱ་ཉེར་བཞི་རྙིན་འཕྲེང་ལས། རེེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྤྱན། །འབླུ་ 
ལྕེན་བྱལ་རྨེལ་ཆྭོས་སྟོན་དང་། །མཱ་བསྐྱོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་སྙོགས་བཅུ་ 
དང་། ཉལྕ་ཤོམ་གཉིས་དང་ཉལ་འགྱོ་སོར་བཤུགས་དྲང་པྱོ་གཉིས། ཞེས་གསྩུངས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ 
ཊྲུཀ་ལསྙ། མཱ་བསྐོས་སྟོན་པཱའི་བཅུ་ཚྩན་ལས། གསུམ་པ་སྐུར་འདེབས་མཱ་གཏོགས་དགྲུ་དགྭ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱབ་བྱ་རྙེན་མོར་ཡྱང། སྐུརྱ་བ་འདེབས་ཡུལ་ལྔ་། དགྲེ་སྐྱོང་ཆྩོས་བརྒྱད་ 
ལྟན་གྱི་སྟེང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དགུ་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པྱར་གསྱུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མཚན་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མ་ 
བགྲང་ཟེར་ལཱོ། །མི་འཐད་དེ། བྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིརྭ་ཆོས་སྟོན་ཅེས་སྐུར་བ་བདེབས་པ་དགེ་སློང་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་གྲངས་སུ་མྱི་བགླང་ནཱ་བཅུ་ཚྩན་དེ་ཉི་ཕྱའི་ཐུན་མྱོང་མཱ་ཡྱིན་པའི་ལྟུང་བརཱ་མཱི་ 
འགྱུང་ཞིང་། མ་ལ་ཟསྱ་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མེདྲ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་ 
ཊིཀ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དེ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

པཿ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྕེག་པར་བྱུ་བ་ནི་མྭ་ཉམྱས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 355 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


སོ་དང་སེན་མོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྙོགས་མདོ་ 
ཚན་གསུམ་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཕམ་ལྷག་གསུམ་གྱི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུས་ཉིད་ནི་ཊིཀྐ་ལས། རྣམ་པྱར་ 
སྔོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བརྣག་པ་མོ། རྣམ་པར་འབྲུས་གཞིག་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བྱམ་པྱ་མཱོ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཟྩོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་དམྱར་བ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འཐྱོར་པ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་པར་ཚྩིག་པ་དང་། རུས་པརཱ་སོང་བ་ལཱ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པས་ན་མ་ཉམས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་རེག་ལྷག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རེག་ ཕམ་ལ་མདོར་བསྡུས་ སྦྱར་རོ།། 

༈ ག་ག་ཚུལ་བྱེད་པ་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་རྨ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དགོས་ 
སོ རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་རོ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ལ་རེག་ལྷག་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ 
རོ་ལ་སྦྱོར་ལ། རང་ལུགས་མཚོ་ཊིཀ་ལས། རོ་ལ་རེག་ལྷག་མེད་པས་གསོན་པོའི་ལུས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གྱི་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་ 
ཡི དང་སྤུ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་རེག་ བྱ་རེག་བྱེད་བྱས་ན་ན་སྨད་དོ།། 

† གཉིས་པྱ་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་དངྩོས་དང་། སེལྕ་བྱ་དང་། ཞར་བྱུང་རྙེག་པ་དེ་དྲང་འདྨ་ 
བར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མིཏི་འགློ་བྱ་པྱ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་གཞན་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་ 
བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་སྐད་སྦྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྨྱུན་གྱི་སྤྱད་བྱའི་ 
བདག་པཱོ་དང་། ཁྱང་པྱའི་ས་གཞི་སོགས་གང་ལས་བརྩལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཁྱང་ཆྙེན་གང་གི་རྩེད་དུ་ 
བྱས་པའི་བདག་པོ་དང་། མཱི་ཆྩོས་བྷ་མཱ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། ཁྱྱིམ་སུན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་དྱོ་ 
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དང་། ཊྱས་ཅུང་སྟིག་ལྟ་བརྗོད་པྱ་ཡྱི། །གོཿ བུའྲི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་སྭོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྤྱན་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རུང་བས་མ་བགྲང་ 
ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཁང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དོར་ལ། གཞན་ 
བཅུ་གཅིག་རིན་འཕྲེང་ལྟར་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་གང་ 
རུང་ལ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །མཱ་རྫོགས་པྱ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། འདྲོན་དངྱ་གནས་ངཏྣ་ལེན་དངུ་མྱི་ཆྩོས་ 
བདེན་སྨྲ། ནུབྱ་ལྷག་ཉལ་དང་ཉི་ཤུ་མཱ་ལོན་ཕྱར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངུ་ལྟ་ཞེས་རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་མ་ལོན་པ་དོར་བས་མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །བུད་མྙེད་སྤྱི་ཡཱིས་བསྐྱེད་ཕྱ་ནྣི། །འཛྱིན་པྱ་ 
འཁྱིག་ཚྙིག་བསྙེན་བཀྲུར་སྨྱན། །དབྱེན་པྱར་འདུག་དངྱ་ཉལ་དྲུག་གོ །མ་རྫོགས་པ་སྨྱིས་བསྐྱེད་ 
དང་། བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་ཕྱས་བསྐྱེད་ཕྱ་སྔོལཱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དང་། རྐུ་གསྩོད་ལྟ་པྱོ་རྩ་གཏོགས་བྱ་བརྩོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་བྱོ་བཅོལ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཞེསྭ་སྤྱིར་གསུངྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱད་མྱེད་སྦྱིས་བསྐྱེང་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱིམྩ་པཱཕཱ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ྩོ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པཱ་རྣམས་ལྕ་མཚུན་གཉིས་པྱ་དྭན་བྱེད་ཞུས་ 
པྱ་ཡུན་ལྕག་ཉིད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

¢ གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མི་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་ 
བས་སོ།། 
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༈ རྟེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་ 
ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཞརུ་བྱུརྱ་ནི། རྩ་བར། རེག་པཱ་ནི་བྷ་སྙད་དང་འདཱའོ། །ཞེས་རེག་ལྷག་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཤེསྭ་པྱ་ 
རང་བཞིན་དུ་མཱི་གནས་པ་ཕྱལ་བ་བཞི་དང་། ལྷུགས་པྱ་མོ་དང་། དོན་མྱི་གོ་ བའི་བུད་མེད་ལཱ་བརྟེན་ 
ནས་རྙེག་པྱའི་ལྷག་མཱ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རེག་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེརཱ་ཡང་མི་ཡིན་དགོས་ 
ལཱ་ཤེསྲ་པ་རཱང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་གང་རུང་མིན་པ་དགོས་ལ་ཕལ་པ་བཞི་གང་རུང་མིན་ 
པ་མི་དགོས་པས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པས་བྱ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེདྲ་པར་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་དེ་དག་རྫུན་སྨྲའི་ཐུ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མཱ་ 
ཡིན་ཞིང་། མི་ ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། མཱ་ 
ནིང་མཚན་ཉིད་མྙིན་པ་སྟེ་བྷ་སྙད་ལྔཌོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་བདུན། མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཞི། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྔོམས་ 
པས་ཞེ་གསུམ་མོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་ 
དགོས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཁྱིསྱ་ཕྱས་བསྐྱེད་པྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཚུན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཐུན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཱཞང་ྙནཔར་གྲུབ་ལ། མཚན་གཉིས་པ་མཚན་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་བསྐདཔདའིཕྱིར་ཕེད 
ལྣ་ལྔན་ཡྱིན་ཡཱང་བྱཞི་ལྟན་བྩེར། རབ་བྱུང་སྤྱིས་ བསྐྱེད་གཉིས། དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གཅིག རྫོགས་ 
་སྨིས་བསྐྱེད་གསུམ།དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱདཔ་ཞེ་དྲུག མས་བསྐྱདཔ་བཅུ་སྟ་རེན་རབ་བྱུ་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་རེ་དྲུག་པོ་རྣམྫས་ནི་དོན་ལ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གསྙམ་ལྟན་ཟེར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་ 


༨༩ 


མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་པར་མ་ཟད་མྱི་ཡིན་པར་ཡུང་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཱ་རཱཾ། །འདི་དག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3533 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
མདོས་བསྡུས་སོ། །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མཚུན་གཉིས་པ་མཚན་དོན་ཡོོད་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཉམས་པ་ས་ནིངྭ་ཉིད་དུ་གྱུརྱ་པའི་རཱབ་བྱུངྱ་ཡོད་ཕྱས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་ན་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་འདི་དག་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་དཔྱད། ཐ་སྙད་ 
ལས་གྱུར་པའི་མདོ་དང་པོ་ནི་བྷ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པྱ་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས། རྐུ་དངྱ་སྩོག་གཉོད་མུ་ 
གཏོགས་པཱ། །མྱི་ཡྱིན་ཏྲེས་བཟུང་ཀུན་ལཱ་སྦྱརྱ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་ 
རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བདལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་། བརྩོལ་ཡུང་ཟྫོགས་པྱ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྐུ་དངྱ་སྙོག་གརྩོད་བཞི་བཀྲོལ་བཱའི། །ལྷག་མཱ་ཉི་ཤཱ་བདྲན་ལྭ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང། །ཐ་ག་གཉིས་སྤྲོད་རིན་ཆེན་རེག །སྔངས་སྲེད་བཅུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་དེ་དག་གིས་བཅོལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེསྭ་གསུངས་པའི་དོན་བརྩལ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྐུ་གསོད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཉིས་པ་མོ་མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྨྱན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁྱིམུ་པྱ་ལས་གྱུར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པྱའི་རཱབ་ཏུ་བྱུདྱ་བཱ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར། །ལྷུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་ 
འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་ནས་དང་། །ཕྱེད་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཁྱིམྙ་པཱ་པཱོ་ ཡྱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དངྱ་སྔར་ལྟར་དམྱག་གསུམ་ 
དང་། རྐུན་མཱ་དངྷ་འགྩོ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱིམྩ་པྱ་མོ་ཡཱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནྣི། །རྩོས་སྟོན་པ་དྲང་ཉལ་ཤོམྔ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 359 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གཉིས། །ལུམ་དུ་འགློ་དངྱ་རྣམུ་པྱ་བཞི། །གངྷ་ཡང་རུང་བྱས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། །ཁྱིརྩ་སྙན་འབྱིན་དངྱ་སློང་ 
སྩོགས་ལྟ། །མངྱོན་མཚུན་ཉོ་རྩོང་ལྷུངྱ་བཟྩེད་འཚྩོལ། །འཐྱག་གཉིས་རཱས་རྩེན་བདྲག་གིརྟ་བྱེད། །སྦྱོར 
བཅུག་ཡུང་ཡུཇ་ཟྷ་བྱ་དངྱ་། །འདུག་གནས་དང་། ཕྱེ་ནི་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་དངཱ་། བསྔོད་པྱ་ 
དང་། རྩན་གཉྩོད་མགྒོན་གཉེར་མུ་སྨྲས་འགྲོ །ཕྱི་དྲགྲོང་རྒྱ་ཕྱ་བུདཱ་འཇུག་པྲ་དངྱ་། སྔོར་བཤགས་བཞི་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཉལཱ་ཤོམཱ་ ་གཉིས་གཉིས་སྔོམ་པྱས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔའོ། །བསྟོས་བསྒྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་པོ་ལ་ཁྱིམ་པ་དགོས་པར་འདུལུ་འཛྱིན་གྱིས་གསུངས་ཡྱང་བྱམ་པོ་ 
ལྗ་བཅུ་པར། ཡོན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་། ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་ 
པ་མྙིན་ནོ། །གགྲེ་སློང་མཱ་ལཱས་རྩས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་འདིར་བགླང་བུ་ཟས་ལེན་པའི་གནས་གྲོང་ 
ལམ་ནས་ལེན་དགོས་པའི་རུ་ནས་ཡྱིན་ཞེསྲ་མཚྩོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ྱྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཉམུས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་མཱ་སྐྱེས་པ་དང་། དག་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མཱ་སྟེ་རྟགས་རན་དྲུག་ཕྱོ་ལས་ཁྱིམྱ་ཕྱས་བསྐྱེད་པྱ་རྣམས་ནི་ནཱ་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནི་ཞེས་པས་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དེ་བས་ན་ 
སྨད་དང་། དམིགས་བསལ་གོས་སློང་ལམ་འགྲོ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། ཆོས་སྟོན་མ་སྨྲས་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དང་བཞི་བསྟན་ 
པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གིཕྱོགས་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3690 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པཿ < 


བཞི། རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་སྟེ་རེ་གསུམ་ལ་དགེ་སྦོང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་སྦྱར་དགོས་ 
ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག ཟས་ཅུང་མ་བགྲང་ 
བར་སྲེད་པ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རབ་བྱུང་སྒྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་མུ་ 
རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་བསྐྱབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱངྲ་བསྐྱེད་ལཱ། མཚྩོ་ཊིཀ་ལས། རྣམ་དག་གིས་ 
བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་བསལ་ ལྔ་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་གཞན་ཞེ་གཅིག་ལ་ན་ 
སྨད་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་མཱ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསླབ་བྱིན་ལས་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པྱར་བྱའོ། །དགེ་སློངྲ་ཕྲ་ཡྱིས་བསྐྱེད་ཕྱ་ནི། །མཚུན་མཐུན་དགོས་པཱ་བཞི་བཅུའི་ 
སྟེད་། །སྐྱོད་པྱ་རྫས་ཅུང་གདེང་མཱ་ལོན། །གྭལཱརཱིམ་ནགས་བརྟགས་བཞི་བཅྩ་དྲུག །གགེ་སློངྲ་མཱ་ཡྱིས་ 
བསྐྱེད་པྱ་ནི། །འགྲུ་དངྭ་ལྕེན་དངུ་རྙེལ་བྱ་དང་། །མུ་བསྟོས་སོགས་དགུ་འདུག་མུ་གཏོགས། །སྔོ་སོར་ 
བཤུགས་པྱ་དངུ་པཱོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་ཏྭོ། །ཛྫོགས་ཕྱ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ། །རབུ་བྱུང་སྦྱིསྭ་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྟེད་དངྱ་མཱ་སྨྲས་གྲོང་རྒྱུ་བྱའོ། །དགྲེ་ཚུལ་སྦྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྙིལ་བའྲོ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པྱས་བསྐྱེད་པྱའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔའོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཉྩན་གྱིས་བསྐྱེད་པྱ་གཉིས། །འདྲུག་གནས་དངྭ་ནི་གཉེར་བུུ་འྭོ། །ཞེས་རྙིན་འཕྱེང་ལྕས་གསུངས་ 
སྭོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་མས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཐས་ཅུང་དོར་རོ། །སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཕ་མས་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 361 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


མཚན་མཐུན་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ བསྡུས་ཤིང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ། བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྒྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ 
ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྤངས་ 
བསྙིལ་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་ལ་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་ཞིང་བཅུ་དགུ་ལས་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ 
བསྔུས་པས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །སྔིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཉན་རྣ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །ལྟ་བྱ་མཐུན་པའི་དྲོན་ལྟུང་བའི་གཞི་དེ་དང་དྲེས་ 
ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེདྲ་པཱར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་འདོདྲ་པ་མཚུངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །འོད་ལྡན་ལས། ཕམ་ 
པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་པསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོས་རྩོད་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་དངུ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་མྱེད་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ 
མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མཚོ་ཊིཀཱ་ལས་འོད་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་དང་། པའྲི་ཏ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་བཀོད་ནས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྙོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་འབྱད་པ་དངུ་སྔ་མ་མྙི་འབྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྔུད་པ་གསུམ་ལྔ་ 
ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་སྙེལ་བྱར་མྙི་ འགྱུར་བར་མ་ ཟད་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་ ་པར་ཡཱན་ལཱག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིརཱ་རོ། །ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པྱ་འབྱུངྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཉུན་རྣ་ལ་ཡྱང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༈ །སེལ་བ་ནི། ཕས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ན་སྨད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་དེ་བས་ན་སྨད་པ་བསྐྱེད་ 
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སྦྱར། ༈ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པྱ་སྙེམས་རྩན་མྙིན་པ་ལས་གྱུརུ་པཱ་ནཱི། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྫས་གོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསྱམ་པོ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རུང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་དག་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ 
དོ། །གཞི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པྭ་སྔོ་དྲུག་མཚོ་ཊིཀྲ་ལས། སྔང་ལྟུང་བཅུ་ཚཱན་དངུ་ཕྱོ་དང་། །སྙིན་བྱ་ལ་ 
འབྱའ་ཞིག་ཆྩ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དངྭ་མཐོ་གང་ལམ་དངྱ་ནི། །རྨེལ་བ་དངྱ་ནི་བྱ་གྭ་གཉིས། །བྱིན་ 
འཕྩོག་སྟོན་ཟླ་ཐྭ་ཆུང་དང་། །དགོན་པུ་བྭ་དངྱ་རཱས་རྙེན་དང་། །བསྣོས་བསྒྱུར་བཤེས་དྫོ་གནས་མྙལ་ 
དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦྲེད་དངྲ་གདེངྱ་། །བདྲལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །བྱ་མཱ་ལཱ་ཞེས་གསུངས་སྭོ། །ཏཱོན་ཀྱངྲ་རྙིན་འཕྱེང་ལས། བྱིན་པ་འཕྲོག་པྱ་ 
དང་། སེེད་པཱ་ནི་ཡཱོ་བྱད་རྩམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ལཱ། ཁྐི་སྟེ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཁྱི་ 
ལྕས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་གོས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུངྱ་ 
བཟྩེད་འཆང་བ་དང་ལྷག་འཚོལ་གཉིས་དང་ཁབ་རལྔ་གསུམ་ནི་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྙིན་འཕྱེང་ལས། ཌྩས་ལཱ་བརྟེན་པྱ་ཉེརྩ་གཅིག་སྟེ། །གསྩོག་ 
འཇཱོག་སྦྱོརྔ་བཅུག་ཡང་ཡཱང་དང་། སོགས་སྒས། འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཉེར་བྱ་བདྲེ་དངྱ་ 
མགྱོན་གཉེར་དངྭ་། །རྙང་དངྱ་ཐྫས་བརྩས་སོར་བཤུགས་བཞི། །མཚོ་ཊིཀ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་. 
བསྣན། ཟས་རུང་བ་སྙོན་པས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལག་ཉ་སོགས་བཞི་དང་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གསོག་འཇོག་ཐ་བ་དང་། ཆང་དང་འབྲུ་རེ་རེ་ཟ་བ་ 


སོགས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
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ལས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཐར་མ་དང་། །གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་བདླན་པྱོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཱ་དོག་རུང་བ་དུར་སྤྲིག་སྟེ་སེར་པོ་དང་། དམུར་སྣོན་དཀྭར་ནག་ 
ལྗའོ། རམཚོ་ཊིཀ་ལས་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །དཀར་པོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ན་རུང་བའི་དོན་དང་། སྔོ་དཀར་དང་སྔོ་ནག་ལས་ནག་རྐྱང་མི་ 
རུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། ནག་པོ། དཀར་པོ། ཁྲ་བོ། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཧ་ཅང་འཚེར་བག་ཅན་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་སྙན་ལ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གོས་ལ་མི་རུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་ 
བཱ་ལྕས། མཚུལ་དངཱ་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བརྩོད་རྣམྫས་དང་། །གུརྱ་ཀུམྱ་དགྲ་དངྱ་མཐྱིང་ཤིང་ལི་ཁྱི་ 
དང་། རྒྱ་ཤིང་ལྕེབ་རྒན་རྩི་རྣམས་མྱི་རུངྱ་སྟེ། །བརྒྱད་པྱོ་ཚྩོན་རེན་ཡྱིན་ཕྲས་བཀྲག་ཕྱིར་རཱོ། །རྣང་ 
དཀྱིས་བསྐྱདརྱན་འཕྱེང་ལས། །འབྱལ་བྱ་འཁྲུར་འཇུག་སྐོང་སྔོགས་ལྟ། །སྤིན་བྱལ་ལྔ་སྙོགས་རྣམ་ 
བྱ་བདུན། །དགྒོན་བྱ་རསྔ་ཆྩེན་ཁྱི་གྲོས་བྱེད། །སྟེད་དངུ་གདེངྱ་མྱེད་བདྲལ་སྩོགས་ལྣ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་རྩ་ 
ལྟ་འྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །རིན་འཕྲེང་གི་ཚིག་གཉིས་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དོན་དང་གྲངས་གཉིས་ཀར་འགྲིག་གོ །འདུལ་འཛྱིན་གྱིས་དེ་ལས་སློང་སོགས་ལྔ་ 
དང་། བལ་རྨེལ་བ་དོར་ནས་བཅུ་དགྲུར་གསུངས་པ་དེ་དྲུག་པོ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
ཡིན་ལ། སློང་སློང་རིགས་གཉིས་རང་གིས་གང་བསླང་བའི་ཚད་དང་སྲགས་པ་གཉིས་དང་བསྐུར་བ་ 
དང་གསུམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བློས་ཇི་ལྟ་སྦགས་ཚད་དང་བལ་རྨེལ་བ་འདབ་བལ་གཅིག་གི་ཚད་དགོས་ 
བས་རིན་འཕྲེང་དུ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། སྤྱི་ཚྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་འདུལ་འཛཱིན་གྱིསྙ། འཆྩང་བྱ་འཇྫོག་པྱ་ལྱེན་པྲ་དང་། །སློང་དངྭ་སློངྲ་བརྣ་རིགས་པྱ་དང་། །སྤགས་ 
དྱང་སྭོ་སཱོར་ སྦྲགས་པྱ་དང་། །བསྐུར་དངྱ་བྱལ་ ་རྙེལ་བྱ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུདུ་བསྟོས་ 
བསྒྱརྭ་དང་། །བཤེས་དཱོར་བྱེད་དངྭ་གོས་བྱིན་དང་། །ཁྱ་མཱ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅྩ་བདླན་ནྲོ། །སྣ་མུར་རུང་ཚུད་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 364 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདིར་ཆུ་ཞེདྱ་། །གཉིས་ཀྭར་ཁླུ་གང་ལོངྲས་པསཱ་ཆཱོག །བལ་ཁུར་ལ་བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
དང་། ཤིང་བལ་གྲགས་བདེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། ཁབ་རལ་ཡང་གྲགས་བདེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པ། སྙན་གྱི་ཚད་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གསུམ་ཀའང་ཞེང་གདིང་བའི་ཞེང་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཊིཀྐར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་གདིང་བ་ལྟ་བུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞེང་ཚང་དོ། ཁབ་རལ་རྒྱུ་བ་ 
སོ། རུས་པ་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ་ཆད་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སྤྱད་བཟོད་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསམ་པྱའི་ཡུན་ལྕག་སྟོན་པར། རྩ་བར། རཱང་གིི་དྲོན་ཉིད་གཙྩོ་རྩེར་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་ལྟར་རང་གི་དོན་ཉིད་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། རྲིན་འཕྱེང་ལས། བྷ་མཱ་འཁྲིག་ཚྙིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །སྤངས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །འབྱལ་བྱ་གཉིས་དངྱ་བྱིན་འཕྱོག་དངྭ་། །བརྟད་པྱ་མཱ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག །བྷ་ཆཱ་འཔྱ་བྱ་སྦྱོརཱ་བཅྙག་དང་། །ཡྱང་ཡྱང་འདྲུག་གནས་ཕྱེད་དངུ་ནི། །བསྩོད་པྱ་མྱེ་དངྱ་མགྒོན་ 
གཉེར་དང་། །ཁྱབ་རྭལ་བདལ་ལཱ་སྔོགས་པྱ་ལྟ། །སྙོར་བཤགས་བཞི་སྣེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །ཞེས་ 
སོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལས་མཐོ་གང་བདེན་སྨྲ་མེ་རེག་ཤིང་བལ་བཞི་དོར་ནས་དུད་འགྲོ་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེ་ལྔར་གསུངས་སོ། །མཚྩོ་ཊིཀྲ་ལས་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་རེག་བདལ་བ་སོར་བཤགས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་བདུན་བསལ་ཏེ། རྐུ་ཕམ་བརྟད་པ་ཁྲི་གདེང་ཆུ་རྩེ་ལྔ་བསྟན་ནས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ དྲུག་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ 
གསུངས་ཤིང། ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་ 
གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
སྦྱར། །རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །བདུན་པོ་དེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 363 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དང་བརྟད་བྱུང་ནི། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ་བདུན་པོ་དེ་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པར་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པར་རང་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དགོས་ཀྱང་། མཚོ་རིན་གཉིས་ལས་མ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། མེ་རེག་བགྲང་བ་ཞུ་བ་ 
དང་མ་བགྲང་བ་མ་རྣམ་ལྟར་ལ། སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་མ་བགྲང་པ་ཊིཀླར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ 
གསུངས་པས་ཡིན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་གི་གོང་དུ་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །ཤིང་བལ་ཊིཀྐར་དངོས་སྲ་ 
གསུངས་ལ་རྐུ་བརྟད་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་རིན་འཕྲེང་སོགས་སུ་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
དཔྱད་པར་གསུངས་སོ། །འཆྩུང་གཉིས་ཟླ་འཇྫོག་རྣས་ཆྙེན་དང་བརྟད་བྱུང་ལྔ་གཞུན་ཁོ་ནའི་ཕྱིརཱ་ཡྱིན་ནྣ་ 
ལྕུང་བ་མཱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོརཱ་བྱ་དང་མཐྱར་ཐུག་གི་ཡཱན་ལྕག་ལཱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཱོང་གི་དོགས་གཉོད་ 
དང་། ཞརྭ་བྱུངྱ་དང་། སྦྱོར་བཱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པྱ་གསུམ། དངཱ་པཱོ་ནྷི། རྣམ་པར་རྲིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི་ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ 
གསུམ། བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་གྱ་དགུ་ལ་སྦྱར་ 
ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས། བསྒོ་བ་སོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་བདུན་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མཐྱར་ཐྱག་དཱོན་གོ་དགྲོས་པྱ་ནི། །བྷ་མཱ་འཁྱིག་ཚྙིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མཱེད་བྱག་ 
ཙྭམ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་ནི། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོན་སྔོགས་བྱེད་དང་སྙོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །འཕྱ་བྱ་བསྒོ་བྱ་ 
ཕྱིས་གནོན་དང་། །མྨ་བསྙོས་ཉི་ནུབྱ་ཐསྱ་ཉུང་དང་། །སྟོབ་པྱ་བདེ་དངྱ་འདུན་པྱ་སྨྲ། །དགྱེ་ཚུལ་འགྱོད་ 
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པཱ་སྔངྱས་བྱེད་དང་། །གཞི་མྱེད་བསླབ་པྱ་ཉྱན་ནྣ་དང་། །མྩ་གུསྱ་དྲ་གདོད་སྙམ་ཅུ་གསུམ། །མ་གུས་པ་ 
ཚིག་གིས་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་ནས་དང་། འགྲེང་བ་དང་པོ་ནས་ཚོར་ན་འགྲེང་བ་རྫོགས་ཙམ་ནས་ཡིན་པས་ 
སྔ་མ་འདིར་བགྲངས་ལ་ཕྱི་མ་མ་བགྲང་ངོ་། །འདུལ་འཛིན་གྱིས་མ་གུས་པའི་མཐར་ཐུག་འགལ་བ་བྱེད་ 
པ་ནས་ཡིན་པས་མ་བགྲང་ལ། འགྲེང་བ་ཕ་རོལ་པོས་དང་པོ་ནས་མ་ཚོར་ན་ཚོར་བ་ནས་ཡིན་པས་ 
བགླང་ངོ་། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་དང་། ཕྱིས་གནོན་སྙེང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་ན་ 
དང་། སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པས་དེ་བཞི་དོར་ནས་ཉེར་དགུ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོན་པ་ཚིག་ཐོས་པ་ན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ངག་གི་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེང་བ་དང་སོ་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རུང་ངྱག་ཁོ་ནསྭ་བྱེད་པྱ་ནི། དོན་གོ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལྕས་ཕྱིས་གནོན་དང་སྦྱངས་པྱ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གཉིས་ 
དང་། སྔངྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། མྱ་གུསྱ་པྱ་སྟེ་དྲུག་མཱ་གཉོགས་པ་ཏི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བསྒོ་གྱུརཱ་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་དངྭ་། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ལྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སྔོ་ཞེས་པའིི་བྱར་དྲུག་དང་། རྨེལ་བྱ་དང་། མངོན་མཚུན་ཉོ་ཚྩོང་ 
ལྷུང་བརྩེད་འཚྩོལ། །རཱས་རྩེན་འཚྫོལ་དངྱ་སྟིག་ལྟ་དང་། །མྙ་ལྕནཔྱ་སྟེ་བཞིབཅུ་བཞི། །ལུས་དྲག་ 
གང་རུང་གི་བྱེད་པྱ་ཉྩན་ནི། བསྐུར་བྱ་བརྟད་པཱ་བསྣོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གཉོན་གོས་སྟེརྱ་བཤམས་ 
དཀྱུག་དང་། །སྤངྱས་པྱ་གཉིས་དངུ་མྱ་གུས་པཱའོ། །འདུལ་འཛིན་གྱིས་རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ལ་མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར་ནས་ཞེ་གཉིས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ངྲག་གཉིས་ཀྲ་དགོས་པྱ་ནི། དེ་གསུམ་བསྔོད་སློང་བྩས་ལྕ 

པཱའྩོ། །གཞུན་ལུ་བརྩོལ་ཡུང་རྫོགས་པྱ་ནི། །རྐུ་དངྱ་གསོོད་པུ་བཞྲི་དངྱ་སྨྱན། །ཁངྱ་པཱ་ཁངྱ་རྙེན་སྙིན་ 
བལྟ་དང་། །འབྱའ་ཞིག་རྩ་གཉིས་དྲུག་དངྱ་གསྱེར། །འཐྱག་གཉིས་བྱིན་འཕྩོག་སུ་བྱོན་སྐྱོད། །རཱིམ་ 
ལྷག་མྱེ་རྙེགརྙིན་རྩེན་རྙེག །ཆུ་དངྱ་སྔདྱས་བྱེད་སྟེད་པྱ་དང་། །སྔ་རྐོ་ཁབ་རཱལ་ལཱ་སོགས་བདུན་ནི་ཁྲི་ 
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རྐང་འཆོས་པ་དང་། བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་གཉིས་སུ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། ཁླི་གདིང་གྲི་ནང་ཚན་གདྲིང་བྱ་དང་སོར་ 
བཤགས་བྱ་མ་གསུམ་གྱི་བྫས་ལྕེན་པ་གཞན་ལ་བརྩོལ་ཡཱང་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པྱ་ཡྱིན་པར་རྲིན་འཕྱེང་ 
ལྕས་སྭོ། །གསོོད་པ་བཞི་དང་རང་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་བཅོལ་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་ 
སྨྲཞས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷུགས་པ་ལ་དེ་ལྔ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫགས་པའི་ཕྱརཏེ།རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་ 
བམ་པོ་ཞེ་བཞི་པར། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསོད་རྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་ 
གོ་བ་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམསལཱ་རམ་པ་ལྟར་བཅོལ་ཡུལ་དང་གོབྱའི་ཡུལལ་སྨྲཤསདོན་གོདགོས་ཏེ།དོནགོ་ཡང་དོན་དེ 
དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས: ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས ། གང་ཟག་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་གྱི། ལྷུགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་ 
བ་ཕྱོ་ཉིད་མཱ་ཡྱིན་པྱ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོོད་པྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྙིག་བྱེད་ཀྱི་ཡཱན་ལྕག་མྙ་ 
ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །འདི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའོ། །ཞརཱ་བྱུངྱ་གཉིས་པ་ནི། ཡུང་དགྲ་པར་ལྕེན་པར་ 
བྱེདཔ་དགལ་ནི་དར་མ་ཟད་དོ། །ེ་་སྣདཡིན་ནོ། །ཞས་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས། སྙོལཱ་པཱ་སྔམ 
མིན་བར་མ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པྱ་ལ་ནི་སྨྲ་བྱ་ཕྱོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་མྱ་ཐྩད་ 
ལྷུགས་པྱར་ཡྱོད་པྱ་ ཡི་དྲན་གོ་བྱ་ཡུང་དེ་དག་གི་ཡུན་ལྕག་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་དབྱས་པའྲི་སྐད་ཀྱིས་ 
མཐའ་འཁོབ་པྱ་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ ཀྱང་དོན་གོ་; ན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ཊཾ །ཞར་བྱུང་གཉིས་ 
པ་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲས་པའི་དོན་དེ་གྲོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྨྲ་ནུས་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐྱོལ་བ་དང་བཤགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་སྟྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་དེར་གཞན་མེད་པར་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོལ་ན་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོརཱ་བྱ་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པཱ་ནྣི། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་བཞི་བྱུང་། ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་དང་པོ་སྤྲིངས་ཡིག་ལག་བརྡ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དྲག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བཅུག་ 
པ་མིན་པར་རཱང་གི་ངག་ཡིན་པ། གསུམ་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར་ཁོ་བོས་དགག་བཅོམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བདྲག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
མདོ་གསུམ་གྱིས་དངྫོས་སུ་བསྟན་ལ། གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར། གཞོགས་ 
སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ེས་དང་། མ་ནོར་བ་རྩ་བར། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་བསྣན་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྟའམུ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
གསུལ་ལུ་མདོན་སུམ་མཱ་ནོརྱ་བྱ་གསུམ་བསྣན་པྱས་དྲུག་ལྟན་དུ་འགྱུརྱ་ལ། འདི་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ན་རང་ 
ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི། ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ། ངག་གི་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཅན་ 
གསུམ། གསོད་བཞི་རྐུ་དང་སྨྱན་ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ལ། མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་བསྒོ་བ་ཉེར་དྲུག ཉན་རྣ་དོར་བའི་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་བརྒྱད། བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་ 
ལས་སྔར་ལྟར་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། གཅེར་བུ་སྔངས་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
གསུམ་པ་གསུམ་ལའང་རང་ངག་དགོས་པར་ཞུ་བས་བསྒྲུབས་ལ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའང་ངག་གིས་ 
སློངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་ལྟར་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་ལ་རང་གིས་མདོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ས་བོན་མེ་རེག་ཆུ་རྩེ་ 
ལོངས་པ་ས་རྐོ་དྲུག་ལ་བཅོལ་ཡུལ་གྱིས་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡུང་ཉེ་དུ་མྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པྱ་ཉེར་དགུུ་ 
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ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་བ་དང་། །སློང་བར་རིགས་དང་སྤགས་པ་ 
སློང་། །སཾ་སོར་སྤགས་དང་བལ་རྨེལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ 
གོས་བྱེད་དང་། །གོས་བྱིན་འདུག་གནས་ཐ་བ་དང་། །བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྙེར། །མགྲོན་ཉེར་ 
རིང་འདུག་རས་ཆེན་འཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། །བུད་མེད་དང་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །རངྭ་ལྕས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དགུ་ནི། རྗེ་ 
འདུལ་འཛིན་པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་དང་མཐོ་གང་སྤང་པ་བལ་ཁུར་ 
དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་སྲང་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདེང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་བྱེད་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་ 
དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྲངས་ཟ་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་ 
མིད། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །དམག་གི་ནང་གནས་བརྡེགས་གཟས་ནུབ་ལྷག་ 
དང་ནི་རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉིས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་ལུས་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་བསོད་པ་སློང་། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་སོར་བཤགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཞེ་དགུའོ། །གངྣ་ཟཱག་གིསྭ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་དང་། བཀའ་བྷོ་མྙི་བདྲེ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་སྔོགས་སྭོ་གརིག་ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ལས། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །སྐོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 379 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


` 


ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབ་དང་རྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་སྔངས་ 
བྱེད་གདེང་མེད་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དགེེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པྱ་ཁང་རྩེན་ཕྱོགས་གཉིག་བཀའ་བློ་དང་། སྐྱོ་སྟོགས་བཤེས་ངྲོར་བྱེད་པྱ་ 
སྩོགས་བཅྟ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་ 
བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། །འཕྱ་བ་དང་ནི་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྒྲོད་དང་ 
ཕྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དང་མ་གུས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །མྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང།། །ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོོས་པྱ་ཁངྱ་པཱ་ཁང་རྙེན་དང་། སྐྲོད་གདིང་ཕྱིས་གནོན་ 
སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདུལ་འཛིན་གྱིས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྐྲོད་པ་དང་། །གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིས་ 
གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །ནུབ་གསུམ་ལྷག་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། །སྦངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསྙིལ་སྡུད་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ 
ཉལ། དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་པའི་གནས་དོག་པར་ནུབ་ལྷག་ 
ི་སྐྱེད་པྱ་ནི། དེ་འདྲ་འབྱུང་རྙིང་བའི་ཕྱིརཱ་ཡྱིན་གྱི། དགག་བྱ་ཆྩེའོ། །ཁྱིམ་པཱ་མཚནྣ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ། སྔར་ལྟར་བྷ་སྙད་ལྟ་དང་ལྡན་པ། ལུསྱ་ཐཱ་མཱུལ་དུ་གནས་པ། ནོར་བྷ་དངྲ་པ། ཉེ་དཱ་མྱ་ཡྱིན་ 
པ། མཱ་བསླངས་པྱར་མཱི་སྟེར་བ་སྟེ་སློང་སོགས་དང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམྱ་པཱ་ཆྩོས་དྲུག་ 
ལྟན་ནོ། །མཚུན་མཐྱའ་ཡན་ལག་ཉུ་དགྱོས་པྱ་སྔར་ལྟར་ཊིཀྐའི་དངོས་བསྟན་བཅྩོ་ལྟྭ་དང་། ལཱས་དངྱ་ 
འབྱེལ་བྱའི་དགྲེ་འདྲུན་གྱིསྲ། །བསྐྱེད་པྱ་བསྒྲོ་གྱུརྱ་བཞི་ཁྱད་གསྩོད། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་སྟིག་ལྟ་འཛྲིན་པྱ་ 
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དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་དང་བུཅོ་ 
ྟཊོ།།བྒྲོ་གྱུར་བཅནི་འདུལ་འཛྫིན་པྱས། །དབྱནདང་དེརྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྲིས་སྙན་འབྱིན། །བཀྲའ་ 
བྷོ་མྱི་བདྲེ་སྣིག་ལྟ་མཱི་གཏོང་དང་། །བཟློག་ཕཱམ་དངུ་ཉི་དཀྲོན་མཆྩོག་གཏོང་བྱ་དང་། །སྡེ་ཞིདུ་གནས་ 
དྭང་གྲནས་ས་འཇུག་པྱ་དང་། །འབྱབ་ཀྲོལ་བྱེད་དངྲ་གྲངྱས་ནི་རྣམ་པྱ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔོམ་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་པ་སྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟློག་པ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཟློག་བསྒོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པས་དངཱ་པཱོ་ལཱས་གྱུརུ་པའི་ལྟུང་བར་སོ་ཐར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉེར་དགུ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ་མཛད་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ཏེ། དམག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལུས་ཁོ་ནས་ 
འགྲུབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་མདོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞར་བྱུང་གི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞིར་ 
གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་ན་མདོ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་བསྡུས་ཀྱི་མདོ་གཞན་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་གཏོད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལོགས་ 
སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རླུང་ཐོབ་བཅུད། བབློ་ཡི་གྲོགས་སུ་སྨིན་ 
པའི་སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་འཁྲིགས་པའི། །ཀླུང་བརྒྱ་ཧུབ་ 
འཁྲིལ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 372 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པས་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་དུ། །ཡང་ཡང་འབྲོས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །ཉེས་ལྟུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡུར་ལམ་ 
དུ། །སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཉིན་བཞིན་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
པོར། །ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཀེ་ལ་ 
ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པས། །ཡབ་རྗེ་སྲས་བཅས་ཞབས་ཐུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྷྕུན་ཆགས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་རྟག་ ་འཇོ་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྣམ་ཀུན་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་ 
མདོརབ་སྔུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་ 
བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །ཤུབྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 373 མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ 
ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ཞ་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་ཡང་ཚོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ལག་ལྡན་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ལྔ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྨོན་པའི་ཁུར་བཟུང་བའི། །རྣམ་འདྲེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །སོ་སོ་རིག་ ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ 
མཐོང་མར། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཞེས། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་བགྲོད་པའི། རིགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྙིང་པོ་ཆར་དུ་སྙིལ། །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་ 
འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་པདྨོའི་འཕྲེང་བར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བདག་བློའི་འོད་རྣོན་འབར་བའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྡར་བ་ལས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་མཐར་ 
མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བི་ཤཱ་ཀརྨར་སྙིང་ནས་འདུད། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རོལ་གར་ 
གྱིས། །ཁུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
མཚོ། །གངས་ཅན་ན་ལེནྡྲ་ཡི་སྡེ་འདི་རྒྱལ། །བཅུ་བདུན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཟབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཟབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 374 གཞི་བྱར་བདུན། 


བརླིང་སྡོམ་གྱི་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཅིངས་པའི་ཚིག་དོན་མདུད་པའི་རྒྱ། །ཀུན་ནས་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབབ་སྙེགས་བདེ་བའི་ངོགས། །སྨྲ་བྱེད་རོ་ 
འཛིན་གློག་དམར་གཡོ་བ་ཡང་། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་ཁམ་དུ་མ་བཅད་པར། །དམ་ཆོས་འཆད་རྩོམ་ཚུལ་ 
འདྲི་ཆེད་པའི་མཆོག །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བའི་ལས། །རྣམ་དཀར་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ 
ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། 

དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོན་པར། རྩ་ 
བར། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཱ་ཐྩོབ་པ་ 
ཐྷོབ་པྱར་བྱེད་པཱ་རུབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམུས་པར་སྲུངུ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
དེ། བསླབ་པ་ཡྱོངས་སུ་སྦྱོངྲ་བའི་དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ་གྱི་གཞི་གསུམ་དང་། བདེ་བརཱ་གནས་པྱའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དང་ཀོ་ ལྤགས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ 
ྣོ།།རམསན་ྱིར་འཇོསབྱེདཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་ལབྱིར་བརྩོསཀིགཞྲ། དམར་སེར་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། གནས་མལ་གྱི་གཞི་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལྕས་ཀྱི་གཞི་ནཱི་ཐབས་གསུམ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུསྱ་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཕྱེསྱ་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤཱྟི་དང་། །ཡངྱས་རྩན་ལྕས་བྱ་དྲད་ 
ཕྱིར་ཀོ་ཤཱམི། །ཕྱིར་བརྩོས་དམྱར་སྱེར་རྩན་ལྕ་ནཱན་ཏུར་སྒོས། །བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིརྱ་དམྱར་སྙེར་རྩན་ཞེས་ 
བཏགས། །དུསཱ་དངྱ་དུས་མྱིན་བསྡུསྱ་པཱ་གངཱ་རྩག་འདྱིས། །འདི་ཙམ་བརྩབས་གྲངུས་ཤེསྭ་དགྲོས་ཕྱིརྟ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 373 གཞི་བྱཅ་བདུན། 


གངྷ་ཐཱག །སྩ་གཞན་གནས་པུའི་སྟོ་མགུ་སྦྱོད་ཕྱ་ལས། །ཕྱོགས་གཉིག་མྱིང་གིསྱ་སྒྲོ་བྱའི་གཞི་ཞེས་ 
བཏུགས། །ཡྱོངས་སྦྱོང་ཡུང་གསོ་སྦྱོངྲ་བཞུག་རྩེས་ཕྱོགས་གཉིག་གོ །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ཐིན་ 
ོ།།རབབྱུངགིགཞི་ལ་རབ་བྱུངདངབསྙེནརྫོགསཀི་གཞིབཉས་ུ་ཕ་སེགཞ་རོ་བརྒད་ད་བྱེདཔ 
མ་མོ་དང་གཏམ་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིན་འཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཞི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མོ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་བཅུ་བདུན་ 
ནང་དུའང་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམར་སེར་ཅན་དང་། ཞེས་དང་། རྩོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད། ཡང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། གནས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟང་རོ།།རྩ་བས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱ་དན་འགྲེལབའིགོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་ལ་ལུང་ལས་དགག་ བྱེ་དབྱར་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་ཀོ་( ལྲགས་ཀྱི་གོདྭ་དུ་དྲངྱས་པཱའི་དང་པོར་དབྱར་དང་དེ་རྗེས་དགག་དབྱེ་དེ་རྗེས་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམྨ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིརྱ། གོས་གཞི་ཀོ་ལྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
གྱོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་བསྙན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིརྱ་སྲ་བརྐྱང་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 376 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི ། 


འམམམསའམངངམཆར་ཆངང་་་་་་་་ང་འའངང་འངཆའར་འཇནཅརཐཆ་པརང་འང་ང་ལངའངངའཆང་འང་ལབས་ལམར་འབར„་འརའབའ༩༤འ་འང་ས་འའཆལ། འོོ 
ཀོ་ལྤགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གོས་སྨན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཆ་ནས་སྨན་དེ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན། གོས་གཞི་གསུམ་སོགས་དང་། ལས་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབུས་དང་། ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། ཀོ་ཤསྤི་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། །ཞེས་པ་བཞྲིན་ལུང་ལས། ལུས་བྱེབའི་གཞི་ལསཀྱི་གོང་དང་། འཁོང་ལོ་བྲེ་བའི་གཞི་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་མཐྱར་གསུངས་ཀྱང་། ལས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བའྲི་ 
དབྱེན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ལྷན་རྩིག་སྦྱརྔ། རྩོད་པའི་གཞི་ལུང་ལས་ 
གནས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་རྩོད་པྱ་མཚུངྱས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་ 
གསུུངས་སོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཐའ་དཔོད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
ྣམསཀྱིདོན་རྟོགསཔར་བྱེདཔའི་གཞིའ། །རྟནརབ་ཏུབྱང་བསན་གཞི་ཞེས་བྱསྟ། ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞི་བཅུ་བདུན་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེས་པ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་ཀྱི་དངྱོས་གཞི་དང་དབྱར་དགག་ 
གསུམ་གཏུ་རུང་མྱིན་པའི་རྩོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆ་ནསྔ་བཞག་པཱའི་ 
དགྱེ་བ་དེ། ཆོས་འདི་བའྲི་གསྭོ་། ངྲ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་འདི་བ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཅོད། རྩ་བར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདི་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཞེས་པས་གཅོད། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསལ་ཞིང་ལྷག་མ་སླའོ། །ར 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 377 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ ། 


= ༡ = 


བའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཉིས་དང་། ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གསོ་ སྦྱོང་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་བཞི། ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོངདང་། གཞོད་པཕྱརཟླགགིགསོ་སྦྱངདང། གསོ་སྦྱོངབཅུབཞི་པདང། གསོ་སྦྱངབཅོལྔ 
བ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཡང་དེ་ལྔ་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པཱའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགྲེ་སློངྱ་ཕ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའིགསོ་སྦོངགཉིས་དང། དགེ་ཚུལ་ཕྱམུའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྩ་གཉིགསོ་སྦྱངགཉིསཏེ་ 
བཞི་དང་། སྣྲོན་ཆྩོག་ཚྩ་ནྣ་ཚིགས་བརྩད་འདྲོན་པྱ་དངྱ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཆྩོ་གྭ་ལྟ་ལཱ་མཐྦན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅྩོ་ལྟ་ 
པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལྔ་འདྲེན་པྲ་འཁྲུལ་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆོ་ག་ལྔར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ 
ཤཱ་ཏམ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྡོམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་སྔརཱ་བསྟན་པ་གཙྩོ་ 
བོ་དང་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིརྩ་ཡིན་ཏེ། འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་གོ །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 


' སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 373 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གྲོང་དང་། དགོན་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། འཁྱམས་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་སྤོང་ཁང་ཞེས་པའི་ཚད་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་རེ་རེ་བརྩིགས་ཏེ་ 
བར་དུ་སྲང་གདོད་པ་ནི་སྦོང་ཁང་ཆུང་དུ་དང་། ངོས་རེ་རེར་ལྔའམ་དྲུག་བརྩིགས་ཏེ་བར་དུ་སྲང་གདོད་ 
བ་ནི་ཆནཔ། དེའིབར་འབྲང་དུ་ཉད་ཀྱ་རམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ནི་ཆུང་ 
ཚད་དོ། །བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན་ཆད་འབྲིང་ཚད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཆེ་ཚད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ་ །ཊིཀ་ལས། ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་བརྩིགས་ལ་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་ 
བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་ སྟེ། འདི་ནི་སློང་ཁང་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོས་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིགས་ལ་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངོས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་དྲུག་བརྩིགས་ལ་ངོས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་དྲུག་ 
བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གནས་ཁང་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སློང་ཁང་འབྲིང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གནས་ཁང་བཞི་པ་ཡན་ཆང་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་གཞན་དག་ 
གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་མང་བ་ཉིད་ 
ྱཕིརསྤངཁང་དུ་སྤོང་བ་པ་དགམིཤོང་ན་དའིཚ་སྟེངད་ཁངམོ་ཆེབྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་ོ་ཞེས་ 
ྱབ་ནི་བའོ།ཞེསབྱ་བརནི་སྦྱརརོ།།སླངཁང་གི་ཕྱི་རོལཏུསྤོངཁང་ཆེན་པོའམ། སྤོང་ཁང་གི་ཚད་ 
དགྭ་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྩ་ བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩིགས་ཏེ་སྒོམ་ཁྲི་ 
དྲ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་འཁོད་དེ་གདོས་བུ་བུས་འཁྱུད་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྲོངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 379 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ ། 


པ། བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གདམས་བག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ 
ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ལུང་ལས། འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་སྐྲ་མན་ 
ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། མ་མོ་ལས། དྲན་པ་མངོན་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་སྤང་བར་བུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དོ། །སྐན་ནོ། །མཚོན་ 
ནོ། །དུག་གོ །མི་རྟག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འདུག་ 
ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་བཀླག་པ་གསུམ་བཀླག་གོ །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་ 
ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་ཞིང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
པདགུ་ཡད་བྱེད་བཞི་སྟབས་དྲུགགིསྒནས་ཞིལྷག་སྒོམཔའིཞི་གནསཀྱིགསོ་སྦྱོངལ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཅི་རིགས་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་འཇོག་གི སྒོམ་བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ །གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་མུ་ 
བརྩས་པའི་དུསུ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནངྱ་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། བ༔ཿསཿབ་ 
མཛད་རྗེས་ཀྱི་སྔོམ་པྱ་མཱ་བླདྲས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནཏ་པཱ་ཡྱི་ཞི་གནས་ཀྱངྱ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མྱིན་ཏེ། དེ་ 
དག་དེའི་བྱཅས་པཱའི་ཞྲིང་མིན་པའི་ཕྱིརཱ། སྲངྱ་བར་དུ་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱི་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་འདུན་པའི་ཆེད་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ཕྱིརྱ་མུ་ ་གཏོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབྱས་བདྲན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསྩོ་སྩྱོང་བདུན་ཡོད་པའི་ནཏྱ་ནསྩ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ 
སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ལ་ངན་སེམས་བཟྩོད་པྱ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བཟྩོད་པྱ་དམུ་ 
པྱ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་རྒྱ་དྲན་ལས་འདས་པྱ་མཆྩོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལ་འཚེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་རྩེས་སངྔས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 330 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ག་ལ སཾ ར་ར 
འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུངས། ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་འགོག་ 
ཆེད་དུ་རྭབ་ཏུ་བྱུང་བྱ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུས་གདུང་བ་ལ་འཛུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུ་གནོོད་པྱ་ 
དང་། གཞན་དེ་ལཱ་བཙུད་ནས་སེམས་ གདུང་བས་འཚྩེ་བར་བྱེད་པྱ་དགེ་སྦྱོང་མཱ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེསཱ་ གསུངས་ 
སོ། །མ་ལྔ་ལྟར་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཆོས་མིན་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཚེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྡང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དགེ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ ་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབབེད་དུབཅུགནདགེསྦྱངམིན་ཞེས་བཤད་ཀྱངརུངངོ། །གཙུག་ཏོཌ་༔ནགིས་ི་སླབ་མ་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆེས་ཆེ་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་མཁས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པས་རང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ 
ཡང་དག་པ་དང། ཡང་དགཔ་མ་ ཡིན་པས་སྐུར་བྱ་མྱི་གདབ་ཅིང་། རྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་སོགས་ 
ྱསགཏོདཔ་མྱབྱབར་སྔ་སྔརབྱར་བྱ་སྲག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་མིདགེ་བ་བདུནསྤོང་བའི 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམ་པ་སྟེ་བསྲུང་བརཱ་བྱ་ཞེས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྩས་རུང་བ་ཟ་ཞིང་ཇི་ཙམ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 381 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
གྱིས་ལུས་ལྕི་བ་དང་རྨྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྩོད་ཀྱངྱ་རྙིག་ཕྱར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱས་བ་སྟེ་ཟད་ 
པའི་མཐྱའ་དབེན་པའི་གནས་སཱ་གནས་པྱར་བྱ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་ 
པའདི་ནིསངས་རྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་ཡིན། ཞེསུ་གསུངས་སོ། །ཐཟྫས་རད་སྐྱོབ་ཀི་ིགདལབྱ་ཁྱམ་པ 
དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་རཱི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བྱང་བུ་མྱེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ལས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཁ་དོག་དྱི་ལ་མྱི་གནོད་ཕྱར། ཁུ་བྱ་གཞིབས་ནསྭ་འཕུར་བུ་རཱི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ཐུབ་ཕྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསོད་སྙོམས ཀི་ཕྱར་གྲང་དཱ་རྒྱུ་བས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུ་ སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་བླངས་ཏེ་འོང་བར་བྱ་ཞེསྭ་སྭོ། །འཁྲོར་བྱ་འཇཱིག་གིསྙ་ ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་གི་རིགས་པ་དང་མྙི་རིགས་པར་བྱས་པ་ལཱ་བརྟག་པརཱ་བྱ་སྟེ་རང་ལས་ 
གཞན་རྣམྨས་ཀྱི་མྱི་མཐྱན་པྱ་ནི་ཆོས་དངུ་དོན་དྲིས་པའི་ལན་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞྟན་དགུ་ 
གིིས་བྱསླ་པ་རྫོགས་པ་དངྭ་། མུ་བྱསྱ་པ་སྟེ་བྱས་པ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེསྙ་ 
སོ། །སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསེར་བྱབ་ཀྱིསྱ་གདུལ་བྱ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་ པཱའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་འཛིན་ 
ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་སྲོངས་ཤིག ཐུབ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྐྱབ་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བྱར་ཞི་བ་དང་རྟག་ཏུ་དཱན་པ་དང་ལྡན་པཱའི་སྐྱོབ་པ་མྱྱ་དྱན་མྱེད་ཕྱ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ། །འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དྲགྲ་མང་བར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱིནྣ་པསྙ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་རབུ་ཏུ་འཕྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
བསྔམུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་དགླ་སོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགྲའི་རྒྱུ་གསོད་རྐུ་བུད་མེད་ལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 332 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ཆགས་པ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་སྡིག་པ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཕྲག་དོག་འདོད་འདུན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉེན་མོངྲས་བྱད་པཱས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དགྲ་མང་བ་ 
སྔོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རང་བྱོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་གངྱ་རྩེ་བྱའི་གཉེེན་པྱོར་སྦར་རཱོ། །འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མང་དོགས་ 
སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབྱ་པྱ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྱོདཅངདགེ་བཅུངཟང་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེནཔར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྟིག་པྱ་བཉྩས་རྩད 
མཱི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསཔྱི་རྒྱུབདན་བཞིརྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་པར་བྱ། ཞི་གནས་ཀྱིསྒོནསརུང་གྱི 
སྙེམས་ནི་ཡོངས་སྩ་གཏུལ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པུ་ཡྱིན་ནོ། །ལུསྭ་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྡོམ་པྱ་ལེགས་པྱ་ 
སྟེ། དྲག་གྱི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྔོམ་པྱ་ཡང་ལྕེགས་པྱ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དཱ་ཡྱིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྔོམ་ 
པྱ་ལེགས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་རུད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པྱ་ལེགས་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྣལ་ཀུན་ལས་རུབ་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་འབྲས་ 
བསྟན། ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། ངྲག་གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བསྲུང་ཞིདྲ་ཡྱིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཕྱིན་ཆད་ 
རབ་ཏུ་བསྡམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་མཱི་དགེ་བ་དག་མྱི་བྱེད་རྩིང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ལུམ་ 
གསུམ་པྱོ་འདི་དགྭ་རྣབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱས་ནཱ་རིམ་གྱིས་དྲངྲ་སྲོང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསྭ་པཱའི་སྦྲིན་ལུམ་དངུ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཐོབྱ་ཕྱར་འགྱུརྱ་རོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་མང་པོ་སྔ་བར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 33:13 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་སོང་བས་ནམ་ཚོད་སྔས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་འཇོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས་མུ་སེགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ 
སྟེ། དེ་དག་མགུ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་ལྡན་དག་ 
བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། གཏམ་དང་ 
འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སྐྲོང་བའི་ཕྱིརྱ་དུ་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་སྒེ། ངེ་རྗེས་དགེ་སློང་ 
དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྩས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
མ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བསྟན། བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་གནས་ལ་བློ་ཊ མཐུན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ནྲི་གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་པ། སྔར་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྙེ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཤིང་། གནས་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཕྱ་ནི། བསྐལ་བ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རུང་ 
གླུབ་པ་དང་། གཏིབ་ཆད་བས་རང་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱསྙ་ 
ཧི གསོ་ྦངལསོགས་པའིལས་རུངཧིདབ་བའི་ྱི་བས་པའྲོ་ཐངཟདལུམཔའ།ཁིནབ་ནི 
སྒྱེས་བུས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་གནས་རྙིངྱ་ཏྱོ་ཞེས་མཚོ་མཆན་སོགས་ལས་སོ། །མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགོ་ 
བ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཚྩེ་བྱང་ལྕ་གནས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ བས་བྷོ་; མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་ '་འཆྩགས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ 
བློ་མཐུན་བྱེད་མཱི་དགོས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་ཚད་ཇི་ཙམ། ཨཱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 384 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཕྱོགས་རྱེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ བློ་མཐུན་བྱས་པ་ནི་ 
མཚུམས་པྩོ་ཆྩེ་དང་། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་ནསྭ་ལས་བྱེད་བཞི་བཅྩ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི 
གདིང་བ་ཤོང་བའི་བར་མཚམས་བྱ་ཆུང་དང་། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྩམ་ཤོང་བ་དེ་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་ཡིན་པར་མ་ཐད་དཀྱིལ་འཁྲོར་བྱ་ཡང་ཡྱིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །རྩོས་གོས་ 
མཚྩམས་པྱོ་རྩེའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བྱར་བཞག་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་པོ་ཆེར་ཉལ་ན་ 
འབྱལ་སྲང་འབྱུང་ཡུང། རུང་བཞིན་གྱིས་མཚུམས་གཉྱིག་ཕྱ་ལྕགས་རྲིས་བསྐོར་བྱའི་མཚམས་ཁོངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལྔ་འཁྲོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཉལ་ཡྱང་མྱི་འབྲལ་ཏེ། འབྱལ་སྤང་ལྕ་ལྟོས་ནྣ་ལས་མཚམས་ལས་རྩིག་མཚུམས་གཙོ་བར་ལུང་ 
དང་མཚོ་རིན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་ 
ཞིག་པར་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསསོ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེའིནང་གི་རིགཔའིཕྱིནང་ཀུན་ནས་འདུ་དགོས་པས་རྩིག་ 
མཚམས་ཞིག་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩིག་མཚམས་མ་ཞིག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚུམས་ཕྱརེཡི་གླེང་གཉི་ནི། དག་སླང་ཀ་བི་ཱ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལཱན་ནོ་སྙམ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོས་ པཱ་ལཱས་རྣ༔ས་སྤྱི་དངབྱེ་བྱག་ཏུ་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགྲག་དབྱེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུསྭ་ཕྱས་དེ་ལ་འདུན་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དྭང་། མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཆཱོས་གོས་དངུ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་སྤང་སྐྲ་བ་ 
དང་། དབྱར་རྕལ་ཀྱང་སྲང་སྐྲ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡུང་སྲ་ 
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བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །མཚུམས་པྱོ་ཆེ་དེརཱ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསྩམ་རེ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མཚུན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སོགས་མཚུམས་གཞན་མྱིན་ 
པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆྩོས་ལྟ་ལྡན་ཡིན་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་འཇཱིག་རྒྱུ 
ནི། གནས་དེར་བགེ་སློང་མྱེད་པྱར་སྐྱ་རེངྱས་ཤུར་བ་དང་། མཚམས་དེར་དགེ་སློང་གནས་ཚྩད་བབྱས་ 
པའམ། ཤི་བ་དང་། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་སོགས་ 
རྟེན་ཞིདྱ་མཱིན་པར་གྱུརྱ་པ་དང་། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་སོགས་མཚུམས་གཞན་བྱུང་བྱ་ 
ཞིང་གནས་མྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆྩོ་གསཱ་གཞིག་པཱའོ། །བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིང་མིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་མིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་དང་གནས་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་འཇིག་རྒྱུའོ། །ལུང་དང་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་སོགས་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དགྲོལ་བ་དང་བཅད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཏུད་གྲོལ་ཚིག་གཉིག་གིས་རུང་ 
བར་གསུངས་པཱ་ནི་ལས་བྱེད་པའམ་ཆོ་ག་གཉྩིག་གིསྱ་དཀྱུསྱ་གཉིག་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་གཅིག་ཆར་བཅད་པ་དང་། གཅིག་ཆར་དགྲོལ་བ་བྱ་རུངྱ་བ་ལཱ་དགྲོངས་ཀྱི་བཅད་དགྲོལ་གཉིས་ཀ་ 
ཚིག་གཅིག་གི་མི་རུང་བ་སྟེ། དགློལ་བྱའི་ལས་གསོལ་བཞི་དང་། བཅད་པའྲི་ལས་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིནཔའི་བྱིརར། །རྩ་བའི་དོན་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཅར་བཅད་དུ་རུང་བ་དང་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཅིག་ཅང་དགྲོལ་དུརུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་མཚོ་མཆན་སོགས་སུ་གསལ་ 
ལ། །ཡས་དེ་ཇིལྟརབྱེད་ཚུལ་ཤ་ཏམ་ལས། མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོདདེ་དགེ་སློང་ལས་ 
བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ངམ། དབྲུག་པའམ། སེག་གམ། རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཅད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དགྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་རྗེས་སླར་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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མཚམས་ཁོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཉིས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་རྗེས་སྐར་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་རུང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཐོག་མར་གཅོད་པ་ལས་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། ལས་ཀྱིས་མཚམས་ 
མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་རྩིག་མཚམས་གཙོ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་དབྱར་ནང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དབྱར་ཐོ་ནས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཚུན་ནས་མཚམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་དབུལ་བ་དང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྱར་ནང་གི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ 
ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་སམ། འདུན་པས་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ན་ལས་ 
མི་འཆགས་ཏེ། རྩ་བར། མི་མཐུན་པས་མི་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབྱར་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གང་ཡོད་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱར་ཐོ་ཚུན་གྱི་ཁ་སྐང་བར་འོས་པ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
དགོས་པ་ནི་དབྱར་ཐོ་ནས་བློས་མཚམས་བཟུང་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ནང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེདཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བློས་རྩིག་མཚམས་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་དཔྱད། བུ་ 
ྙོན་ལས་ཊུཀ་ཆེན་མོར། མཚམས་མོ་ཆེ་ེའི་ནངན་གྲོངདང་གྲོང་ཁྱར་དང། ཉེ་འཁོར་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི་བར་ཁོང་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ 
བརྩིགས་ན་ཡང་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
མའི་དབྱར་ཁང་དང་མི་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སོགས་བདག་པོའི་མཚམས་གཞན་དང་། ཁྲོན་པ་ 
དང་། རྫིང་བུ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པ་སོགས་དངོས་པོའི་མཚམས་གཞན་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
དབྱར་ཁང་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆོ་ག་ས་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་མིན་ནོ། །རིན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 3387 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འཕྲེང་ལས། ཆུ་ཆད་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་གཅོད་མི་ 
དགོས། ཞེས་དང་། མཚོ་མཆན་ལས། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་དང་མཆན་ 
སོགས་ལས། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ༔ སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །ལས་ལ་ནི་ཞེས་པས་འབྲལ་སྲང་ལ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །རྭ་བ་མེད་པའི་ཁང་པའི་སྤ་ཁ་ནས་ཆུ་ 
འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་དང་། གྲོང་ལ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དང་། ཐང་སྟོང་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བློས་མ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཚུམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇྙིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
མཚུམས་པོ་རྩེ་དང་འདཱ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོང་པ་རུངགི་ནང་ལྟ་དགེ་སྐྱང་མེདཔྱ་མྙི་འཇག་གྒོ། 
གཉྲིའི་རྒྱ་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཙནྡན་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྟག་པ་དང་། སྟར་ག་དང་། འོམ་ 
བུ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། འོད་མ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ 
པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཉིའི་ཚད་ནི། གཉྱི་ཆྙེ་ 
བའྲ་ཆྩེ་བྱ་སྙིད་དྲ་སཱོར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞིང་དཱ་ཉེརཱ་བཞིའོ། །བདྲེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོོན་བྱེད་ངྩོས་ 
སུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཆྙེན་པོའི་ཆུང་དྱ་སྙིད་དུ་སྦྱོརྔ་བྱའི་ལམ་བརྒྱ་དངྱ་བཅུ་ལྟ་སོར་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའོ། །སྦྱོར་ལམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞུང་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་མཛོད་ལས་བཟོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་རགས་རྩིས་བྱས་ནས་བཅུ་ཚན་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཞྭེང་དྲྭ་སོར་སྙེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་། དྲོས་ལཱ་སོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འབྱིང་པཱོཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱདཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ལྕམ་གྭོ་བརྒྱད་ལྟར་སྲིད་དུ་སོར་གོ་བརྒྱད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 333 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


དང་། ཞེདདཱ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་གྲངས་དང་ཏྫོས་སུ་སོར་རྣམ་བྱར་གྱི་གྲངས་སོ། །ཆུང་དྱའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྙིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉྲིའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཆུང་ཚད་ 
སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རྡུང་བྱེད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་མི་ཐེ་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་རྡུང་བྱེད་དང་ཡུ་ 
བ་རེ་རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྣེ་ཉེར་བཞི་པ། རྩེ་མོ་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ལྟ་བུ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྲིད་དུ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་ཡུ་བ་མི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཟུར་གཉིས་བཅུམ་ 
ཞིང་བཞོག་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དེ། ཟུར་བཞི་བཅུམ་ཞིང་བཞོག་པ་ 
སོར་དོ་དོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མཁར་གསིལ་ཉིད་གཏི་ཆུང་ངུར་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་སྟྱོང་བའྲི་གཏྩི་ཆུང་དྱ་ནི་མཁར་གསིལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མྙིན་ཏེ། དེའྲི་ཚྫད་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་སུམ་ཉེརྱ་བཞིར་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངུས་པའི་ཕྱིརྱ་དང་། གཞི་འགྱེལ་ལས་མཁྱར་ 
གསྙིལ་དེ་ཡྱི་དོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉྲི་བརྡུངྲ་ཚཱེ་དངཱ་ཕྱོར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་པའི་ཁང་སྙེང་སོགས་མཐོ་ས་ནས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤདྱས་ཚྭ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནསྱ་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཇེ་ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་གི་ 
བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་དྲུག་བརྡུང་བ་སོགས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བཅོ་ 
བརྒྱད་འཕྱེལ་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་པྱི་བྱ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་ 
བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། གྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་རུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲངས་རིན་འཕྲེང་དང་འདུལ་འཛིན་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཉ་ལྟར་བརྡུང་ལུགས་ 
སྔར་ལྟར་ལ། གཅིག་ནས་སོ་ལྔའི་བར་ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འདྲ་བར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 339 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


བཞེད་དམ། མཐའ་དབྱོད་ལས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡརབའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཉིདལས། དེ་འོག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡར་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་ 
དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་སྔོམ་པ་ཉ་གང་བའི་བརྡུང་ཚུལ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཚང་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད། བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་། ལས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་ དང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
ཉོག་གཉིས་ཀྱ་བཤད་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དབྱུངབའི་དོནདུཏོག་མེདཔའིརྒད་གཅག་གམ་རྒྱད་གཅིག 
དང་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་རིམ་པས་ 
བརྡུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་གཏྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བརྡུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྡུང་བ་པོ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཕ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྡུང་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉྲིའི་མདོ་ལས། ཙནྡྷན་བྱིལ་བྱ་བྱ་ལཱ་ཤཱ། །ཨཱཤཱདྦ་དང་ཙནྡན་དམར། རྒྱ་སྙར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ 
ཀ །ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། ཨ་མྲ་སྙར་བུ་སྤྱུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤཱ་ཀ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་སྔོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་གོ །མཚྩམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
ལས་དང་མྔོན་ཆོག་སོགས་མྱ་གཏོགས་ད་ལྟའི་ལཱས་ཀུན་ལྔ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པྱའྲོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཡཱོངས་དྭག་དང་དྭགག་དབྱེར་དགག་དབྱེ་དག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པར་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས་སོ། །འདུན་པྱ་ 
ཡོངས་དྭག་གཉིས་ཀྭ་སྣགས་གཉིག་གསུ་སོ་སོ་ བས་ཀྱང་འབྱུལ་རུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཡོངས་དག་རྐྱང་ 
བས་ཀྱང་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གིག་ཤོས་ཡོངས་ 
དག་ཕུལ་པས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དག་རྩིང་འདུན་ཕྱ་ཕུལ་བྱས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པས་དགྱེ་འདུན་གྱི་ལཱས་འཆུག་གོ །འདུན་པྱ་ལྕེན་ཡུལ་ལ་མཚུམས་ནང་ན་གནས་ 
པ། ལས་ཀྱི་ཁྲ་སྐོངྲ་བར་ཏྲོས་པ། ལུས་སྙམ་འདུན་པཱས་མུ་འདུས་པ་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེསྱ་སམྙ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 390 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འཕྲིགས་པ། སྨྱོས་་གནུང་མཱ་ཐྩོབ་པ། ལས་དེའི་དངྩོས་ཀྱི་གྲདྱས་སྐོང་སྙིན་པ། ལྕ་སྔོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་ཞོས་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ལས་འདུན་པ་ 
ལེན་རུང་བ་དང་། བདག་པོའི་མཚམས་གཞན་ནས་ཀྱང་ལེན་རུང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་ ་སློང་མའི་འདུན་པ་ ལེན་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ' ལས་ 
སོ། །ཡོངས་དག་ལྕེན་ཡུལུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་ལས་གཞན་འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁཱ་སྐོང་དུ་ཉྭོས་པའི་ཚྩབ་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོ་རུང་ཡུན་ཆུད་དངྱ་ལྟན་པ་སྦྱར་ 
ཞིང་༈ འདུན་པས་མ་འདུས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཞེསྭ་སྦྱོར་རཱོ། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་ 
གང་གིསྭ་ལྕེན་པཱ་པོ་ལ་དགེེ་སློང་ཆྩོས་དྲུག་གི་ ་སྟེང་མཚམས་གཞན་མིན་པ་ སྟེ་བདུན་དང་ལྟན་པ། འགློ་ 
བཱ་བཞི་དང་བླལ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཅིག །བླངྱས་པའི་ཆོ་ག་ཤེསྭ་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟན་ 
བའོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེརྔལ་ནི། འདཱན་རྐྱང་གརྩིག་དང་། གསོ་སྦྱོངྲ་དང་། དགྲག་དབྱེ་ཡྱི་ཡྱོངས་དག་ 
རྒྱང་པ་གཉིས་དང་། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་དང་། འདུན་པ་དང་ 
དགག་དབྱེ་འབུལ་ བ་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚྩོགས་གཉིས་དངུ་ལྟ་ཕྱོར་གནས་བརྟན་གྱིས་ དེ་ལྔ་ 
ལྕེན་པ་ཕྱོ་གཏོང་བ་ལྔ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལྔ་པོ་ལེན་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལེན་རྒྱུའི་འདུན་རྐྱང་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་འབྱུལ་ལུམ་ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལེན་ཡུལ་དྷེས་བླང་བྱ་ལྔ་པོ་འབྲུལ་བ་ལྔ་ 
དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་ '་འདུན་རྐྱང་སོགས་ལྔ་པོ་བླངས་སྙམ་ 
ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་ལྕེན་པ་ཕྱོས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བརྗོད་པ་ལྔ་སྟེ་ེ་ལྟར་ལྟ་ལྔར་ཕྱེ་བྲས་ཆྩོ་ 
གཱ་ཉེརྱ་ལྟའོ། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་གི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ཞག་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚམས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་རྟེན་ཅི་རིགས་བབས་ཤི་མཚན་གཉིས་ 
བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་བསྙལ་མཚུམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 391 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


དཀྱིལ་འཁྱོར་བ་བཅད་པྱར་གསོ་། སྦྱོང་བྱ་རུངྲ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དམྱིགས་བསྙལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་ཡང་བསྐྱབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་རུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམྱིགས་བསྙལ་མགྲོན་པོ་མི་སྔོད་ན་ 
འགྱོ བཞིན་དུ་གསོ་ སྦྱོངྱ་བྱ་བ་དང་། ཆཱོ་ གཏི་དམྱིགས་བསྙལ་ལ་བཞི་ ་སྟེ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ 
དྭང་། བཞིར་མཱ་ཚྩང་ན་བྱིན་གྱིས་བརྙབ་པརཱ་བྱ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སོ་ 
ཐར་ཀྱི་མདོ་བཏོན་ཏེ་སྒྲ་ཆེར་བྱ་བ་མགྲོན་པོ་དག་མྱི་འདོད་ན་གླེང་གཞིའྭདྲ་མཱི་འདོན་པཱར་གསོལ་བའི་ 
ལས་བྱསྲ་ནས་སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚྩིགས་བརུད་རྩམ་འདྩོན་པ་ནི་མདྱོར་བསྡུས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའྭོ། །དགུག་བབྱེ་ནི་གསོ་སྦོང་མཱིན་ཡུང་དེའི་དྭོད་ཐུབ་ 
བོ། །དུསྙ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་དུསུ་ལས་འདུས་ན་ལས་མྱི་ 
ཆགས་ཀྱང་། བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མཱ་མཱ་ཤརྣ་གྱི་བྱར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
བྱས་ན་འཆུགས་ལཱ་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། བགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་མོད་ཀྱི་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ནོར་བའི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དུསྱ་སུ་བྱས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བརོ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོརཱ་ནསྭ་བཅྩ་བཞི་བྱས་བྱ་ཡུང་བཅྩོ་ 
ལྕ་པ་ཡྱིན་ལ། བཅྩོ་ལྔའི་ཉིན་བྱས་ཀྱད་བཀྲ་ཤིསྭ་གསོ་སྦྱོ་ལཱ་སཱོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅྩོ་ལྟ་པྱ་མིན་ 
ནོ། །ཏོན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གསོ་། སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀཏི་ཕྱིརཱ་དུ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ བརྗོད་ན་གཉིས་ཀྭ་བྱསྙ་ང ཞི་གོ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
མཱདོ་ཡྱི་འདོན་མཚུམས་གླེང་གཞི་ཙམ་དང་། ཕམ་མ་ཨན་ཆད་དྲང། ལྲག་མ་ཡན་ཆད་ 

དང་། མ་ངེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷུང་བྱེད་མན་རིལ་གྱིས་འདོན་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་རྩུ་བརྣ་གསུལ་ 
' མོ།།ཁོནརེ།ད་ལྟའིགསོ་སྦྱོངལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དངརྩད་བཅསཀྱི་ལུང་བསོགས་བྱིན་རླབས་དང་ 
དྲན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པར་ 
གཞུང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 392 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ལྕུང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་ཞིང་། དཔེར་ན་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་ པོ་ལ་བཤགས་ཡུལ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། ལྷག་མ་དང་མའི་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་ཆད་ 
ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་དང་། ཤིང་བལ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་གྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་པ་ སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོར་བཤགས་མཚམས་ 
ཁོངས་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེར་ 
མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཐབས་ 
སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱེད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསལ་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ ཆན་མས་ 
མེད་པ་དང་རྩོད་བཅས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་དགོས་སོ། །གླེང་འབུམ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་བརྩི་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས། བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་སྡེ་ 
ལྔའི་བཞི་པ་སོར་བཤགས་མིན་གྱི། སོ་ཐར་ལས་ཕམ་པ་ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱསཏེསྡེ་ཚནདྲག་གི་བཞིཔ་ལ་བྱེདཔར་ཏྲིཀ་ལསསོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
དང་། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་གསུམ་ལས། ཆོས་དག་ 
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པ་དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་།། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དགོས་པ་གཅིག་པར་འོད་ལྡན་ 
ལས་བཤད་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ 
བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་མ་མོ་ 
ལས། དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་བསྡངད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རྣམ་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ནེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་བ་ 
སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྔད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྡད་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་མཚམས་ 
པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
རྩ་ ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། དགྲེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་རྩོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མགོ་རེག་འདི་དག་དབྱར་སྲོག་ཆགས་མང་བའི་དུས་སུ་དེ་གསོོད་པ་ལས་མཱ་ལྕོག་ཅིང་། བྱིའུ་ཁུག་ 
རྟ་ཡུང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཚང་གི་ནང་ན་ཞུམ་ཞུམྱ་ཕྱོར་གནས་ན། མགོ་རེག་འདི་དག་གིས་དབྱར་ 
གནསྭ་པར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེསྭ་འཕྱ་བ་སྔོངྱ་ཕྱིརྔ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གནས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་གང་གིས་ཁས་ལེན་པ་འདི་བའི་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་ 
བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་སྔ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བྱར་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་ཁས་ 
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བླང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་ 
བསྟབ་པ་དང་། གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་སྭེ་སྦྱོརཱ་བྱ་བཞིའོ། །དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་སྔ་བར་ཕྱག་གམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །དམྱིགས་བསྙལ་ཆོ་གས་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམྩ་བརྫས་པས་ 
ཀྱང་དབྱར་ཁཱས་བླང་བའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུརླ་ལ། སྔོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
སྔོསཱ་པ་རྒྱུད་ལ་མྱེད་ཀྱང་བརྣ་མཱ་རབ་བྱུང་གནས་པ་ཡྱིས་ཀྱངྱ་ཁཱས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། བརྒྱུད་པྱའི་དགོས་པྱ་སྙོག་ཆགས་ལཱ་གནོད་པ་ 
སྙོངྲ་བ་དང་། གཞན་དག་མྨ་དྭད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་སྙོག་ལྕ་གཉོད་པྱ་སྔོང་བ། དོན་དང་བྱ་ 
བ་ཉུངྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེེས་རྭབ་གསུམ་འཕྱེལ་བ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་འཆྩོས་པ་ 
དང་། དྭགག་དབེ་འབྱུང་བ་དང་། སྒ་བརྐྱང་འབྱུངྱ་བའི་དགོས་པྱ་བརྒྱད་དོ། །ཏཱོན་ཀྱང་ཕྱི་མུའི་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལུ་སྩ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བས་དེ་གདེང་བ་མྱེད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླང་བའི་དམྱ་ 
རྩཾག་དྲུག་སྟེ། འཁྲུག་ལྕོང་སྔོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གནས་འཆྩོས་པ་དང་། གནས་ 
དྷེར་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞག་བཞི་བཅུར་ལས་ལྷག་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། དབྱར་རྣལ་བ་ 
སྤངྱས་བ་སྟེ་དེ་ལཱ་དངྱོས་དངྱ་། དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་སྤངྱས་པ་གཉིས། ཕྱི་མུ་ལ་དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་ 
བགྲོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྤན་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏུརཱ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དམ་ཚིག་དྲུག་པ་ནི། དམྩ་བརྩའ་གནས་སཱ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་དབྱར་ཁས་ 
ལེན་ཚེ་གངྱ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པྱར་དཔྩ་བརྩས་པ་དེརུ་དགག་དབྱེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་པཱའོ། །དེ་ 
ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཤོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ཤོས་སྲུ་གནས་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 395 དབབར་གྱི་གཞི། 


འབྱུང་བ་མེད་ལ། གསོོ་སྦྱོངྲ་ཐ་དད་ཅིང་རྙེད་པ་གཅིག་པའི་གནས་གཉིས་སུ་ ཉེས་བྱས་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པྱར་རྩ་བརྣ་གསལ་ལོ། །དམཱ་བརྩའ་བའྲི་གནས་དེ་ན་གནས་པར་མྱི་བྱེད་པ་ཉེསྭ་བྱསྱ་སཱ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་ བར་གནས་ཕཔུ་ནི་དཔྱེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་དམ་བཅས་ན་དབྱར་ 
གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ལྷུངྱ་བཟྗེད་ 
བསྔོད་སྙོམྫས་སྨན་དང་བཞི་ལཱ་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྤྱོད་པར་དམྱ་བརྩས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་འདྲས་ན་ཉེསྱ་བྱསྱ་ 
སུ་འགྱུར་བར་འདིས་མཚཱོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དང་ 
དེ་སྦྱིན་པར་བསྔམ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་ལཱས་འདྲས་པ་ལ་གསུངྱས་ལ།. ཡང་ན་ཕྱག་དཏྭ་ཁྱོད་སོགས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སྨན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་དམྱ་བརྩའ་བརྣ་མཛད་ནས་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སྦྱརཱ་ཞིང་། མཚོ་མཆན་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བ་ལྟར་རོ། །གནས་ཁང་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མལ་ཆ་བསྙབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
ལྡན་ལ། གནས་མལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། དུས་གང་གི་ཚེ་བསྟབ་པ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། སྐར་མ་ཤར་ 
ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ལྡེ་མིག་ 
ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། མཚན་ 
མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་པ་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་ཆེད་དུ་རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་མཚམས་ནང་དེར་མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རྩ་བར་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ 'ཏེ་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྙེན་ནས་དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 396 དགག་དབྱེ་གཞི། 
དང་། བྱ་བ་དེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་བཞི་སྟེ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་དགོས། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའམ། སུམ་ཅུའམ། ཉི་ཤུ་ 
འམ། བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་རྗེས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གདབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་། རང་གི་དབྱར་རལ་བ་སྲང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཀརྨ་ཤྭ་ཏམ་ལས་ སོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཇུག་ 
སྡུད་བརྗོད་པས་གནང་བ་སྙེར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ ་མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་གཅིག་ 
ཅར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཞག་ བདུན་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཞག་ལྷག་མ་ཝཱ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཚེས་གུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པར་ཊིཀྐ་ལས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་འཆད་པར། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལྟུང་བྱ་གླེངྱ་དྷན་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགག་པ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི་དགེ་འདུན་ 
དབྱར་རྕལ་མུ་རྩལ་ཀུན་ལྕ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །ཡྱིག་ཆུར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་གླེང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གངྱ་རྱག་ 
འཇྩོག་པྱ་འདིའི་དམིགས་བསུལ་དུ་གསུངྱས་པ་ནི། མཚོ་ཊིཀྭ་ལས། གང་ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊིཀྐ་ 
ལས། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་གཞི་ལ་ 
བྱའི། གླེངབ་པོ་དངགླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་བྱེད་ཀྱ་ 
གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གང་ཟག་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གླེང་བྱ་པཱོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 397 དགག་དབྱེ་གཞི། 


ལྕ་བཤད་པ་དངུ་མཐུན་ནོ། །རྲིན་འཕྱེང་ལས། གཞི་ལྟུང་བའམ་གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ ། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བཏི་གཞྲི་ལཱ་སྦྱནཱ་རོ། །ཕྱེད་ཚེས་ 
སམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྟོན་ཟླ་འབྱིང་དངུ་བྱ་མཱའི་ཉ་ལཱ་རིམ་བཞིན་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ན་དགུ་པཊམ་བཅུ་པའྲི་བརྩོ་ལྟ་ལའྭོ། །སྐབས་འདྱི་དངྭ་གོང་དུ་དབྱརྱ་ 
གནས་པར་ཌཱས་བླང་བའི་དུསྭ་དབྱར་ཟླ་འབྱིང་པོའི་ཉ་ཡི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པཱ་དེ་ 
ཧོརཟླ་བཅ་གཉིག་པའི་ཕརཏའི་ཚེས་གཉིག་ནྣས་འགོ་བཟྱང་སྟ་གུནདབྱིདདབྱར་སྟོནགྱིདུས་བཞིར་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་སྤྱིར་མིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔརྭ་ཕྱེ་བའི་མརྭ་ངྲོ་སྔོན་འགྲོའྲི་དབྱར་འགོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བྱའི་ 
ཚྩེས་གརྩིག་ནས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །དབྱར་སྔ་མའི་དགག་དབྱེ་དེ་ཐྭ་སྐར་ཟླ་བའི་མཇུག་གི་ཉ་ 
ལཱ་འབྱུང་བྱའོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་འགྲེལ་དང་ལུང་དང་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཀྲུ་ཤ་དང་འཇུག་མུ་ 
དང་དུར་བ་བྲིམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དྭོ། །རྣམ་པྱ་དུར་བའི་དོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དམྱིགས་བསྙལ་ལ། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གཞི་འཇོག་པ་ 
དང་། སྔར་ལྟར་གངྷ་ཌྩག་འཇྩོག་པ་དང་། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སོ། །དུས་ཀྱིདཔྱིགས་བསུལའབྱབ་ཀྲལ་ནཏོངཔ་ཐོས་སམ་དོགསར་དེ་མ་འོངསཔའི་སྔནདུ་ 
དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ གཉིས་སྩོང་ཕྱིན་ནས་དགག་ དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་གསུམ་པྱ་ཡཱི་གསྭོ་སྦྱོང་གི་དུས་དངྱ་སྦྱར་ནས་གྒོ་བུརཱ་དགགཱ་དབྱེ་བྱ་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་གནས་པས་དབྱར་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བར་རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱརུ་གནས་པའི་གོ་མྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 395 དགག་དབྱེ་གཞི། 


ཆྩོད་ཕྱས་དབྱར་གནས་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱན་ཡོོན་དགག་དབྱེ་གྭ་ལཱ་འབྱུང་།  བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་ 
ན་གཞན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི། གཞི་འཇོག་པའོ། །ཡུལ་འཁྲུག་གི་དབང་ 
གིས་གནས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགུག་དབྱེ་ཚྩེས་གྲངས་ཏྱེས་པ་མཱེད་པར་བྱ་རུང་བར་བཤད་དེ། དམུག་ 
འབྱུག་གི་དབྱང་གིས་དུས་ལ་སྡོད་དབང་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐ་ལྟར་ 
དང་བསྡུས་པ་ལུང་གཞི་ལྟར། དགེ་སློང་དག་དང་ཕྲད་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་ལགས་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་གཉིས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས་འདོད་པའམ། གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིརྱ་ན། དེའི་ཚེ་ལཱག་བརྡའ་ཡྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འགྲུབྱ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་དམྱིགས་བསྙལ་གཞན་གྱི་དབྱར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ 
གནས་དེའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དུས་ཀྱི་སྔར་དགག་བབྱེ་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་དངུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རུང་བ་རྩ་བ་ 
ལྟར་དང་། དགག་དབྱེའི་གོང་དེར་འབྱབ་ཀྲོལ་རུན་འོངས་ཚེ་དཀྱིལྱ་འཁྲོར་བ་བཅད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
རུང་སྟེ། རྩ་བར། མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྱོ་གཏྲི་ 
དམྱིགས་བསྲལ་རྩ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་གཅིག་གོ །ཞེས་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་སྙམ། ཐོགས་ནྣ་ལན་གཉྩིག་གིས་ཆོག་གོ །ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ 
དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡང་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་དགེ་སློང་དང་། 
དེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ། དེ་རྗེས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་གི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་རྩ་བར་དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་དེ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་ 
པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས་ཞེས་རཱང་ཕྱོགས་མཱ་རྫོགས་པར་བུད་མྱེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 399 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


བྱེད་པ་མྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཊིཀླ་ལས། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དེ་ལས་ལྟུངྱ་བྱའི་དགྲག་དབྱེ་གཙོ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དང། སྔར་བྱུང་ལས་ལྡང་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགག་དབྱེས་ཆྩོས་དངུ་ཚུལ་ 
ཁྲིཉྩས་དགྲ་པྱར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པབདེ་བར་གནས་པའི་རྐེནབསྟེན་པ་ལ། གོས་དང་། སྨན་གཉིས། དང་པོ་གོས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འཆད་པར། རྩ་བར། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི། ཞེས་སོགས་བྱུང། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། མཐའ་དབུས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཟད་པའམ། མ་ཞིག་པའམ། མ་སྤྱད་པས་ན་རྩ་བར་སྨ་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་ 
གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མརྩ་བརྐྱང་བས་ན་བརྐྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཏན་པཱ་ 
ཞྭེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུུ་སོགས་ཐ་དད་པ་ 
མང་པོ་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྣུད་པ་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་འདྲིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་དེར་འདུས་པས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་སྲ་བརྐྱང་ལ་ 
གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཏན་པྱས་ཆོས་གོས་མྱི་འཁུམས་པར་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་འཆང་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་བྱག་འཁུམས་པ་མེད་པར་ 
བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །གཏན་པྱས་ཆྩོས་གོས་ལཱ་ 
ནི་ཁྱབ་པཱ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་འྭདི་ཡཱི་ཕཱ་ན་ཡོོན་གྱིས་གདིང་བ་པོའི་དགྱེ་འདན་ཀུན་ལཱ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕྱན་ཡོན་ནི། འརྩང་བ་དང་། འབྱལ་བ་དང་། འཇྩོག་པ་དང་། ཡྱང་ 


༩ སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 400 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


ཡྱང་རྩ་བ་དང་། འདུས་བྷ་དང་། གོས་སློངྲ་བ་དང་། མཱ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྱོ་ བྱ་ལཱ་ཉེསྱ་པ་མྱེད་པ་ 
བདུན་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པྱ་བྱན་མྱོང་དུ་འགྱུར་བྱ་སྟེ་རྩ་བྱར་དངྩོས་སྩ་བསྟན་པུའི་ཕྱན་ཡོོན་བརྒྱད་ 
དང་། རུང་བྱར་མུ་བྱསྱ་པའི་གོས་མུང་པོ་འཆུང་བྱ་སྟེ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མཱེད་ཕྱར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ རུང་བ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུསྱ་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་སུ་བྱས་ 
ནས་བཅུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་འཁྱེར་བའི་ 
ཁུར་ལས་ཐར་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད། ཁ་ 
ཅིག་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་སྔ་མའི་དོན་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གིས་ 
གདིང་བྱ་ནི་ཆྩོས་བཅུ་གརྩིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྟན་པ། བྷ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྗན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དང་། ཆྩོས་མྙིན་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་མྱིན་ 
ཐྭཧཱཧཱ་། སྩ་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མྱིན་པྱ། སྣ་གཞན་ན་གནས་ 
བའྲ་རྒྱུརྨ་ཡུང་གནས་པ་མྙིན་པ་སྟེ་ལྕས་རྣམས་ཀུན་ལཱ་དགོས་ཕུ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདླན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཔྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབྱར་སྣ་མུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མུ་རཱལ་བ་དང་། དྲེ་ཡུང་གནས་ 
དྷེར་ཁས་བླངས་པྱ་སྟེ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ཕོ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་མི་འཆགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ 
ལས། སྤོ་བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོ་བའི་ཆད་པ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 491 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སྤྱད་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་: བཏིང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ 
ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་རྣམ་དག་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་དང་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་། རིན་འཕྲེང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
ཞུ་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད། ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་མི་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཊིཀྐ་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་མི་དབང་བར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་ 
སུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་ཐོབ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དཔྱད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་ལར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་འཆག་གོ །དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལེགས་བཟང་བས་དེ་འདྲའི་ལུང་མེད་ 
པར་བཤད་ལ། བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་མཆན་དཀྱུས་ 
ཤརརོ། །མཚོ་ཱིཀ་ལས། ལོ་ན་སུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིདསྲ་བརྐྱངད་བཏང་ན་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཤེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་གོས་གཅིག་བུའང་གདིང་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་བ་དང་། བླ་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་བཏིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་རུང་བའི་ 
དགོས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཕ་ཡིན་ན་སུམ་ཕྲུག་གཅིག་དང་། མ་ཡིན་ན་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་གདིང་དགོས་སམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4༠2 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


མམམན་ང་འཆརང་་འ་་ང་ང་འ་ར་འཁ་རང་འར་མཆང་ངའམངངམཆང་ངའ་ང་་འ་་་་འ་ངར་ཡམངངང་མམར་ལན་ཁརང་ཚཆང་ང་ང་ང་འ་འང་འཁངའ་ངལལ་ལམས་ལམརའ་ངར་འངར་འཛ༧༤ལ༤ས་པརམརར-ལས་ 
དཔྱད། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་བཞི་ཙམ་གདིང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་སུམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་གདིང་རུང་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པས་དེ་ལ་སུམ་ ཕྲུག་ཇི་སྙེད་ 
པའི་གདིང་བ་བོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཙམ་ལ་གདེང་བ་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་བསྐོ་བྱ་དགེ་འདུན་དེར་ 
མ་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་དབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལའང་ཁ་བསྐང་ནས་བསྐོའམ་དཔྱད། ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་ 
གདིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གླེང་འབུམ་ལས། བླང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མང་པོ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པས་དཔྱད། སྲ་བརྐྱང་འདིང་ན་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཉིན་དེར་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་ 
བསྐོས་ཏེ་དེ་ལ་གཏད་ནས་མི་བགོ་བར་སྲ་བརྐྱང་གི་མཐའ་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། འཐབ་ 
ཀྲོལ་པ་དེ་དག་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའམ། བཅུ་པའི་མར་ངོ་སོགས་ལའང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་བ་ 
བཞིར་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མར་ངོ་ལ་བཏིང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལྔར་མི་ 
གདིང་བའམ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔར་དབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་འཕེན་པ་ 
ཟད་པས་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་ 
ཞེས་པས་མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་དུས་མིན་འགྲོ་དང་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་། གོས་སློང་ལ་སློང་སློང་རིགས་གཉིས་ 
དང་། སྦགས་པ་སློང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིལ་ཉེསཔ་མེདཔའི་དན་ནོ། །གངྷ་ཞིག་གདིང་བྱ་ཁྱད་ཕར་ 
བཞི་ལྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ལི་ཁྱད་པྱར་སྤྱི་རྫས་ཡིན་པ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་དང་། དངྩོས་པྩོའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་དང་དབྱིབྱས་དང་ཁཱ་དོག་གི་རུངྱ་བ་གསུམ་དང་ལྟན་པ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱག་ཡངྱས་སུ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་ཚྫད་ལྱས་ལྷག་ཀྱང་རུང་ལ། དེའི་ཕྱིརྩ་རྩ་བར། ལྷག་པྱ་ཡུང་ངོ་། །ཞྱེས་པས་ཆེ་ཚུད་ལས་ 
ལྷག་པ་དངུ་གྲངྱས་ཀྱི་ལྷག་པྱ་སུམ་ཕྲུག་མངྱ་པཱོའངྱ་གདིང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ་དང་བཞི་དགོས་ལ། གདིང་བཱའི་བྱེད་ཕྱོ་ཆོས་གོས་སྙམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་གདེང་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 403 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


གྲདྲས་དེ་སྙེད་བསྐྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའྲོ། །སྦྱོར་བ་ 
དབྱར་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་དེ་འབྱོར་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་འབྱོར་བའི་ཉིན་དེར་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གོས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གོས་འདིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
ནས་མཚམས་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་དང་། གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་འབུ་ཞིགཱ་པའི་ལུས་ཀྱིསྱ་སྲ་བརྐྱང་གཏོད་པ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་ལས་ 
མནོས་ཏེ་བཀྲུ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བར་བ་མེད་ན་ 
གདིང་བ་མི་འབྱུང་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་བརྡའ་བྱས་ཏེ་དགུ་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་འདུས་པ་ན་གདིང་ 
བ་པོས་སྲ་བརྐྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་སྟེ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་པ་བར་བར་ཐོགས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ཐུན་མོང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སྲ་ 
བརྐྱང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཏིང་ངོ་སོགས་བརྗོད། ཡུན་ཚད་ཧོར་ཟླ་དགྲུ་པཱའི་བཅུ་དྲུག་ནསུ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྟར་འདིང་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྭ་གྭ་ལྷསྭ། སྨིན་དྲུག་ནསུ་ཉཱི་ཁླ་ཡཱི་བྱར། །སྣ་བརྐྱང་འདིང་བཏི་དུས་སཱ་ 
གསུངས། །ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྲོགས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ན་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་སོ་སོར་དབང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་དབྱར་གནས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་རྗེས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རྗེས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། བཏིང་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཕྱུང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རང་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༡༠༧ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སུ་ལེན་པའམ་སྲུང་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་སོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་སྔ་མའི་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་ངོ་། །དེའི་སྐྱོད་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། དུས་སུ་ 
དབྱུང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་དོགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྲ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཁོ་ནར་དབྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིན་ནམ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ལུང་གཞི་ལས། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་ 
བོསྲ་བརྐྱངའྱནགྱསཁྱེད་ཅགསོ་སོའིཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དང་། བསྔུས་ 
པ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉའི་ཉིན་དབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །རྩ་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཊིཀྐ་དང་ཕྱི་མ་ 
འགྲེལ་ཆུང་དུ་གསལ་ལོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུངྱ་བྱར་དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློས་ཆོ་། ་ག་ཁོ་ནས་དབྱུང་བ་བརྩོས་ མཱའི་ 
དབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་རཱང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 495 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


འཇུག་བྲལ་ གྱིས་དབྱུང་བ་དངྲ་གཉིས་ལས། བརྩོས་མུའི་དབྱུང་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔའམ་ 
དྲུག་རྫོགས་པ་དཔྱིད་རའི་ཉའི་དྲུས་སྙམ་དགེ་སོང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་དུས་དེ་ལས་སྣ་བརྣ་ 
ཉ་ཤི་གང་རུང་གི་ གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པར་མ་; ཟད་དགེ་སློང་གཞི་བ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པ་ལྟ་བུས་ཉ་ཤི་གདྱ་རུང་གྱི་ཕྱི་ཉིནཌང་དབྱུང་བ་འབྱུང་སྲིད་དོ། །རྣང་འཇུག་ 
བྲལ་བ་ལཱ་དགྲེ་འདུན་མྱའ་དགུ་གི་རང་འཇུག་བྲལ་བ་དངྭ་། གདྭ་ཟག་སྭོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་བྱ་ 
གཉིས། དྲང་པཱོར་སྒ་བརྐྱང་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེརྔ་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་བརླགས་པ་ 
དང་། སྲུང་མཁན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་སྙེད་བྱར་སྐྱ་རེངྱས་ཤརྱ་བ་དང་། བྱེདྲ་པ་པྭོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཤི་བའམ་བབས་པ་སོགས་དགེ་སྤོང་མྱིན་པར་གྱུརླ་པ་དང། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་རྙེད་ 
གཉིས་ཀར་རྲེ་བྱ་ཆྩྱད་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་སྙམ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡི་ 
ཉིན་དེར་གློ་བུར་བ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། དེ་རིང་བཅོ་ལྔའོ་ཟེར་བར་བརྟེན་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུསྱ་མྱིན་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མ་ 
ཕྱུང་བར་ཟླ་བ་ལྔ་འདས་པ་ལྟ་བུ་གདིངྱ་བྱའི་འཕྱེན་པྱ་བྱད་པ་དངྱ་བདུན་ནོ། །གང་ཟག་སྭོ་སྔོའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་བ་ལ་མཱ་མཱ་སུམ་ཅུ་དང་། གདྭ་བྱག་སོ་སོ་ཞིདྭ་མིནྣ་པར་གྱུན་པ་སྟེ་སཱོ་གཉིག་གྲོ །མ་མ་ལ་ 
མཱ་ལྕས་བྱ་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡུང་སྣ་བརྐྱང་ནི་དབྱུང་བའྲི་ནུས་པ་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིརྙ་ 
ན་མིང་མྱ་མརཱ་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་འགྲོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ལོག་གམ་ཡིད་གཉིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའི་བློའམ་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་ནི། རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ནི། མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མ་མ་སུམ་ཅུའི་དོན་ཤེས་ 
དགོས་པས་མཚུམས་ལ་རྩེ་བྱ་མྱེད་པྱའི་མྱ་མུར་ཡུང་སྩྱོརཱ་འགློས་བཞི་དང་ངྲེས་འབྱེད་ཀྱི་མྱ་མཱ་བྱནི་ཡོད་ 
ལ། དངུ་པཱོར་འབྱེལ་བརྩས་གསུམ་དང་། འབྱེལ་མྱེད་གཉིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། སྦྱོརཱ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 496 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


ནས་འགྩོ་བའི་ཚྩེ་གནྣས་འདིར་ཟླ་བྱ་ལྟར་ཕྱིར་མཱི་འཁོར་སྙམ་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཡུང་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པྱར་རཱེ་བ་དང་བརྩས་ཏེ་སོང་ནྣ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྣ་རྔོལ་ཏུ་དགེེ་འདུན་གྱིས་ 
དབྱང་ཚྩེ་རྙེད་པར་རེ་བ་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་གང་ཟག་དེའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ལ། དེ་ཡྱི་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་བྱོབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པྭ་མཐརྲ་ཐུག་དང་། རྙེད་པ་ 
བརླགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྩམས་ཕྱ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐྩོས་སམྟ། རྙེད་པ་ལྕེན་འདོད་ཀྱི་བསྔམ་པྱའི་རྒྱུན་རྩད་ 
བ་གསུམ་གྱིསྭ་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུས་སུ་དབྱུང་བྱ་ཡང་ངེས་བྱེད་གྱི་མ་མ་གསུམ་པ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདིང་དུསྙ་རྫོགས་པ་; ན་འདིང་བའི་འཕྱེན་པ་རྱད་པ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིརྔ་ན་མ་མ་ འདི་མྱིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་མྱི་འཁོར་སྙམ་པྱར་མུ་ ཟདྲ་རྙེད་པྱ་ ལེ 
ཡང་མྱི་རཱེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་དབྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་མི་རེ་བས་མཚུམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་འགྲོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མྱེད་མུ་མུ་གཅིག་པོའྲོ། །ངེསྭ་བྱེད་ཀྱི་མ་མ་ལ་འབྲེལ་བརྩས་གསུམ་དང་། འབྱེལ་མྱེད་གཉྩིག་ 
ཡོད་པ་སྣ་མར་མྱི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་འགྲོས་ལ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ངེས་བྱེད་འདི་ལཱ་ཟླ་བྱ་ཝྔར་་མྙི་འཁྲོར་སྙམ་པཱའི་བློ་མཚམྫས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པྭལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཆེད་པར་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་ 
བློ་བྱུང་ནས་དུས་ཀྱི་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་དང་། ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་། རྙེད་པར་མི་རེ་ཞིང་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་བྱུང་བ་ན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །བླ་བཱ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་སླར་འཁྱོར་རྣམ་མྱི་འཁྱོར་སྙམ་དུ་མཚུམས་ལུ་ཡྱིད་གཉིས་བྩ་བྱའི་མཱ་མཱ་བརྒྱད་ནི། དེ་འདྲའི་ 
ཡིད་གཉིས་མཚམས་ནང་དུ་ཟ་བའི་སྦྱོརཱ་འགྱོས་བཞི་དང་། ཡཱིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཊྩ་བའི་ 
ངེས་བྱེད་མ་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དངྲ་འབྱེལ་བརྩས་འབྱེལ་མྱེད་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4097 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སྣར་ལྟརྱ་རོ། །མཚུམས་ལཱ་རཱེ་བྱ་ཡོད་པྱའི་མྱ་མཱ་བརྒྱད་ནི། མཚམས་དེར་ལྡོག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྙེད་ 
པྱར་མཱི་རཱེ་བས་སོང་སྟེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་བའི་གཏམ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱིརཱ་ཐོས་པ་ 
དང་། ནདྭ་དུ་བྩོས་པཱའི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀྭ་རཱེ་བས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནྣས་ 
བྱེད་པཕྱ་མཐྱར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་རེ་ 
བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་པྱོ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱིརྱ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། ནདྱ་དུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ །རྙེད་ཕྱར་ཡྱིད་གཉིས་བྱ་བྱའི་མྱ་མྱ་དྲུག་ནི། མཚུམས་རྙེད་གཉིས་ཀརྣ་ཡྱིད་གཉིས་བྩ་བྱ་ཡཱིས་ 
མཚུམས་ལྕས་འདུས་པ་དང་། མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བློ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིསྲ་དང་། མཚུམས་ལུ་རེ་བ་མྱེད་ཅིང་རྙེད་པྱར་ཡཱིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚུམས་ལུས་འདས་ པ་ 
དང་། མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའདྲའ་བློ་སྱེསཔ་གཉིས་ཏེ་ཡིག་རྩར་བིབྭོའདྲ་ལས་མཱི་གསུལ 
ལཱ། མཚམས་ལཱ་རཱེ་བརྩས་རྙེད་པྱར་ཡྱིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ཕྱིར་སོང་ཚེ་དུས་ཀྱི་སྔར་ཕྱུང་ 
བག །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་བ་ན་ཞེས་པ་ནས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམུས་ལཱས་འདུས་དངྭ་ 
མཚུམས་ཕྱིརཱ་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །བསྣན་པྱས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཚོ་ཊིཀ་གི་གོང་འོག་བསྔུརྟ་ནསྩ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གཞི་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བརྒྱད་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 403 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


དང་། ངེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་ 
ནང སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་མ་སུམ་ ཅུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་ཕྱིར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང། དེསསྦྱར་འགྲསཀྱི་འབྲེལ་མེད་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་མའི་དོན་དང་། དེས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་། ངེས་བྱེད་གཉིས་དང་། 
ཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་ 
འབྲེལ་བཅས་སུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་རེ་བ་ཆད་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེས་ངེས་བྱེད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ། །རྙེད་པ་བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
དེའི་དོན་དང་། དེས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་འགྲོས་སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ དྲུག་ 
བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་དང་། དེས་ 
མཚམས་ལ་རེ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ།། 
མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
་གིདའ་དོན་དང། དེས་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོདང་། དྲུག་ཚན་གྱིདང་པོ་སྟ་གཉིས་བསྡུས་ 
སོ། །རྙེད་པར་རེ་བ་ཆད་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་མའི་དོན་དང་། དེས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་འགྲོས་ 
སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་མ་མའོ། །དེ་ཡང་། སོང་རྫོགས་ངེས་ཉམས་ཐོས་དང་མཚམས་ 
ལས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བརྒྱད་དུ། །གཉིས་དྲུག་བཞི་དྲུག་བཞི་གཉིས་དྲུག་རིམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 409 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


བཞིན། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །མ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ལུང་གཞིའི་བར་སྔོམ་ལས། མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །བརྩམས་པ་དག་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ 
ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་ 
མཚམས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་ལ་བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྔར་ལྟར་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། བསམ་པ་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་སླར་འོང་ངམ་མི་ 
འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཆོས་ 
གོས་མ་བྱས་པའི་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ 
རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་འགྲོས་ཉི་ཤུ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྐར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་དང་། གནས་དེ་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་ 
འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་འགྲོས་ཉི་ཤུ་སྟེ་མ་མ་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་དཔྱད། བར་སྔོམ་ལས། བྱ་བ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །བཙལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། ཡུལ་ལ་ལྔར་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །གནས་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པའི་མ་སོ་བཞི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ཞེས་ 


 སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༢༠ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སོགས་མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དོར་ 
བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་དོར་བའི་ཤུལ་དུ་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཐིན་པར་ཡུལ་བལྟ་བར་ 
གཞན་དུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་རྫོགས་པ། ངེས་པ། ཉམས་པ། ཐོས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་བཞི་དང་། སླར་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཡུལ་བལྟ་བར་སོང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོང་བའི་ 
མཐའ་ཅན་སྟེལྔ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བལྟ་བ་ལལྔ་སྟེ་སོ་བཞིའོ།།བཏིངབའིརྩས་གོས་གསུམ་པོ་ 
སྣ་བརྐྱང་ངྫོ་། །སྔར་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ན་སྲ་བརྐྱང་ལ་གདེང་རུང་བ་མྱིན་ལ། སྩམ་ཕྱུག་མང་པོ་གདིང་ན་ 
ར་ཉེ་ཡངགདིང་བ་པོའིདགེའདུན་གྱིཆསགོས་ཀྱིབྱིནརླབས་འརྩགས་ཤིང་། དབྱར་སྔ་མ་རྫོགས་ 
ངོ །པར་གནས་པའི་དགྱེ་ཚུལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱསྱ་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
རུང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛྫོད་ལས། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་མ་གཉིས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོས་པའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མ་དྲུག་དང་། མ་དྲུག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུ་བཞི་རེ་སྟེ་རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། གོས་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་གི་གོས་རྒྱུ་བརླགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཤི་བས་ 
ཐསམ་མརྒྱུན་ཆད་པ 'སྟེ་འབྲེལ་བཅས 'གསུམ་དང་བཞི་རེ་བྱས་པས་ཉེར་བཞི་སྟེ་ ཱ་དང་བུའྱི་རྩར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ་མ་དྲུག་པོ་དེ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཆད་པའི་འཇུག་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་མ་ ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཊིཀྐ་ལས། མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པར་གྱུར་བ་དང་། ཞིག་པར་གྱུར་བ་དང་། བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་སྦྱོར་བས་མཚམས་ལས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 411 གོས་ཀྱི་གཞི། 


འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ། །སྣང་ཡེ་རྒྱན་ན་རེ། ཕྱིརཱ་ 
འོངས་ན་ཡཱང་ངྫོ་ཞེས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མཚུམས་ནང་དུ་ཕྱིརྱ་ 
འྱོངས་ནས་གནས་འདིར་སྔོད་ཀྱང་རྙེད་པ་མི་ལེན་སྙམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་། ཕྱིར་འོངས་ 
པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གནས་སུ་མི་འགྲོ་རྙེད་པ་ཡང་མི་ལེན་སྙམ་དུ་རྲེ་བྲ་ཆུད་ཕྱའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཅེས་ཟེར་ལཱོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་ཟློས་ལ། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་ 
མ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་མཚམས་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཐིན་ན་ཕྱིརྱ་ 
ཁྱོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཞིག་པྱ་སྔོར་ཆུད་དམ་སྙམ་པྱ་བཟློག་པའི་ཕྱིརྔ་མདོ་འདི་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཱ 

༈ གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་སོགས་བྱུང་། གོོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་རན་སྙིངྱ་ཕྱོས་རབ་བྱུང་དང་ནོར་ 
ནས་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་སློང་མོས་འཚྩོ་བྱ་པྱར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཏུད་པས་ངོ་ཚ་བས་སྙོན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
གོས་ལ་གཞན་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལཱས། རྒྱ་གར་ལུསྱ་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུའི་ཞིངྱ་ལྟར་སྣམ་ཕྲན་མཉམ་ལ་གླེགས་བུ་དང་དེ་ཕྱེད་པ་སྣེ་མི་ ་མཉམ་པའི་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པྱའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པའོ། །བྱལ་གོསྭ་བཱར་མཱ་ལཱ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་། འཚོ བྱ་རྩང་དངྱ་ལྷག་པྱ་གཞན་གྱི་ 
དྭང་། མཁོོ་བྱའི་ཡྭོ་བྱད་གཉིས་ཀའྲི་བསམ་ཕྱས་སྦྱོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མཐང་སྟེ་ནང་ངམ་ 
ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱོན་པའི་མཐང་གོས་དང་། བླ་སྟེ་སྟད་དུ་གྱོན་པའི་བླ་གོས་དང་། སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་ 
བའི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབས་པའམ་མ་དྲས་ཤིང་མ་དྲུབས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བླ་གོས་དང་ 
མཉམ་ལ། སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ཡང་འདྲའོ། །འདི་གྱོན་ལུགས་གྲྭ་གཅིག་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4ཿ གོས་ཀྱི་གཞི། 


བཟུང་ནས་གྲྭ་གཞན་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་འོག་ནས་དཀྲིས་ཏེ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཡས་པའི་ 
ཕྲག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཅིང་བྲང་ནས་དཀྲིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཞང་ཞུང་བས་བྲམ་ཟེ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ལས་སོ། །བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་པོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
རུང་ཞིང་། མེད་ན་མ་དྲས་པ་ལྷན་ཐབས་ཅན་ནམ་དེ་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
མ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ཞག་གཅིག་འབྲལ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་ 
ཊིཀྐར་གསུངས་སོ། །དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚལགྱིལོ་དཱི་བལས།སྱིསློབ་པྱ་དགྲབཅོམཔ་ཉི་བདག་ 
ཕཱོའི་ཚུལ་གྱིས་( ལོངས་སྤྱོད་པརྲ་བཤད་པ་དང་། སློབ་བྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་སོགས་བདུན་ 
ནི་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པྱ་ཡྱིན་པ་ དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྙམ་གཏན་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་སུུ་གནང་བའི་ཚུལ་; གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྲའ་ཐུབ་རྩན་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེསུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྗེས་སྲ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ 
ཏེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་ 
བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་ཉེར་གཉིས། ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ནི། ༈ལ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 


དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ 
དྲཔ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བྱ་ལ་ལྕགས་གོང་འབར་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་ཟ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀྲ་ལས། རྭས་བྱལ་ལས་བྱས་པྱའི་རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་འགྱུར་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྤྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་མ་དང་། འདབ་མའི་དོག་པའོ། །ཞེས་ 
པས། རྩ་བར། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རཱས་མུ་ཞེསྭ་པྱ་མཱ་དགྭ་པར་གསུངྱས་སོ། །ལྕ་གནས་འཇུག་ 
སྔོགས་ཀུན་སྡོམ་ནྣ་ཚིགས་བརྱད་འདོན་པྱའི་སྐབསྭ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ངལ་གསོའི་ 
གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཐས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་ 
བཟློག་པ་དང་མདོ་ཿ བསྐུལ་གཉིས་ ། །ལྕུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང་། །གླིབ་མ་འགོམ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་ཁང་བསྙེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་པ་བ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ 
དང་། །བྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། །བར་བ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་སྐབས་དྲུག་རྩ་བ་ལས། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དྲུག་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་དུས་བསྣན་པས་བདུན་དང་། ས་ག་ལྷས། ཟས་ 


་སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 414 ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 


ཟ་དུས་གསུངས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོང་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཚལ་བུ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཐང་པོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཟང་པའི་ 
འདུལ་བ་ལས། དེ་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་མ་བཀག་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ 
ལས་དེ་བཀག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོས་གཞི་ལྷག་མུ་རྩ་བྱར་གསུལ་བས་མ་ 
བྲིས། 

† གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ། དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནསྣ་མཐྱའམ་ཕྱོགས་རེ་རྕེར་དཔྱག་ 
ཚུད་བཅུ་དྲུག་རཱེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས། དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་ནང་ཁོངས་བསྔོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ལ་རེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་ཚན་དྲུག་ལས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་སོགས་བཞི་ལ་འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ནི་རིན་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་།. འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་ 
དགོས་སོ། །སྔར་བཅས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཀོ་ལྤགས་བཀག་ཀྱང་ཀ་ཏུ་ནས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་རྡོ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་། བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱིས་ས་རྩུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གདིང་བ་ 
སོགས་པགས་པས་བགྱིད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བསྐུར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 415 སྨན་གྱི་གཞི། 
བ་ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ལ་དེར་མ་མཆིས་ན་གང་ལ་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙནརྫོགས་རུང་བ་དང་། ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ 
ལྤགས་དང་། ཨཱ་སྒྲ་བྱ་རཱནྟར་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་གནང་ཡང་སྒྲུབ་བརྩས་མཱིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་ 
ཡུལ་དབུས་སྲུ་ལྷམ་དང་དོམ་ལྤགས་གནང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་སྨན་གཞི་འཆད་པར། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདོད་ཁམུས་ 
པྱ་ཡ་འཚྩོ་བྱའི་རྟེན་བྱེད་པྱའི་དྱི་རཱོ་རྗེག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུསྱ་པའི་ཁཱམ་ཟསྭ་དེ་སྟན་གྱི་དོན་ 
ནོ། ༈མཚོ་ཊིཀ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་འདིར་ 
བསྟན་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དུག་ཧ་ལས་མ་ངེས་ཤིང་། དྲི་ཁོ་ནའི་སྨན་ཡོད་པས་གང་རུང་ 
སྨོས་སོ། །དབྱེ་ན་དུས་རུང་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་ཚགས་ལྕ་མུ་བཙགས་པའྲི་བཟའ་བྱ་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། ཚགས་ལྭ་བརྩགས་པུའི་བཏུང་བཱ་དུསྭ་མྱིན་རུང་བཱའོ། །ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་དང་སྔོང་བུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཚགས་ལ་ 
མ་བཙགས་པའི་འཚོ་བཅང་བཟའ་བ་དང་། འོ་མ་བཙགས་ཀྱང་གཞན་དང་མ་སྦྱར་ན་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འབྲས་ཆན་དང་ཐན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྟུམ་ཁུར་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ 
དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བསོད་པ་ལྔ་ལས་མར་ 
མ་གཏོགས་པ་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་ 
པ་ཞི་ཆེད་བཟའ་བྱ་རྣམས་དང་། འཚོ་བཅང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི། ལྕ་བར་མཉེ་ལྟ་བུ་ནད་ཞི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ 
བ་ཡིན་གྱི་བཀྲེས་པ་ཞི་པའི་ཟས་མིན་པ་རྣམས་སོ། །དུས་མིན་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཡུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་གསུམ་དང་། མ་བརླབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
སྲོགས་ཡོད། སྨན་གང་ཞིག་བཀྐེས་པ་སྙེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་བཟྩའ་བྱའི་རིགས་གནས་ 
དེ། དུས་རུང་གི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལྟ་བུ། སྨན་བཞི་པོ་གང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 416 སྨན་གྱི་གཞི། 
པོསསཔསིསཔོིསསསསལོསསསསསསསིསཔོསསསསས < ཤཀཤཀྲཀྲྤཀརིརིྣྣི ˆ 7 ིོིོ 
རུང་གང་ཞིག ཐུན་ཚོོད་ཀྱི་མཐྱའི་བྱར་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུཏྱ་བར་གནང་བའི་སྨན་དེ། བྱན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུདྲ་བ་རུསྙ་བྱང་སྐྱ་བ་ཚགས་ལ་ 
བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་སྐྱ་བྱ་དེ་འདྲ་ཞག་བདུན་པ་ལྕས་བྱུངྱ་བའི་ 
དེ་དང་། འཚོ་བཅང་ལས་བྱུངྱ་བ་ཨཱ་བྱར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པཱོ་ཐུན་ཚྩོད་ཀྱི་མཐྱའི་བྱར་ཁོ་ནྣ་དངྱ་། གཉིས་པཱ་ཞགྭ་བདཱན་རྣམ་བྷན་ཚྭོད་ཀྱི་བྱར་དྲ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ ནི་ནྭམཱ། འཚྩོའམ་ཐྱུན་ཚོད་བྱར་དུ་བྱིན་གྱིསྱ་རློབ་' ཁཿ 
གསུངས་པས་ཡིག་ཆར་ཏོག་ཏུ་ཐུན་རྩོད་དུ་རུང་བ་དངྲ་ཞག་བདླན་པྱ་མྱི་འགྲལ་ཡུང་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་ 
བར་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་འགྲལ་བར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཞགུ་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་ 
པའི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱན་ཚྭོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིརྔ། དེས་ན་ཞག་བདུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཏྱོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་ཞག་ཤན་འགྲལ་ལྕམ་ 
སྙམ་སྟེ་སྨན་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་བྱ་འདི་ཡོད་དེ། ལེགས་བཟང་པ་སོགས་ན་ 
རེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བརླབས་པ་རྣམས་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་འཕྲེང་ལས། མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུཌམ་རིགས་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རུང་བའི་གཞུང་ནི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ནི་དུས་ 
སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་བའམ། ན་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ 
བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མང་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུས་རུང་མ་ཡིན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 417 སྨན་གྱི་གཞི། 


པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི་ཞེས་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ 
ཡིན་ན། སྲོད་ཐུན་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ 
ཆ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ལུང་ལས་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གསུངས་པ་དུས་རུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞག་ བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན། དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱར། ཁོ་ན་རེ།སྨནཕྱི་མ་གསམདུ་བིནགྱིསབརླབ་བྱ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླབ་བྱ་ལ་རིམ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་བདུན་པའི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དང་། ནམཱ་འཚྩོའི་བྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུང་བ་གནང་བའི་སྨན་དྱེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཞག་བདུན་ 
འི་སྨནདེདང། ཇིསྲདའཚོབཅང་གི་སྨན་དེའིམཚན་ཉིད་དུ་འཇོགཔའོ། །འཚྩ་བརངལ་རྩ་བའི་དབྱེ 
བ་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཏྲང་ཆུ་ཐལ་བ་ལན་ཚྭ་བསྐ་ བ་འགྱུར་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། དེའི་ 
དང་པོ་དགུ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྒྱད་དེ་དྲ་གསུམ་ ལཱོ །བསྐ་བྱ་ནི་སྨན་ཁུར་བཤུད་དེ་རྩ་ བརྟ་གསལ་ 
ལོ། །འཚོ་བཅང་ནི། ནད་ཇི་སྲིདའཚོདངསྙོག་སྟ་ེ་ི་སིད་འཚ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས། སྙན་ཕྱི་མ 
གསུམ་རྣད་པྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་དེ་བྱིན་རླབས་དྭང་དེའི་སྔོན་འགྲོའིབྱིན་ལྕེན་དུསྱ་རུངྱ་གི་སྨྲན་ལོངས་ 
ྤྱད་དུས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་། དམྱིགས་བསུལ་དགེེ་སྐོས་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལག་གི་བླ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༢16 སྨན་གྱི་གཞི། 
དང་ཟན་ཆད་པ་སྲོགས་གང་ཟག་ལྔས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱོད་རུང་ངྲོ་།། 
ཕྱིའཱི་དངྫོས་པོ་ཙམ་སྨན་དུ་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་གསུངྱས་པྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་ཡིག་ཆར་བཀྲག་པ་ལྟར་ལ། དྱི་རྔ་རཱེག་གསུམ་རཱེ་རཱེ་བྱའི་སྨན་ཡུང་ཡྱོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་གསུམ་རེ་རེ་བའི་མྱོང་བྱའི་སྨན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྕ་གསོག་འྫོག་མྱི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བུ་རྩམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་དུས་སུ་རཱོ་དང་ 
སླ་ བ་གཞན་དུ་གྱུརྱ་བ་ལྕ་གསོག་འཇཱོག་མི་འབྱུང་སྟེ། གསོག་ འཇོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
ཀྱངྱ་གསོག་འཇོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལྕེན་མྨ་ཞིག་པའི་ཕྱིརཱ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 
ོཉདའགྱུར་བའི་ཕྱར་དང། སྨན་རིགས་ཀྱིང་བོམ་འགྱུརབའི་ཕྱར་ཞེས་པ་མཚོཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཅིང་། མཚོ་ཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ཊིཀྐ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
བ་སྤྱིར་བཏང་དང་། འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བ་བཅས་དབང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱ་ཤ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཊིཀྐ་ལས། སླ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་རྟགས་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཤ་སོགས་ལྟར་ན་ཉིཀྐའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་རིགས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འོག་ཏུ་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་སོར་བཞག་མཛད་ཅིང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4190 སྨན་གྱི་གཞི། 


དོན་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཊིཀྐའི་ལུང་འདིའི་དོན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་། དེ་དང་འདྲང་བའི་དོན་མིན་པར་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཚུལ་ལན་གཉིས་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་ 
གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་ཉམས། །ཤི་དང་དེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་དང་། །འཕེན་པ་ཟད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་སྔར་ལྟར་དང་། དངོས་པོ་འགྱུར་བ་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཟའ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་དུས་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཤ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཏེ། མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་མི་ཤ་སྨན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་བཞི་སོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བཟོད་ན་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
ལ། །མི་བཟོད་པའམ་ནད་གསོ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། ལག་ཉ་སོགས་བཅས་ 
རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱིར། མུ་གེའི་ཚེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་དགུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཆག་གམ་ 
དཔྱད། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་དང་། ཆད་པ་མན་ཆད་ཅེས་པར་དེ་དག་མི་བརྩི་ 
ཡང་པདྨའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་པདྨ་གཏོགས་པར་ཊིཀྐ་སོགས་ལུང་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། པདྨའོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རུང་ཁང་གི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་རྩ་བར། ཤིང་དྲུང་། དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གཞི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། གླེང་འབུམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་བགྲང་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྔུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། འཕྲལ་བྱུང་གི་རུང་ཁུང་བཞིའི་སྟེངྱ་བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་ 
པཱ་ཆུངྱ་ངུའཱི་རུང་ཁང་དང་། འཇུག་པྱ་མཱི་ཞུན་པའི་རུང་ཁྱང་མདོར་བསྔུས་སྦྱཱ་རོ། །སྒྲ་བཤད་ 


་སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 42༠ ལས་ཀྱི་གཞི། 


ནི། མཚྩམས་ནང་ཡྱིན་ཡུང་དེའཱ་བྩས་འརྩོད་པྱ་དང་། ཞགྭ་ལྕོན་པར་བཞག་ ཏུ་རུང་བྱས་ན་རུང་ཁྱང་ངྱོ་ 
ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ།། 

༈ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ བྱུང་། ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྔེསྔ་གྲདྲས་འཆྩོལ་བར་བྱསླ་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་གྱི་ལས་གསར་བཅས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་བཅས་པ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས། ལུང་ལས། བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་གྲངྱས་ཚྩང་ཞིང་ཁཱ་སྐོང་དུ་ཞྭོས་ཕྱ་ཡྱི་ལས་བྱེད་པ་པོས་ལས་གསུམ་ཅི་རིགས་མཱ་འཁྲུལ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་དྲེ། འདིར་བསྟན་ལུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་མཚནཉིདཡིནཔཏྲིཀའ་དགོངསཔ་སྟ།དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདས་ན་ཞེས་ཆོ་ག་རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་བུ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལསཱ་དངྱོས་ ་ལ་ལས་མཛཱད་པ་པྱོ་དགྱེ་འདུན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། རྗོད་པྱར་བྱེད་པ་པྱོ་ 
ལས་མཁཱན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པྱར་བྱ་བྱ་དོན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། ལྕས་དེ་འརྩགས་པཱ་བསྙམ་ 
བའི་མཚུན་ཉིད་དང་། ལྕས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངཱོ་བྱོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོགས་སྒྲས་ལས་འཆགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཡོད་པྱ་ལས། དང་པཱོ་ལ་ 
གྲདྱས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་མཚུན་ཉིད་ཚཱང་ཞིངཱ་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ 
ལས། གྲངས་ཚང་ཚུལ་མཚྭོ་ཊཱིཀྱ་ལས། བཞྲི་བཅྩ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་དང་། །བཅྩ་གཉིས་ནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 421 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ནི་བཞི་ཡི་བརྣ་ཏེ་བདུན་མུ་གཏོགས། །ཞེསྭ་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་དགེེ་སྙོང་མ་ཡཱི་སྒོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མགུ་དབྱང་ལཱ་ཕྱ་མཱ་ཉི་ཤུཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུའྱོ། །ཡུལ་དབྱས་སྩ་བྱད་མྙེད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ པ་ལྟ་ཕྱ་བཅུ་མཱ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །མཐྱའ་འཁྱོབ་ཏུ་མཱ་དངྱ་དབྱས་སྲུ་བཱ་ དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བྱར་ཏི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཡིན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་དང་ 
ལས་ཉིཀ་ཆེན་མོར། ཕྱ་མཐྱའ་འཁོབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཡང་ཕ་ཉི་ཤཱ་དགོས་གསུངས་པ་རྩ་བར། དབྱང་བ་ 
ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་མཐའ་དབུས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པའོ། །དབྱས་སྣ་ཚྩངས་སྦྱོད་ཉེརྱ་གཉས་ 
སོགས་ཞི་ནི།ཉླིཀ་ལས།དགྱེ་སློབ་ཆའི་སྡོམཔསྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདཔ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
འི་སྡམཔ་སྦྱིནཔ་དང་། འཁྩོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འཁྱོརམུངཔོ་ཉེ་བར་འཇྫག་པའི་གནང་བ་ 
ྦྱིནཔལ་ནི་ཡུལ་དབས་སུ་དག་སོང་མུབཅུགཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རིན་ཕྲེང་ལས། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཊིཀྐ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ཞེས་སྔར་གྱི་བཞི་དང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་འཁོབྱ་ཏུ་བུད་མེད་ 
བསྐྱན་པརརྫོགས་པ་ལ་ཕ་ལྔམདྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིགགྒོ །ཡུལདབུས་སུ་དྱེསློཌ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལྔ་དགེ་སློང་ཕ་བཏུའོ། །མཱའཱི་དགྲག་དབྱེར་ཕྱ་ལྕས་མུ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །མྔ་ཡི་སྒོ་མགུར་ཕྱ་མུ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཚང་བའྲོ། །རྩངས་སྤྱོད་ཉེརྲ་གནས་སོགས་བཞིར་མཐྱའ་འཁྱོབ་ཏུ་མཱ་དྲུག་དང་། མཐྱའ་ 
འཁྱབ་ཀྱི་ཕྱབསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆྩོ་ག་དང་། ཕུའི་དགགྭ་དབྱེ་ལཱ་ལྟ་དང་། དགུག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕཱ་ྱིབསྐོ་ 
ཐར་དགྲག་ དབྱེ་བྱེད་པ་སོགས་ལཱས་རྣམས་ཕྱལ་རྩེར་བཞིས་བྱེད་པའྲོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲདྱས་ཚུང་གྱི་བྷྱེ 
བྲག་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིག་གོ ཁ་ཅིག་དབྱར་དངྭ་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཁཱ་སྐོང་ལྟ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ 
ྭ། །མིའཐད་ད། དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོདང་། དགག་དབྱ་བྱེདཕྱ་ཕོརབསྐོ་བྱ་་སྐོང་གི 
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དང་། བཞི་རྣམས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལཱས་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མཱ་ཚྩང་ 
ཡཱང་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ལོངས་ན་ཉེསྙ་བརྫས་འཆྩགས་ཕྱར་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་དང་། ཡྱིག་ཆྩར་ 
དགྱུ་ལྟ་གཉིས་ལྕ༡ང་མྙི་འརྕགས་པར་གསུངས་པ་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ོ་བསྐོབའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཚུནཉིདཚུངབུ་ན། ཁ་སྐང་ད་ཁོས་པ་ལ 
ཆྩོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་བ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ལུང་གཞིར་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་བཅུའོ། །བྱ་མ་ 
གསྱུམ་ཞུ་བྱ་ལས་བཤྱད་དོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ལུས་བྱ་མུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རུང་ 
མཐུན་སྦྱརྔ་བྱ་གཉིས་དང་བརྩས་པའི་ཆྩོས་བཏྩོ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱང་། དམྱིགས་ 
བསལ་རྲིམ་བཞིན་འགྱོ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱག་ཡུངས་འགུའ་ཞིག་དང་ལྟུང་བུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལྱ་ཡང་ཁ་ 
སྐོང་དུ་འོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རྩེ་ཆྩོས་ཕྱོགས་པྱ་ཡུང་བྷ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ཆཱོས་མྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལྭ་སྟིག་ལྟ་ཉན་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་པ་ 
དང་། ལྟུདྱ་བྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་ལཱ་འཁྲུལ་བརྩས་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་ཏེ། བཤགས་བསྔམ་རླབས་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྟམ་བྱའྱི་ཉེསྲ་བུསྱ་དང་ལྕན་ཡུང་འཁྲུལ་བརྩས་ཡིན་བའི་ཕྱིརྱ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་པྱོར་རུང་བར་ལྕས་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་ལ། ཕ་མ་ཐྱུན་མོང་གི་ལཱས་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུྱ་མཚུན་མཐུན་པ་ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་དགོས་ 
ཤིང་། ཐྱན་མཱོང་མཱིན་པའི་ལས་ལཱའཏྱ་མཚན་མཐུན་སྱེད་མྱི་རུང་དུ་དགོས་པ་མྱིན་ཏེ། ངེའི་རཱེ་ཁ་སྐོང་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་མཚུན་གྱུརུ་ཀྱང་འཆགས་པྱར་ཞུ་བ་དྲངས་ནས་ལས་ཊིཀྭ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཱ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལཱས་རྣམས་ཕྱ་ཡིས་བྱེད་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་བྱེད་པ་ 
མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
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འགྲེལ་ལས། དེས་དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཐོས་ན་དེ་ལས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་གྱིས་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་ཐ་ 
དད་གནས་མིན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་འཁྲུལ་མིན་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་དྲུག་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནུབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སྤྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་དགོས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
དང་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚུན་གྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ 
འཆགས་པ་དང་། མཚམས་ཤར་མར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་སྭེ་ནུབ་མར་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་པ་དང་ལེགས་ 
བཟང་པས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། གླེན་པ་དང་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལས་བྱས་ 
པར་ཤེས་ན་ལས་འཆགས་ལ། མི་ཤེས་ན་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ལ་གཞན་རྣམས་དཔྱད། མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བྱས་ན་ 
ཉེས་མེད་འཆགས་པ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ 
སོ། དདེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་ འི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྒྱར་ཏེ་དཔྱད་ 
པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལས་ཊིཀ་ལས། ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་ཡང་སོ་སོ་རང་རྒྱུད་མ་དག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་དག་པར་ཤེས་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པས་དག་པ་ཡིན་ 
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ཚང་བར་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་དང་ལས་སློབ་ 
རྣམ་དག་དགོས་ཀྱང་མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོར་རྣམ་དག་ཏུ་སྣང་ན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་དང་། ལས་སློབ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་མཁན་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་རྫོགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ 
ཟེར་རམ། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔ་མ་ཁུངས་གཏན་མེད་པ་མིན་པས་དཔྱད། སྩ་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། སོ་བ་དང་། གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ་དང། སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྲོ་བ་སྟེ་སྦོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཱགུ་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་། སྤོ་ལྡན་གསུམ་དང་། མགུ་ལྟན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དངུ་ངྲོ་བྱོ་ཉིད་འཚྩོལ་བ་དང་། མཐྱན་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བསླབ་པཱ་བྱིན་པ་དང་། བསྟིགས་སྟྱད་བསྐྱད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྔ་ལཱ་དག་རྒྱལ་བྱ་ཁྱ་སྐོང་མྱི་ཌྲོས་པའི་ 
ྱིར་ན་འདས་ཕ་ཕྲིར་བོགག་མིམཐན་པ་མིསྐྱད་ྩེ་བདའི་རྒྱུ་མན་མཏསཏེ།བསྙན་རྫགསསྦྱིན 
ཡུལ་གྱི་དགེེ་ཚུལ་དེ་ཁཱ་སྐོངྱ་མིན་མོད། འྭོན་ཀྱངྱ་རུང་ལཱ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཟློག་པྲ་འརྕགས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་རྩ་བར། རྒྱལ་བྱ་ནི་མཱི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པྲ་ལཱ་ལུང་གཞི་དང་། གཏམ་གཞི་ལྕས་དམྱིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྭོ་ནྣ་ལྕག་རྡུམ་རྣབ་ཏུ་བྱུངྲ་བ་རྒྱལ་ བས་ཐཀྲག པཱའི་ཕྱིར་ན། ལག་ 
རྡུམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མྱི་ ་འཆུགས་སམ་ཞྲེ་ནྣ། ལས་གྲལ་དེར་གནས་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས། །ལས་འདི་མི་རུང་ཟེར་བ་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཞེས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལས་གྲལ་དེར་དངྩས་སུ་བྱོན་ནས་མ་བྱེད་ཅེས་བཀག་པ་རྱིནཔའི་ྱིརན་བསྙན་རྫགས་ཀྱི་ལས་ 
མི་འཆགས་པ་མྱིན་ནོ། །གླེན་པྱ་དང་། ཞེ་འགྲས་པའི་ནདྱ་དང་བརྩས་པ་དང་། རྩིག་མི་བརྟན་པ་ 
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དང་། སོོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ངག་མ་བསྡམས་པ་སྟེ་ 
བཅས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་དཀྱུགས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་མྱིན་ལ། ཆོས་མྱིན་གྱི་ལས་ལ་ནི་དྲེས་ 
ཀྱངྱ་བཟྒོག་པ་འཆགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ལས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སྲར་བཤད་ཐིན་ཅིང་། ལས་རྡོད་པྱར་བྱེད་པ་ཕྱོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མྱེད་ནཱ་སྣོ་བ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་རུང་ངོ་། །ལསྭ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལྭ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་རང་གི་ལས་ 
ཆོག་ཤེས་པ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ་ སྟེ་ཆྩོས་བཞི་ལྗན་གྱིས་ཆོག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ལཱ་གཉིས་ལས། སྙེམས་ཅྭན་མྙིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གཅིགྲ་ 
སྟེ། གནས་ལྭ་བྷོ་མཐུན་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པྱ་ ན་པ་ 
དང་། མཚུམས་པོ་ཆྙེ་བརུད་དགློལ་གཉིས་དང་། མཚུམས་བུ་ཆུངྱ་བརྩད་དགློལ་གཉིས་ཏེ་བྱཞི་ 
དང་། རུང་ཁྱང་གཅོད་པ་ལ་བྷོ་མཐུན་དང་དེ་དགྱོལ་བ་གཉིས་དང་། འདྲི་ཤཱ་ཏམ་ན་མེད། མཚམས་པོ་ 
ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བྱའི་གནང་བྱ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བྱ་ལཱ་བོ་: མཐུན་བྱེད་པ་ 
དང་། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བྱའྩ། །རྨ་བྱའི་སྔོམ་དུ། ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་བློ་མཐུན་བྱ། །ཞེས་ཡོད་ 
ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ལས་ཉཊིཀྐ་ལ་བརྟེན་པས་མི་འཐད་དེ། དེར་དེ་བྱིན་རླབས་དགུའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་ན། གནི་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་གསོལ་བ་ 
འབྱའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི། ཤི་ཛྫས་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་ལུ་བྷོ་མཐུན་དང་། མཚུམས་གཉོད་སོགས་ 
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གསྩོལ་གཉིས་ཏེ། སྣ་བརྐྱད་དབྱུང་བྱ་ལྭ་སོགས་གསྩོལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གཞི་སེམུས་རྩན་ལཱ་བརྟེན་ 
བ་ལ། ཁྱིམྱ་པཱ་དང་། རུབ་བྱུངྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དངུ་པཱོར་ལྷུང་བཟྩེད་ཁ་སྡུབ་པ་དང་། དེ་བསྙང་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་པྱ་སྦྱིནྷ་པ་དང་། ཁྱིས་གྱི་བསྐྱབ་པའི་སྡོམཱ་པ་སྦྱིན་པ་དང། དེ་ཉིད་བྱག་ 
ཡངས་སུ་བྱེད་པྱ་དངྱ་བརྩས་པ་ལྟའོ། །གཉིས་ཕྱར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མུ་རྫོགས་པ་ལཱ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། ། དྭང་ ོ་ཙ་བ་དབྱ་བྱ་སྦྱན་བའི་ལཱས་སོགས་བརྒྱད་ལས་སྦྱིན་ལས་ཞེ བརྒྱད་ནི། ཁང་པ་ཁའཾ 
ཆེན་བསྟན་གནང་གཉིས། །དགེ་སློང་ ཕི་མེར་སྣམ་སྦྱར་དང་། །མི་འབྲལ་གནང་གཉིས་ལོ་དྲུག་ 
སྙན། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་གཉིས་དང་། །འཁར་བདྲ་པིསོ་སོ་དང་། །དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་སྦྱིན་གསུམ། །བཱུཾ་དང་ཉེ་དཾ་མཚམས་ཕྱིར་འིགྲོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འི འོ་ཚོས་བླསས་པ་སིི། །མཐུན་སྦྱིན་ 
མཐྲུན་པའི་གསོ་སྦྱོངོ སྦྱིན། ས་ཆོས: ལྷག་མའི་སྦོམཉུ དྲུག །དབྱུང་བ་ ' སྤྱི་དང་སོ་སོར་ཕྱེ། །བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་དབྱང་བཅུགི་སུམ། །ྲཾ དང་མསྨོས་འདུལབ་སྦྱིན། །བསྡིགཾ་ས་སྨེ ད་བསྒྲ་ད་ 
འགྱ ད་བཞི་པོ་ཿ པོ་དང་། ། །མེ ༢མཐོང་མི་འ ཆོས་ལྟ་མི་གཏོང ་། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་པ་ 
བཞི། །གནས་ ༦ ་དབྱུང་ ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ ་ངང་། །ལས་ཕྱེ་ བཅུ་ མཐར་ བཟོད་ སྦྱིན་བཅུ། བཅུ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྐོ་བའི་ལཱས་སྩོ་གསུམ་ནི། གསང་སྟོན་ དབྱར་གྱི་གནས་མཾལ་སྙོབ། །དགག་ བྱེ་བྱེདཔོསྲ 
བརྐྱང་ནི། །གདེང་་དང་སྦེདགཉིས་སྲོང་ཞལཏེ། །ལག་བླ་ ལག་དཔོན་བསྐོ་གཉིས་གཅིག །གནག་བང་ 
ཟསིབསྐོ་ཐུག་བ་དང་། །ཐིག་ཚོས་ཕྲནཾ” རེགས་སྟོད་བྱུད།༽ འབྲུབ། །གོས་ གས དང་རས་ཚེན་སྦེའིའབྱེདི 
བཞོ། ༈མངག་ གཞུག་ མཛེས" འཆོས་ གྲུ བོ་ བསྐོ། །གསལ་དང་ འལ བའི་ གསལ་ གཉིསུ་ 
གཅིག །རྩོདི་སྦེད་གང་མང་ཚུལ་ཤིང་བྲམ། །ཁྱིམ་སུན་གླེའི ་དང་མ་དདཾ་ གོ །མའཾ་ སྟོན་ནགས་མླུལི་ 
སྡེར་སྤྱད་བྲིམཾ། །གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་གཉིས་གཅིག །ཤིང་ཐོག་བྲིམ་དང་ཆུའི་ཞལ་ཏེ། །བང་རིམ་ 
ཞལ་ཏེ་སྒེའུ་ཆུང་སྲུང་། །ཞེས་སོ། །བྱིནྣ་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་དགུ་ནི། །གསོ་དགག་ལུང་བ་བྱིན་ 
བརླབས་བརྒྱད། །ཤི་རྫས་ནོར་འདྲ་བྱིན་རླབས་སྔོམ། །ཞེས་སོ། །མྱི་མཐྱུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན་ 
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ནི། གྲངས་ ་གཞུག་བཞི་དང་བསྒོ་ལསཾ་ི བཅུ པ་འ '་བསྡིགསི་སདཾ་བསྒྲད་འགྱེའི་བཞི། །གཾསོ་ 
དགགི་བཞག་དྲུག་སྤང་བའི་ལས། །གནས་དབྲུཊ བདུན་དེ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་མ་བཅྩ་གསུམ་ཆད་པའི་. 
ལས། །དངོས་ཡིན་ལས་ ཊིཀ་ ཡིག་ཆར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡོ་ཿ བུད་ སྦྱིནྣ་ པའི་ལས་ གསུམ་ 
ནི། ༈ཞལ་ཏ་པ་དང་དགེ་སློང་མར། །གོས་ངན་རས་ཡུག་སྦྱིན་གཉིས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་ལ་གཏད་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་བཞྲི་ནི། །གསངངསྐོ་ བར་ཆད་བྲིབ་དང་། །གསོ་ 
དགག་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །རུང་དྲོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 

ཚུལ་ཤིང་དང་། །དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྡོམ་པས་གཉིས། ། །ཞེས་སོ། །ྭབ་ཏུ་བུང་ཧཱ་ལཱ་མོ་བཞྭག་ 
བྱ དྲུག་ནི། མཚམས་བཅདདེར་མི 'འབྲལསྨས་ གནང། །སྣམ་ སྦྱར སྙན་གནང་ ཕུགམི་ ་བུ། །འཁོར་ 
གཉིས་འ་ཛྲཾ་རྙེད་གཅིགི་བྱ། །སྔོན་རོལ་སྡོམི་གཉིསཾ་ུཾཉེ་དིཾ། །མཚམས་ཕྱིལོ་འགྲོ་འོ་དེ་དག་ 
ལས། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོས་གནང་དང་། །རྙེད་གཅིག་གསུམ་ཙམ་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཏི་རྩ་བྱ་བརྒྱད་ལཱ་ཡཱན་ལྕག་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་འཇོག་ཚུལ། སྦྱིན་ལས་ཞེ་བརྒྱད་ལས་དབྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས། དབྱུང་བ་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལས་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོ་7 ལྔ་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བྱེ་ནས་ཞེ་བདུན། དགེ་སློང་མ་རྒན་མོར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཞེ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་ལས་སོ་དྲུག་བསྐོ་ལས་ལ། ལག་བླ་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་ 
གཉིས། གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས། གནས་མལ་དང་གནས་མལ་བྱི་བོ་ 
འབོག་པ་གཉིས་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པས་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་བསྐོ་ལས་སོ་དྲུག ལས་ཉིཀ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོང་ 
ཟིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་གསུམ་དང་། ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་བཅུ་དང་། རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
དང་། ལས་ཊིཀ་ལས། འགྲེལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4298 ལས་ཀྱི་གཞི། 


གསུངས་པ་ལས་འདིར་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཆུལ་འདི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ 
བཀོད་ཀྱང་དཔྱད། སྦྱིན་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སོ་དྲུག་རེ། །བྱིན་རླབས་བཅུ་དང་མི་མཐུན་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། །ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་གསུམ། །རང་དོན་ལ་སྦྱར་གཉིས་དང་མཁོ་བཞག་ 
གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དོན་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྗེས་གནང་བཞི་དང་། ཞེས་དང་། རབ་ཏུབྱར་བ་ལ་ 
མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྲངས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཉིཀ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་དུལ་ལྷའི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཤེས་ཆེད་དོ། །མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ལས་སྨྱོས་ 
གནང་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། རྙེད་པ་གཅིག་པའི་ལས་གསུམ་ལས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ 
མི་འདྲེན་ཏེ། མཚམས་བཅད་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བཉྟན་པའི་གངསསུ་སོང་ཟིན་ཅང་། སྔོནརལ་གྱི་སྡོམཔསྦིན་པ་གཉིས་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་འདིར་མི་བགྲང་ཞིང་། ལྷག་མ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན 
ལས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ནི་བསྙེནྣ་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོ་: རུང་ཡུན་རྩད་དང་ལྟན་པ་དང་། ཤེསྭ་པྱ་རཱང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དངྱ་། གནས་ནསྭ་མུ་ཕྱུངྱ་བ་དང་། ཆོས་སྙིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཱ་སྙོང་བ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་བ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་ལས་ཏཱིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
འཁོར་དང་འཕྱོར་མཱང་འཇོག་པའི་གནུང་བ་སྦྱིནྣ་ཡུལུ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུངུ་ཡན་གྱིས་མི་ཆོགྲ་པར་རྣམ་ 
བརྣ་དག' པྱ་དགོས་ལ། སྨྱོས་གནྣང་སྦྱིནྣ་ཡུལུ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་མེད་པས་སྦྱིན་ལས་དངོས་མིན་ནོ། །མཱ་ཡྱི་མཱགུ་དབྱུང་དངྱ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ལ། བཟྫོད་པྱ་སྦྱིནྷ་ཡུལྱ་ལ་གནས་ཕྱུང་ཡོད་ཅིང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 429 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ཡུལ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་བ་དགོས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་དེ་དག་རིམཱ་བཞིན་བྱཀོལ་ 
ལོ། །བསྐྲོ་ཡུལ་ལ། ཆོས་དྲུག་མཚམས་གནས་སྤྲོ་དང་སྔར་མ་བསྐོས། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་འགྲོ་བ་ 
བཞི་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་ལྡན་ནོ། །དེའི་སྙེང་དུ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བརྟན་མཁས་དག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་ 
བསལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་དབག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། མྱི་མཐུན་པའི་ལས་སྙམ་ཆུད་པྱ་བརྱད་ཕྱའི་ཡུལྩ་ལ་ 
ནི་ཚོགས་སུ་མུ་ ་ལོངས་པ་དང་། ནད་པྱ་མྙིན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་གསོ་: རུང་ཤེས་ལུས་མ་ཕྱུང་གཞན་ 
ཕྱོགས་མིན། །གླེང་སོང་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན་གཞི་ལེགས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞལ་ཏ་བྱ་ལཱ་དྲོར་འཔྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱསྙ་བྱེད་པ་དང་། ལན་ལོག་པ་ 
སྨྲ་བའི་བསྒོ་བྱ་ནྣ་གབྩོན་དང་།། ཅང་མྱི་སྒྲ་བཏི་རྣུ་གཟྩོན་བྱེདུ་པ་ལྭ་དེ་དང་དེའྲི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྲི་ 
དང་། བསྒོ་གྱུརཱ་བཅུ་ཡྱི་བཟློག་པྱའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། སྤོགས་སྒྲས་ཆད་པའི་ལས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དྲེ། དཱེ་དག་ལཱས་བསྡིགས་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད། གསོ་དགག་བཞག་ 
པ། གྲངས་གཞུག་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ་དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པའི་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ལ་དགྱེ་ཚུལ་ཡང་ཡོོད་དེ། ལུང་ 
ལས་བཙུན་པ་དེ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ནི་བྱའོ།།ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིདཞདུཤེས་ན། གཞི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་དེ་དག་བྱས་སོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་དང་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྭོགས་ལཱ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྨྱོས་གནང་དང་། རྩད་ལས་སོགས་ལ་དགྩེ་འདུན་གྱི་སེམྩས་ཀྱིསྔ་འརྩགས་ 
ཤིང་ཀུན་སློང་ནི་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4༢༦༠ ལས་ཀྱི་གཞི། 


ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་ 


འཁྲུགསཔའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་གཉིས་ལ་གསོལ་བརྗོད་གཉིས། གསོལ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་མི་འཆགས་ལ། ལྷག་ན་ཉེས་བཅས་འཆགས་སོ། །ཆེས་ནོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་སྔགས་ཚིག་གི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང། རིགས་ནོར་བ་རྣམ་ དག་གི་ལས་ལ་ཆད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བུ་ནོར་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ལམ་འཁྲུགས་པ་འགྲེང་བ་དང་ཕྲག་གཡས་བཏུམ་པ་དང་། ཐལ་མོ་མི་བསྣོལ་བ་ 
སོགས་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་རྗོད་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་བས་དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་ཤིང་། མི་གནོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དྲུག་པ་ འརྩགས་པའི་དུསྭ་ནི་འོགཱ་མཱ་ ་མེད་པྱ་སྟེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གསོལ་བ་དེ་ 
དང་། གསྩོལ་གཉིས་ལ་བརྗད་པ་དེ་དང་། གསོལ་བཞི་ལ་བརྫོདཔ་མཐའ་སྟེཐམ་དེའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ 
པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱསལས་ཀྱིཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྙེ།ཡྱིདཀྱིས་དོན་གྭ་ཉཱཚིག་མུ་ཐྫོས་པརྣ་ཡཱང་ལས་ 
འཇུགསཤིང། གོ་རྒྱི་དོན་ནི་གསོལ་བར་ཚང་བའི་ཕྱིརགསོལབདེ་ཐོས་ནས་བརྗད་པ་མ་ཐོས་པར་ 
སྭོང་ཀྱང་ལས་འཇུགས་ལུ་མྱི་མཐནཔ་མྱི་སྱེད་དོ།།བྒྲུབབས་སྱོང་བ་ལ་ལྟས་པ་མྱེད་པའི་ལས་ 
ནི། གཞི་སྩེམས་ཅུན་ལ་མཱི་བརྟེན་པའི་ལས་དང་། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པྱ་ཙམ་གྱི་ནནྣ་ཏུརཱ་ 
དང་། འཕྱིན་རྩོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མདོན་དཱ་མྔ་གྱུརྱ་པའི་ལས་བཅྩ་ལྕ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྭོ། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ལ་མདོ་སྡེ་སྡུདྱ་པ་ཕྩོ་དང་། མངོན་པ་སྡུདྱ་པ་པྱོ་བསྐྲོ་བ་ 
དྭང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤངྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། གང་ཟག་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 431 ལས་ཀྱི་གཞི། 


× 


བཞིའི་ལས་སོགས་ཡོོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མཱི་མཁོ་བའི་ཕྱིརྱ་ནྣ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་ 
མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངྱས་སོ། །གཏམྔ་གྱི་གཞི་ལསྙ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་འབྱའ་ཞིག་པྱ་ཉེར་བཞི་དང་། གསོལ་གཉིསུ་ཞེ་བདུན་དང་། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུདྱ་ 
ཕྱིཀོ། །དེ་ཡང་ཤྭ་ཏམྱ་ལཱས། གསྱང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྤི་བའི་ 
ྱིརགསོལ་བའི་ལས་དངྭ། སོ་ཐརགྱི་མདོ་གདོན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོད་དེལ 
དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུངྱ་བ་དང་བརྩས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོ་ སྦྱོང་དེ་ 
ལཱ་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་གཉིས་ དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་ 
དང་། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་ངེསྭ་བ་རྙེད་པ་ཉིད་མུ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡྱིདོན་དཱ་ལྟ་ཕྱོ་དགྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགག་དབྱེ་བྱ་ 
འིཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། དགག་དབེ་དེའི་ཚ་བྱིནགྱས་རླབས་པའི་ལས་བཞི་སྔར་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཐམས་རད་དགུག་དབྱེརྱ་གཏོགས་པྱ་ཡྱིན་ནོ། །དབྱརུ་གནསྱ་པར་ཁསྭ་བླངས་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 
འི་ཕྱར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཤི་བཏི་རྫས་ད་ནོརའད་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཤི་རྫས 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལས་གཅིག་དངྭ་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོས་གོས་སྣ་བརྐྱང་ 
གདིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པྱ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆྩོས་གོསྙ་ངན་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིནྣ་པརཱ་བྱ་བྱའི་ 
གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དྲན་ལྕེན་ནི་ནྡོད་པྱ ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ 
དྭང་། ངོར་འཕྱ་བ་གྲངྲས་སྙ་གཞུག་པའི་ལས་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་དང་། བསྒོ་བ་ཚིག་ 
གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པྱ་བྱཞི་པོ་དགྭ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐན་མི་ཟ་བར་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
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བདག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སྤོང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྟུདྱ་བརྩེད་ཁུ་སྲུབ་པའི་གསོལ་ 
བའི་ལས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་དེ་ཉིད་བཟྫོག་པྱར་བྱ་བཱ་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་ 
བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་གསྱོལ་བྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལྕས་ཡྱིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོད་ཞེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་རྩེད་གསྩོལ་བའི་ལས་གདབ་པ་སྟེ་ལས་དེ་བྱེད་པ་བསྟན་དྲེ་ཏྭོག་ལྟུཏྱ་བྱ 
བྱིན་རླབས་བཞི་སྔར་ལྟར་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་དེ་བཞི་དགྲག་དབྱེའི་ཚེ་ཡྱང་འབྱུངྱ་ཕྱིརྣ་དགྲག་ 
དབྱེ་རུང་དངྱ་ལྟ་སྔར་ལྟར་ལ། ཤི་བཏི་རྫས་དངྱ་ནོརཱ་འདཱ་སྔོམུ། །དབུརྱ་དངཱ་ཚུལ་ཤིངྱ་འབྲིམྱ་པཱ་ 
སྔོམུ། །སཱ་བརྐྱང་གཏུད་དང་ཆོས་གོས་ནི། །དྱན་ན་དགེེ་འདུན་སྦྱིནྣ་པཱ་སྔོསྣ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་ཡོད་དེ། གནསྭ་ལཱ་བྷོ་མཐྱན་ནསྱ་བྱག་ཚོསྱ་འབྱིམ་པྱའི་བྱར་བྱོ་ལྟ། ཕྱན་ 
རྩེགས་འབྲིམ་ནསྱ་རྒནྣ་པྱོ་ལཱ། །མྱི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་བརྣ་བཅུ་དྲུག །ལྷགྭ་མཱ་བཉུ་དྲུག་གྷི་དངྷ་བཱོ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནྣས་ལ་བློ་མཐུན་དང་། མཚུམས་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིསྱ་ཕྱོ་གཅོད་པའི་ལས་ཚུལ་གཅིག་ 
དྭང་། མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགུག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
བོ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གནས་མུལ་སྟོབ་པྱར་བྱེད་པྱ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། རུང་བྱའི་ཁང་པའི་སྩ་གཞིརྩ་ 
རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྣ་བརྐྱང་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་དྲེ་གདིངྱ་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་། ལྕག་གྱི་བྷ་དངྱ་ 
ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་ཚུལ་གཅིག་དང། གནས་ཁད་བསྐོ་བྱ་ལཱ་སྙོགས་དང་། །ཞེསྱ་བས་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། མཚུམས་ཆྩེར་མྱི་འབྱལ་གནང། །དགུག་དབྱེ་བྱེད་པཱོ་བསྐོ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གནས་ཡང་དེ་དང་དེར་སོངས་ཤིག་དང་སྔོད་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བྫས་ཀྱི་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་དེར་སོང་ཞེས་བསྐོ་བ་པོ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་པོ་དང་། བགཱ་ཚོསྲ་ཏེ་འཁུར་བ་འབྲིམ་པ་པོ་ 
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བསྐོ་བའི་ལས་མཚྟོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕཱན་ཚྩེགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་འབྲིམླ་པ་ 
དྲང་། སྣོདྷ་སྤྱདྲ་འབྲུབ་པ་དང། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དངྱ་དབྱར་གྱི་རུས་ཆྩེན་སྟེད་པ་བསྐོ་བ་གཉིས་ 
དང་། དེ་གཉིས་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞྲི་དང། དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པ་བསྐོ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཆེད་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མཛེས་འཆྩོས་པ་བསྐོ་བྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡུང་ 
གནས་ཁྱང་བསྐྱོ་བ་ལ་སོགས་དང་ཞེསྭ་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུསྱ་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀཱརྨ་ཤཱ་ཏཧྔ་ 
ལསཱ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གབྩ་བོ་བསྐོ་བ་དངྱ་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསྩལ་བ་ 
དངྱ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པྱ་པོ་བསྐོ་བ་དངྲ་། རྩོད་ 
པ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གང་མང་བརྟག་ཆེད་ཚུལ་ཤིངྱ་འབྲིམྱ་པརྱ་བྱེད་པཱ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དང་། ཁྱང་བའི་གཞི་རུང་བ་བསྙན་པྱ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ཁུང་ཆྩེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་ བསྟན་པྱ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་གླེད་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ལས་ 
དྲང་། རྒན་པ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བྱར་མཱི་འགྱུརྔ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ནས་རྒན་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཤིདྲ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟག ཁྲི་སན་འབྱིནལ་ཆོསསཱནགླེང་། །ཞས་སོ། །ལྷག་ 
་མཱ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤཱ་ཏམྱ་ལས། ལག་གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟྩེད་འབྱིམ་པྱ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་དངྱ་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མྭ་དདྱ་བ་ 
བྱེད་པར་གྲོ་བྱར་བྱེདྲ་མཁན་བསྐོ་བྱའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པྱ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དྭང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལྕ་བ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དང། དགེ་སློངགནས་བྱུངལ་དགེསླང་མསཕྱག་སྱིབྱ་བའི་སྡོམཔ་སྦིནཔའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མ 
འཁོར་མྲང་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིརཱ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མཁདྱ་བྱ་འཆང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 434 ལས་ཀྱི་གཞི། 
བའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དྲྭ་བ་འཆང་བའི་ཕྱིརྔ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དྭང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པྱ་གརྩིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིརྱ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླྲབ་པའི་སྡོམ་པྱ་སྦྱིནྣ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེརྱ་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
བའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མ་བྱ་ཆུང་ངུ་དངྱ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་མུ་གེའི་དུས་ཉེ་དྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། དབྱར་ནང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་མཚམས་ཕྱིར་འགློ་; བྱར་གནང་བའི་ལས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཞེ་བདུན་བཤད་ཟིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་བླརྭ་ནས་ དབྱརཱ་འགྲོའི་གནང་བཞྭད་ 
མཚོན་ཞེས་པའི་བར། གསྱོལ་བཞི་སུམུ་ ཅུ་ཤཱ་ཏམྱ་ལཱས། དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྙེན་པྱར་རྫོགས་པྱའི་ལས་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟག་ཕྱིར་མཁན་པོའི་གོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་དངྭ་། མཚུམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དགློལ་བའི་ལས་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་དང་། གནས་ཕྱུང་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། མཐུན་པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བདུན་བཱོ་དངྱ་ཞེས་པས་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཕན་གཉིས་བསྙན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ 
ལས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་ལས་བརྒྱད་དང་། དྲན་ 
བས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་འཚྫོལ་དྲྭ་གཞུག་པུ་ 
དྭ བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བྱར་བྱ་བྱའི་ལས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
བསྙིལ་བའི་ལས་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པྱ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པྱར་བྱ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལས་སུམ་ཅུ་བོ་དགྱ་གསོལ་བ་དངུ་བཞིའི་ལཱས་ཡྱིན་ནྭོ། །ཞེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་གནས་པཱ་ 
སྦིནཱ། །བདུན་པཱོ་ཞེས་ཕྱས་སྤྱིར་ལྕས་བཅུ་གཉིག་བསྟན་ཏེ། བསྡིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། གནས་ 
དབྱུང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་ ་གནས་དབྱུང་བ་དང་། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་དང་། བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཀྱང་བསྡོམས་པྱས་གྲངྱས་ཕྱན་གཉིས་སུ་འདྲེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 435 ལས་ཀྱི་གཞི། 


པ་ཡྱིན་ཏེ། བསྔིགས་སྨད་པ་སྐྲད་འགྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཞག །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་། །མ་ 
མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང། །གནས་དབྱུང་ལ་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན། །ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་ 
གཅིག །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བཟོད་གསོལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་བདུན་དང་། དེའི་བཟོད་ 
གསོལ་ལས་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་མ་གསུངས་ལ། ལས་ཉིཀ་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་ལས་ཀྱང་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་མི་གསལ་བས་བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་ 
དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལས་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་བཞི་ལུང་དང་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད། ཊིཀྐའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། དགུག་དབྱེ་བཞག་པྱ་དྲུག་གི་སྟེངྱ་མཱ་མཐྩོང་བ་དང་། ཕྱིར་མཱི་འཆྩོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མྙི་གཏོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་གཉས་དབྱུངྱ་ལས་བསྔུསུ་ཏེ་བདུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་དེ་ནནྣ་ 
ཏུརྱ་ཡྱིན་ཕྱིརྱ་སུམ་ཅུའི་གྲདས་ཕྱན་གཉིག་ཏུ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ལྔའི་བཟྩོད་གསོལ་ལྕོགས་སྩ་གྲདྱས་ཕྱན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་སྣོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། གཞི་ནསྭ་སྤོ་མྙགུ་སྦྱིན་པ་གཉིས། སྐར་ཡང་གཞྲི་ནས་བསྐོང་སྟེ་སྣོ་མགུ་སྦྱིནཔའི་ལས་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་དངྭ་། ལྷགྷ་མཱའི་དབྱུངྱ་བ་དངཱ་། སྤ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཕྱོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པསྙ་བསྡུས་ 
སོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅྩ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལཱ་བའི་ལས་དངྱ་བརྩས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆུབ་མྱེད་རྩན་ལུ་བསླབ་པུ་སྦྱིནྣ་པའི་ 
ལས་བཅས་བསྟན་ཏོ། །ལས་དེ་དག་རྟེནྣ་གངཱ་ལཱ་བཞག་ཅེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཕྱ་ཉིདྲ་ལཱ་ 
བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མཱ་ཡིི་སྟོནྣ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགུག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རསྙ་ཆྩེན་སྦེདྲ་ 
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པ་པོ་བསྐོ་བ་དང། གཤྩ་བོ་དང་གསུལ་བ་དང་གསུལ་བྱའི་གསུལ་བུ་བསྐོ་བྱ་དྲུག་གོ །དགེ་སློང་མུ་ཁོ་ 
ན་ལཱ་བཞག་པ་ནི། ཕྱག་མྱི་བྱུབའྲི་སྡོམཱ་པ་སྦྱིནྣ་པ་དང་། །བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ 
དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ལྟར་མའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་ལྟ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་སྦྱིནྣ་པ་གཉིསྱ་དང། འཁོརཱ་དངྱ་འཁྭོརཱ་མངྲ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ལྷག་གཉིག་ཉལྔ་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བཏིི་གནུང་བ་སྦྱིནྣ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅ་གཉིས་ 
སཱོ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལས་ལྷུངྱ་བརྩེད་སྦུབྱ་བསྲངྲ་གཉིས་དང་། ཁྱིམྙ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྔོམ་པ་སྦྱིནྣ་པ་དངྱ་དགྲོལཱ་བ་གཉིས་དང་། དགྩེ་ཚུལ་་བསྙིལྷ་བ་དང་ལྟ་བོ་དེ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མུ་རྫོགས་ 
པ་འབྱའ་ཞིགཱ་ལཱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརུ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པའྲི་མངོན་སུམ་དུ་བྱམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པྱ་མྱེད་པའི་ཕྱིརཱ་ན་དེ་ལྔ་རྩ་བརྣ་མྱ་བསྟན་ལྭ། གཞན་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིརཱ། སྨྱོས་ 
གནང་དང་། ཕྱག་མཱིབྱ་བའི་སྔོམ་པ་སྦྲིན་པ་དང་། དེ་ལ་གཏམ་མྱི་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ 
ལོངས་མྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙུག་ལྕག་ཁྱང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་དངྫོས་སྲུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྔའི་བྷ་ 
མ་གསྩམ་ལྕས་མྱིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལས་བརྒྱ་དངུ་བཞི་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིརྔ་དེ་གསུམ་བཀྲོལ་ 
བའི་ལྷག་མཱ་བདུན་ལས། སྨྱོས་གནང་དང་། ཕྱག་མྱི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིསྱ་སྡོམཱ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟྩེད་ 
ཁ་སྦུབྱ་དང་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐྱོང་ཐོསྱ་གཉིས་ཀྲ་མདོན་དཱ་མྱ་གྱུརྱ་པའི་ལྕས་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྡོམྱ་པ་གཞིག་པ་དང་། ལྟུང་བཟྩེད་ཁྱ་བསྩང་གི་ལས་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་མཐྩོང་བྱ་མདོན་དུ་ 
གྱུརྩ་ལ་བྩོས་པྱ་མདོན་དུ་མྱ་གྱུརྱ་བའི་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ཊིཀྐར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་སྔོམ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང། དགེ་ཚུལ་ 
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འགྭལ་ཏེ། ཁ་བསྲང་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁྱིམྱ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོམུ་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལཱ་མཱི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་མཱི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱིམ་དེརུ་འགློ་བ་དང་། སྙན་ལཱ་འདུག་ཅིང་ཆྩོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། མྱི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ལ་ཆྩོ་༢ ག་ལུདྱ་ནཱ་མཱེད་པ་དེའི་ཕྱིརཱ་མདྫོན་དྲ་མཱ་གྱུརྔ་བའི་ལཱས་ 
ཡྱིན་པ་འགྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདྱི་གསུམ་ལུ་གོ་དཀྲའ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་ལན་རིམ་བཞིན་སྔར་གྱི་ཉེས་པར་འགྱོད་པ་ལ་ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་བྱསྙ་པྱར་ 
མཱ་གསུངྱས་པས་ཁ་བསྲང་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་ཞེས་པ་དངུ་པཱོའི་ལཱན་ནོ། །ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལ་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །ཁྱིམ་དེར་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར་འགློ་ཡྱང་ཟས་བྩ་ཕྱིརཱ་མྙི་འགློ་ཞིང་མི་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་དང་། མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱུ་ལས་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མིང་ 
འབྲས་ལ་ལས་སྩ་བཏགས་པྱ་ཙམ་མྙོ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་གསུམུ་པའྲི་ལཱན་ནོ། །དེ་ལཱ་འདུལ་བའི་ལས་ 
རྣམཱས་བྫོས་ས་མྱི་རུངྱ་བྱ་ལ་ཆོས་འདྲི་ཕྱས་སྤངྲས་ ཏེ་ཆྩོས་མྙིན་ཕྱོགས་སུུ་སྱོང་བ་དང་། ཆོས་དདྭ་ཟངྱ་ 
བྱིང་གིསྱ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དབྱུང་ཏོ་། །རྣམ་དགཱ་ལཱས་ལོག་པ་ཕྱམ་ཕྱས་ཉམས་པྱ་ 
དང་། བདྱེ་འགྩོ་ལྕས་ལྕོག་པ་མཚམས་མྱེད་བྱསྱ་པྱ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་པ་བསྙེན་པར་མཱ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པཱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྔངཱས་པྱ་གཉིས་དངྭ་ལྕོག་ཕྱ་རྣམ་གསྩམ་མཱོ། །དམིགས་བསལ་ 
གནས་ཕྱུང་གིས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ 
ལས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལས་དང་། བསླབ་བྱིན་གྱིས་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་སྐོང་ 
བར་མྱི་ཁྲོས་ནཌངྱ་མཱ་སཱཏྱས་པ་དང་། མཱ་ལོགཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདྩོ་གདོན་པ་ཐོས་སྩ་རུང་ངོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 433 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ལྷག་བོརཱ་ལ་འབྲས་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིརཱ་བརྗོད་པཱ་གཉྩིག་གིས་ཆོག་ཅིང་། རཱུང་དྲོན་དུ་སྔགྫས་བནྗོད་པ་ལྷག་ 
བོར་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ། དབྱར་ཁས་ལེན། དགག་ 
དབྱེ། གོས་ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཕྱལ་རྩེར་ལཱ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ 
ཀྱང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་མཐྩོལ་བྱ་དང་། དགྱག་དབྱེ་དུས་ལས་ཡོོལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྨན་ཞགཱ་བདུནྣ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མཱ་འདས་གྲངས་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་མྙ་གཏོགས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དྲོན་དུ་སྔགས་གངུ་ཐྩག་ལཱ་བརྗོད་ནྣའད་བརྗོད་པྱ་གསུམ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གནན་དོན་དུ་དགྱེ་འདུན་ལྭ་བརྗོད་དོ་ཅོག་ནི་ལཱན་གཉྩིག་བརྗོད་པྱར་གསུངས། དགྲེ་འདུན་ཁོ་ན་ལཱ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ནི། སྣོ་སྤྱོད་དགེ་སློང་གིས་སྦོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བྱའི་ཉི་མྲ་འདས་ལུས་ 
རང་གིས་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གངྭ་ཟཱག་ལཱ་བརྡོད་པ་ནི། དུསུ་མྱིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ། སློ་བྱ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཕྲོས་ལས་བརྗོད་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེརྔ་གནས་ལཱ་ཉེས་བརྩས་ 
འརྩགས་ཤིདྱ་ལས་གཞན་ལུ་ཉེསྭ་མེད་འཆུགས་པར་གསུངས་སོ། །ནྩོ་གྲ་ལས་འདས་པ་ལཱ་ལས་མྱི་ 
འཆྩགས་པར་གསུངས་པཱ་དེརཱ་ལཱ་ལྔ་དགྱེ་འདུན་དང་། ལྔ་ལཱ་ལས་ཆྩོག་ལ་བྱེད་རྩེར། དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚྭང་ཙམ་དྭང་ཆོ་གྭ་བཏོན་རྩམ་ལཱ་སྐབས་འདིའི་ཆྭོ་གཉི་དོན་མཱ་ཚྭང་བའི་ཕྱིརུ་ནཱ་དེ་མཱི་འབྱད་ 
ཅིང་། འདིའི་ཆོ་ག་ལས་འཆུགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ 
དང་། ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ་མ་འཁྲུགས་པར་བརྗོད་ 
བ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་འཇོག་དགོས་སྭོ། །དགྩེ་འདུནྣ་དངྱ་འབྱེལ་བའྲི་ལས་ལཱ་གསོལ་བཞྭི་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གངྭ་རུང་སྱིན་པྱ་ཡོད་དེ། ཡོངྱས་དགྲ་འབྱལ་བྱ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་ཡང་ལས་ཊིཀ་ལས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་གསུམ་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་བྱས་ལ། གང་ཟག་གི་ལས་ལ་རྩ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 439 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ཞུ་བ་སོགས་རྩ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ནི་མདོ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ལས་བརྒྱ་དང་ང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཊིཀྐའི་བམ་པོ་ང་དགུ་པ་དང་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོ་ན་ 
རེ། འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། ལས་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར།འདོད་མིནུསཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ས་ཐགྱིམདོགདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེ 
ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་ 
བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལས་ཊིཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་བཟོད་གསོལ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དཔྱད། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། སྔོན་ཆོག་ནས་དྲ་བའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པའི་བར་རབ་བྱུང་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་ལྔ་དང་། མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་བཞི་དང་། གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ལས་གོ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ང་ 
གཅིག་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྟུངྱ་བྱ་ཕྱིརྩ་བཉྩོས་དང་། རྩོད་པྱ་ཕྱིརྔ་བརོས་གཉིས་ 
སྭོ། །དངྱ་པོརཱ་ཡཱང་ཕྱིརཱ་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངྱོས་བཤད་པ་ནསྭ་འཁྱོར་ལྔོའི་དབྱེནྣ་གྱི་གཞིའི་བྱར་དྲུག དངྱ་ 


བྩར་རཱང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མྱི་སྦྲོ་ན་ཕྱིརྩ་བརྩོས་པའི་རྒྱུ་ནནྣ་ཏུརྱ་དང་། སྤྲོ་ནྣ་ཕྱིརྩ་བྱཅོས་དངྱོས་བྱ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4༢4༠ ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། གཞི་མ་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགེ་སློང་དམར་སེར་ 
ཅན་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་: ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པས་ ་ནན་ཏུར་སྤྱི་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་དང་། བསྐད་བ་ནན་ཏུ་གྱིགླེངྱ་གཉི་ནི་ནབ་སོ་དང་འགྲོམགྱོགས་ཀྱས་དགེསྦྱང་གི་ཆོས་མ 
ཡིན་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་འདོད་བཞིནྣ་དུ་ལྕས་ཀྱིས་ཆྱད་པར་བརྩས་པ་ལ་ 
མཇུགཏ་བྫདགསོལ་དགོས་རུང་གིཆ་ནས་བཞག་པའི་ལཱས་དཱེ།ནནཏར་དེཡིདད་ནོ།།སའདོད་ 
བཞིན་ཞེས་པསཏོ་བོ་ཉིདའཚྫོལབསལཏེ། དེལ་གསོལ་འདེབས་དགོས་པས་སོ། །ལཱས་ཞེསུ་པས་ 
གནས་ཀྱིསྙ་གནསྱ་པརཱ་ཆུད་པ་ལྔ་བྱསྙ་པ་གཉོད་དེ། དེ་ལྔ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩད་པརྙ་བརྩས་པཱ་ཞེསྱ་པསྙ་གྲདས་གཞུག་བཞི་དང་བསྒོ་རྒྱུར་བཅུ་བསྩལ་ཏེ། དེ་དག་ཆད་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟྩོད་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེསྩ་པྱས་ཤི་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལྷག་མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། བབས་པས་ནནྣ་ 
ཏུརྩ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིསྱ་གྲོལ་བ་སྡུདྲ་ཅིང་ཆ་བཞག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་ཀྱི་ལས་གཅོད་དོ། །སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན་ནནྣ་ཏུརཱ་བརྩོ་ལྟ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆད་ 
པས་བཅད་ཅིང་། དེས་མ ཐུལ་ན་ཁྱོད་གནས་ནས་དབྱུངུ་ངོ་ཞེསྲ་བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་དང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་གང་ཟག་ 
ཚིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེསྭ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམྩ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་ 
མ་དད་པར་བྱེད་པའི་གནསྭ་དེ་ནས་སྐྲོད་པའི་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ 
དེ་མི་གཏོང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཛྱའ་གཉུགས་མེ་བྱེད་ཅེས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ 
ནན་ཏུར་དང་། གནསྭ་དབྱུངྱ་བདུནྣ་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ལ་མ་མཐྱོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མཱི་འཆྩོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མྙི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འབྱབ་ཀྲོལ་ལྷ་འབྱད་པ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 441 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


ནས་དབྱུང་བ་དང་། བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རུང་མྙི་རུངྱ་ 
རྣམུ་པརྱ་གཏན་ལ་དབྱབ་ཀྱང་མྙི་གཏོང་ན་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིརྔ་གནྣས་ནས་དབྱུངྱ་བ་དང་། འབྱབ་ཀྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུ བྱ་པཱ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་། དགྷེ་སློངྲ་མརཱ་འགྲོགས་ཤིང་རྩེ་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱིས་འདྲེས་ཤིངྱ་གནས་པཱ་གནས་ནསྭ་དབྱུངྱ་བཱའྲོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོད་ 
བཅས་དང་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསྱོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག་པ་ 
དང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་དགུག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་སྲང་བ་ལྷུངྱ་བཟྩེད་ཁ་སྡུབྱ་པའི་ལས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་། བསྔིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ཕྱས་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་མྙི་གཏོང་ན་གནསྭ་ནས་དབྱུངྱ་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རུང་མཐུན་སྦར་ན་སྨདྲ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པསྔ་ལྷག་མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་མྙི་ གཏོང་ན་གནསྭ་ནས་དབྱུང་བ་ ནཿ། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསྐྲད་པ་ 
དང་ཕྱིར་འགྱེད་ཀྱིས་གཞི་དེ་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ ་བ་གཉིས་བཅས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ གསུམླ་སྟེ་ 
བརྩོ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་བཅྩོ་ལྔའི་དངྷཔྩོ་བཅུ་བཞྲི་རཱབ་བྱུངུ་ལཱ་བྱ་བ་དང་ 
གསོལ་བཞྲིའོ། །བྱ་མཱ་ཁྱིམ་པར་བྱ་ཞིང་འབའྲ་ཞིགཱ་པའྲི་ལས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་ནན་ཏུར་ 
དང་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་དག་བཞག་པ་ནི་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས། སྤངས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་ 
དགུའོ། །ནྭན་ཏུར་འགྩོ་མེད་པྱ་ལཱ་འགྱོ་གཏྲགས་པྱ་ནི། ནན་ཏུར་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདི་དང་འདི་དགོས་ 
པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་དེ་དགོས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་ལ་ 
བཞམས་སྒོ་སོགས་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་དབྱུང་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། རྣམུ་ 
པརྣ་གཏདྨ་ལ་འབེབྱས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མཱ་ཞཱི་བ་གནས་དབྱུངྱ་ལཱ་མདོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྭ་སྔོན་འགྲོའྲི་ 
ཆོས་སུ་གསུངྱས་པའྱི་རུངྱ་མཐུན་གནསྭ་དབྱུང་གཞནྣ་ལཱའང་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྣོན་འགྱོར་སྦྱར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 442 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


ཊིཀྲ་ལས་གསུངྱས་སོ། །ནན་ཏུརྔ་དེ་ལ་འབད་པས་མ་ ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་དངོས་ སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་མཇུག་ དེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་མཇུག་ མེད་པྱ་ལ་མཇུག་སྦྱརཱ་བྱའི་དོན་ནོ། །བསྡིགས་ 
བའྲི་མཐྱར་མ་ ་བཏང་ན་གནས་ནས་དབྱུངྱ་བའི་རུང་མཐུན་གཞནྣ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ ཕྱིར་འགྱེད་གསུམ་ལཱ་ 
སྦྱརཱ་བྱའོ། །བསྡིགས་སྨད་འགྱེད་གསུམ་གྱི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གསོ་དགག་ 
བཞག་པའི་མཐར་གནས་དབྱུང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འོག་ཏུ་བཞུག་རྩིང་བཤུཏྱ་པའམ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརྟ་ན་ནནྣ་ཏུརཱ་རྔོ། །ནནྣ་ཏུར 
བྱ་ཡུལྱ་གྱི་རབྱ་བྱུངྱ་ལ་གསོ་རུངྱ་ཡན་གྱི་སྡོམྱ་པ་དང་ལྡན་པ། ནདཱ་པྱ་མིན་པ། གརྙས་ཕྱུངྱ་མིན་ 
བ། ཆོས་མྱིན་ཕྱོགས་མིན་པ། ཚོགས་སུ་མཱ་ལོངས་པ་ཡཱིན་པ། ལྟུང་བྱ་གླེངྱ་དྲན་སྣོན་དུ་སྱོང་ 
བ། སྤོགས་སྒྲས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་ 
མིན་པ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྡིགས་པ་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
ལྡན་ཉྭོ། །ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་པཱ་ཆྩོས་དྲུག་དང་ལྡན་པྱ་ཏེ། ཌཱཾང་གྙི་སྦྱིནྷ་བདག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ནཧཱཾཔྱ་མིན་པ། ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕྱམ་པྱ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་ཞིངྱ་གཤྩེ་བཾ་ 
དང་། སྒྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། སྔཾལྕུང་བཟེད་སྦུབ་པ་དང་། ཁྱིཡཾ་པ་བཞི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་སྱིན་པ་སྟེ་ 
རིན་འཕྲེང་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་། མཚོ་ཉིཀ་ལྟར་ན་གཤེ་སྤྱོ་སྐུར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤིས་ལུས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་བགྲངས་སོ། །གཤེ་སྤྱོ་གཉིས་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའམ། འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོ་བར་བཤད་ལ་རིན་འཕྲེང་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱངགི་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། མངོན་དུ་སྤྱོ་བ་དང་ཞེས་བཤད། ནན་ཏུར་གངུ་གིསྭ་བྱེད་ཱ་བཱོ 
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དགྱེ་འདུན་ནི། གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་མཐུན་ལས་བྱེད་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཞྲི་ལྡནྣ་ 
དང་། གྲངྱས་ཚད་པ་དང་། མཚཱན་ཉིདཱ་ཚྩང་བ་དང་། མཐུན་པཱ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་བུའོ། །ནན་ 
ཏུར་བྱེད་དུས་ནི། དབུར་གྱི་ནང་མཱིན་ཞིདྱ་བྱ་བ་ཡིད་མྩ་གཡེེང་བྱའི་དུས་སོ། །དགགཱ་དབྱེ་དབྱར་གནས་ 
དུས་སྩ་བཞགཱ་པའི་ཕྱིརཱ་ན་དབྱར་ནང་དུ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་དམྱིགས་བསྩལ་ལོ། །ནན་ཏུར་གྱི་སྩོརྲ་བྱ་ 
ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང། བདག་གིས་གླེང་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་ན་གླེངྱ་མཁུན་བསྐྱོ་བར་བྱ་ཡཱི། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བྱ་མཱི་མཛྫེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མཚོ་ཊིཀ་ལས་ སོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། མཇུག་ཏུ་མཇུག་ སྔུད་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ 
དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིརྱ་འཆྩོས་ཤིགྷ་དང་དགྱེ་འདུནྣ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བགྲ་ཡངས་བྱེདྲ་པར་འགྱུར་རཱོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །ནནྣ་ཏུརཱ་གྱི་བསྐབ་བྱུ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་ 
བདག་གྱིར་བྱེད་པ་དང་། ས་རངྭ་བཞིནྣ་དུ་གནསྭ་པ་དངྲ་འགྲོ་ཚེ་རྐང་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ་ལྷག་ 
པར་འགྩོ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དཱ་འགྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཁྱན་སློབྱ་བྱེདྲ་པ་དང་། གཞྟན་གྱི་ལྟུདྱ . 
བ་གླེདྱ་དྲན་བྱེད་པྱ་སྟེ་ཁྱད་པྱར་རྙན་གྱི་སྤྱོད་པྲ་ལྟ་སྲོང་ཞིང་། བསྐྲད་པྲ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གནས་གང་ནས་བསྐྲད་པའི་སྭ་དེརྟ་མཱི་གནྣས་པ་སྟེ་གནས་མི་ཆོག་ཀྱང་། དགྱེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་རྩིག་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོདྲ་ཆོག་པའི་ཕྱིརཱ་ན་གནས་དབྱུང་མཱིན་ནོ། །གནས་དབྱུང་ 
བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད་གནས་ཕྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤང་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་སོ། །གསོ་དགག་བཞག་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱེད་པ་སྤང་དགོས་ལ། ཁ་སྦུབ་བྱ་ 
ཡུལ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་དགོས་སོ། །རྨ་སྡོམ་ 
ལས། སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་འགོ་ 
མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་འཆོས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གཏན་དབབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 444 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 
ཁཾ  སཀ༡ཀས༦ ཤ་བ ར་ར. 
གསུམ་ལ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། སྡིག་ ལྟ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གཉིས་ལ་ 
བཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མ་མཐོང་བ་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལས་འགོ་གདགས་ས་མེད་དོ། །རིན་ཕྲེང་ 
ལས། བསྙིལ་བ་བསལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་རྩ་བར་གཞི་དང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྙིལ་བ་མ་ 
གསུངས་པས་ཡིན་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས་བཅོ་ལྔ་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནན་ཏུར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཅིང་།  དེའི་བསླབ་བྱ་དང་ཆད་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་འཇོག་ལ། དེ་དག་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་གཏོང་དུས་སོགས་ལ་དཔྱད། 

ནན་ཏུརྱ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མྱོང་མ་ཡཱིན་པྲ་ནི། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ 
པོའི་དགེ་འདུན་ནམ་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ ་འདུན་དང་ལྷན་རྩིག་ཏུ་གསོཿ སྦྱོང་དགག ་དབྱེ་བྱསྲ་ནྣ་ 
དང་། གྲནས་ཕྱུང་མྱིན་པའྲི་ནནྣ་ཏུརྔ་གཞན་རྣམས། ནན་ཏུར་སྣ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ལྟ་ནནྣ་ཏུརྩ་གཞྟན་ཞཱིག་ 
ཕྱི་ནས་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་' པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཕྱིས་བྱསཱ་ ན་དེས་སྔ་མ་ 
ལས་གྲོལ་ལ། གནས་ཕྱུང་ལ་ནན་ཏུར་གང་ཡང་མི་འཆགས་པས་སོ། །གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི། བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། རིན་འཕྲེང་ལྟར་བདེནྣ་པ་མཐྱོང་བ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ ལྟར་དགླ་བརྩོམ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་བདེནཱ་པ་མཐྱོང་ཚེ་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་་ནྣ་དགྱ་བརྩོམ་ཐོབ་ཚེ་གསར་ དུ་གྲོལ་རྒྱུའི་ནན་ཏུར་ལ་གང་ 
འཇོག་དཔྱད་ཅེས་པ་དང་པོའི་ཚེ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིན་ཕྲེང་ལས། མདོར་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྤྱིར་ན་ནན་ཏུར་བྱ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་ཏེ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནན་ཏུར་ 
གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མྱི་འདུ་ཞིང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 445 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


ཉེས་པ་ཁཱས་མྙི་ལྕེན་ཡུང་གང་ཐག་དེ་ནནྣ་ཏུ་གྱི་རྒྱུ་དེ་དང་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ཀུན་ལུ་གྲགས་པྱ་རྩམ་ 
གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་རུང་ངོ་། །ཁྭ་ཅྩིག་བསྡིགས་པྱ་ནན་ཏུརཱ་བྱ་བའི་སྐབས་ ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟུང་བྱ་གླེང་དྲན་སྣོན་དྲ་འགློ་དགོས་ལཱ། གླེང་དྲན་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེེ་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་ལས་ ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་སྐབས་མྙི་འབྱེདྲ་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་དགོས་ 
ལ་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷགྲ་མཱར་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མྱི་ 
འབྱེད་ན་བརྗོདྲ་བརས་ཕུརྱ་བརྩས་སྲ་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ཕྱེ་ཡུང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་གཉིས་ལས་ཁས་མྱི་ལྱེན་ནྣ་མཱ་མཐྱོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཁས་ལྕེན་ཡྱང་ཕྱིར་ 
འཆོས་མི་འཆོས་གཉིས་ལས། ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་ན་ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱ་ 
དགོས་ལཱ། འཆྩོས་ནྣ་ནནྣ་ཏུརཱ་མཱི་བྱེདྲ་པས་སྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་སྟོར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རཱོ། །ཞེས་བྱེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
དེ། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱེདྲ་ན་ནམ་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར་སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་དབང་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར་། དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁས་ 
བླངྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་སྐབས་དེརཱ་ནནྣ་ཏུརྱ་གྱི་གཞི་དབང་བརྩན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱསྱ་པརཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ྦ 
༈ གཉིས་པ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་དངོས་ལ་མཐྩོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་གཉིས་ལྕས། དངུ་པྱོ་མཐོལ་ 
བཏི་ཡུལ་ལ་ལུསྙ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྟ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞི་གསུམ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་སོ་སོར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 446 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


བྱས་པས་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་ནོ། །བསྒོ་ གྱུཉྩ་གྱི་ལྟུང་བ་མཐྱོལ་ ཡུལུ་ནི། རང་ལ་བསྒོ་ལས་ 
མཛུད་པ་པྱོ་ཀུནྣ་ལ་མཐོལ་དགོས་ལ། སོར་བཤགས་ནི། མཚམས་ནང་དེར་འཚོགས་སོ་སྟེ་དེརྟ་ 
འཚྩོགས་པའི་དགེ་སྐོང་ཀུན་ལ་མཐོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞནྣ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོལ་ཡུལ་ 
ཉི་དགྱེ་སློང་ཆྩོས་བདུན་ལྡན་ནྣོ། །དམིགས་བསལ་མུ་རྟེད་ན་སྩོ་བྱར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
ལ་མཐོལ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིནྣ་དུ་རྩ་བར། མཚུམས་གཞུན་ན་གནས་པྱ་ལ་ཡྱང་ངྫོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་ཆོས་འདི་བ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ 
ཞེས་མིང་གོ་བར་བྱེད་པའམ། ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐོལ་བྱའི་དངྫོས་པྱོ་ 
སྣེ་ལྡ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཤེསྱ་སམྙ་ཡྱིད་གཉིས་བྷ་ བ་གང་རུང་ཡན་བ་ 
དང་། སྙོགས་སྒྲས་མཐོལ་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞྲི་ལྡན་ནོ། །རྟེན་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤེས་ལུས་གནས་ཕྱུང་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དགོས་པ་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་རྟེན་དང་། འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་མཐོལ་ན་དགོས་པ་དེ་དག་འབྱུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏད་ཞུ། མཐོལ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཉིག་ཞག་གཉིག་བཅབས་པ་དངྱ་གཅིག ལྟུང་བ་གཅིག་ཞག་ 
གཉིས་བརྩབས་པ་དང་གཉིས། ལྟུང་བ་གཅིག ཞག་མཱང་པོར་བརུབས་པ་ལཱ་ཞག་གྲངས་ 
དང་། བཅབས་ཉེསྭ་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཤེསྙ་པ་དང་གསུམ། ཞག་གྲངས་ཤེས་ཤིང་ཉེས་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀ་རྱི་ཤེསྭ་པ་སྟེ་མཱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་ 
བར་ལ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་ཚད་མེད་པར་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གྲངས་མྱི་ཤེསྙ་པཱ་ལ་བཅབས་པ་ནྲི་ 
ཞག་དཔྱག་མྱེད་བརྩབས་པྱའོ། །དེ་ཡྱང་མུ་ལྟ་ལྟུདྲ་བ་གཉིས་། ་ལ་སྦྱར་ཚུལ། ལྟུང་བ་གཉིས་ཞག་གཅིག་ 
དྭང་། ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཉེས་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞག་གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང། གཉིས་ཀ་ཆི་ཤེས་པ་སྟེ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 447 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལྟུང་བ་ཚུད་མྱེད་པ་ཞག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོར་ 
བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་དང་ཉེསྲ་གྲངྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་། ཞག་གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་སྦྱརཱ་རཱོ། །ཉེས་པ་གསུམ་ནས་གྲངྱས་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཉེས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ལྔ་ལས་ཉེསྙ་ 
གྲདྱས་ཤེསྙ་པ་བཀྲོལ་ བའི་ལྷག་མ་བྱཞི་ཉེས་པ་དཔྱག་ ཏུ་མེད་པ་ ལ་སྦྱརཱ་ཏེ་མུ་བཞི་འཇོག་ ཚུལ་ནི། ལྟུ 
བྱ་དཔག་མེད་ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཤེས་མི་ 
ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཚུལ་མུ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པས་མཐྩོལ་སྔགས་ཀྱང་མུ་བཅ་དགྱུ་ཡོད་ 
པ་དེས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གངྭ་གིསྭ་མཐྱོལ་བའྲི་རྟེན་ལ་གཉས་ཕྱུངྱ་མྱིན་པརཱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པས་མཐོལ་ཡུལ་མི་རྙེད་པས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པདཱ་བཅབུས་ཉེསུ་བཤགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ 
གཉིས། དྱང་པོར་བཤྭགས་པ་རམ་དང་། ཞྭག་གཱི་ཆུད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་བཤགས་ཡུལུ་དགེ་སྟོང་རྙོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དཱ་ལྟུངྱ་བྱ་འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུའྱི་མིང་ 
དང་། སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུའི་རིགས་གཉིས་ཀ་ མཱི་གཉིག་ན་རབ། མ་མུ་ཐའ་ཞང་ལྟུདྲ་བའི་མིང་མཐུན་པས' མ་ 
གོས་པ་དགོས་སོ། །རིགས་གཉིག་པས་གོས་པ་ནི་སྤང་ལྟུངྱ་བྱུང་བ་ལྕ་མཚུངྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ 
མཐོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་བསྡམ་བྱ་དང་ཕམ་ལྷག་གི་བཅབས་ཉེས་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་ཏེ་བཅབས་ཉེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
དེ་ཀུན་སློང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་འདོད་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། མཐོང་སྡོམ་ 
ལན་གསུམ་དྲི་བའོ། །དམིགས་བསལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་ན་འདག་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བཤགས་ན་མི་འདག་གོ །བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་འགྱོད་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 443 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལྷགཱ་མཱ་དང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ན་སྟོ་བྱ་སྤྱོད་ 
དགོས་ལ། སྡོ་བྱ་ལྕེན་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་གྲཏས་ཚུང་ཞིང་ས་རུང་བཞིནྣ་དུ་གནས་པ་ལུ་རྟེན་གྱི་གངྱ་ 
ཟག།ཁྱད་འཕྲགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་སྱིན་པསྭ་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ལ། ཡུན་ཚད་བརྩབས་པྱའི་ཞག་གྲངྱས་ཇི་ 
ྙེད་པདེ་སྙདུ་ནདདོ།།ཇིལྟརསྤོ་བསྤདཔ་ནི། གངཟག་ཁྱད་འཕུགསཀྱིསྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
པོ་དེ་སྔོངྲ་ཞིང་། ནངྱས་དུསུ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་དང་། ཆོསྭ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དུས་སྭ་པོག་ཕོར་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བདུག་སྤོས་བསྲེག་པ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ལས་སོགས་ལ་འདུ་བཞི་དུས་སུ་གཉྲི་བརྡུང་བ་ 
སོགས་དང་། དུས་བཱ་དདཱ་པའི་དུསྱ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་སོཿ སོར་འཁོད་བའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཐ་མར་ 
འདུག་པ་དང་། དགོང་དུསྱ་སུ་དགེ་སློང་དག་ལ་ཞབས།ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་དཏྙན་སྤྱོད་ལྟ་དང་དུ་ལེན་ 
པའོ། ༈འདི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། གསུམ་པ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་བཞིར། །བཞི་དྲུག་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་བཞིན་དྲུག་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །སྔོམ་པས་ཞེ་བདུན་ 
སྙེང་དུ་ཡོངས་མ་བཅད། །སོ་ཐར་བཅས་གནང་གསུམ་མིན་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །བདག་ལ་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་རྩམ་གྱིས་ཀྱང་བརབས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལུ་རྩ་ལྟུངྲ་དང་། ལྷག་མཱ་བཤགས་ཚུལ་དངུ་། དེ་ལས་གཞུན་ 
ཀསུམ་མཱོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པེ་འཆུབ་བརྩས་བྱུང་ན་ཐེག་པ་དམུན་པྱས་གསོ་སྙི་ནུས་པར་འདོད་ 
དེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སོ། །འཆུབ་མྱེད་བྱུངྱ་བ་ལཱ་ནམ་འཚྩོའི་བར་དུ་ 
བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་བསླབ་པྱ་བྱིནྣ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཤགས་ཚུལ་ནི། སྔརཱ་བཞྲན་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ནདེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
མི་རུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྟྲོ་བས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྲོ་བ་སྤྱོད་དགྲོས་སྭོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 41:19 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


རིམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་མཐོལ་བཤགས་དགོས་པས་སོ། །སྤོ་བས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འདག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མགུ་པ་སྤྱད་པས་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྲོ་བ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་སྤྱད་དགོས་ 
པས་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ལ་མགུ་བ་དགེ་སློང་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་། མས་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོབས་ན་སྤོ་བ་དང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
དགྱེ་འདུནྣ་ཐུགས་མགུ་བརཱ་བྱེདྲ་པའི་ཕྱིརྔ་མགུ་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་དབྱུང་བས་ན་ 
དབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར་བཱའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷགྲ་མཱའི་མཱགུ་བྱ་སྤྱོདྲ་བཞིནྣ་པརཱ་འབྱིན་ལྷག་རིགས་མཐུན་དེ་བྱུད་ 
ན་ཡུང་གཞི་ནས་མགུ་བ་ལྕེན་ཅིང་། དེ་སྤྱོད་བཞིན་པར་སླརྭ་ཡང་འབྱིན་ལྷག་བྱུང་ན་སླརྭ་ཡང་བསྐྱར་ 
བས་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་ལེན་ལ། སྤྱིར་ལྷག་མའི་མགུ་བ་དེ་དག་གིས་མགུ་བ་སྣ་མཱ་ཞིགཱ་ཀྱངྱ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མྨའི་མགུ་བ་ཟླ་ཕྱེདྲ་དམྱ་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་ཚང་ནཱ་སྣ་མཱའི་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཚང་ 
བར་བྱེད་མྙི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མཱ་སྣ་ཕྱིའི་མགུ་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་རུང་ཐུང་མེད་པས་ཡིན་ 
ལ། སྲོ་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བརྩབས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྲིད་པས་རིངྲ་ཤོསྭ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ 
དེ་སྲིད་དུ་སྤྱོད་དགོས་སོ། སྤྲོ བ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྷག་མའི་རིགས་མྱི་མཐུན་བྱུང་བས་མྱི་འཛཱིག་ན་འབྱིན་ལྷག་ 
གི་སྒོ་བ་སྦྱོ བཞིན་པ་དེ་ལཱ་རེག་ལྷག་གི་སྒོ་° བ་སྦྱིནྣ་རུངྱ་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྱིན་ལྷག་ 
གིསྔོ་སྤྱོད་ལ་རེག་ལྷག་གི་སྦོ་ལྡན་རུང་ངམ། རུང་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། དམན་སྤྱོད་ལ་སློབ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མགུ་སྤྱོད་དང་ 
མགུ་ལྡན་ལ་ལྡག་མའི་བཅབས་ཉེས་མ་བཤགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲོ་མགུ་འཁོར་བས་སྦོ་ 


མགུ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་རེག་ལྷག་གི་སྤོ་ལྡན་ལ་སྤོ་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་ལ། མགུ་བ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 430 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


སྤྱོད་ལྡན་གཉིས་ལ་གང་གི་དོན་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་ས་དེའི་བཅབས་ཉེས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ 
ཤིང་། སྤོ་མགུ་འཁོར་བ་ལ་རིགས་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་རུང་དམ་དཔྱད། སྟོ་བྱ་སྣ་མཱ་བླངས་ཀྱངྱ་ཆོ་ག་ 
ནོར་བ་ལྟ་བུས་སྔོ་བ་མུ་རྩགས་པྱར་སླརཱ་ཡཱང་ཞག་ལོན་ནས་ལྷག་མུ་དྲེ་ཉིད་བྱུང་བཱ་ནཱ་སྲ་བཱ་ལེན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞི་ནསྱ་སྐྲོ་བྱ་ལེན་པ་མྙིན་ཏེ། སྔ་མ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འྲོན་ཀྱངྱ་བཱར་ 
མཱ་སྟེ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཕ་མྱི་འདྱོར་བར་ཕྱིར་བཅྩོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་བླངས་པའི་སྣྲོ་བ་དེ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀཏི་དོན་དུ་སྤྱད་དགོས་སོ། །སམྲོ་མགུ་ཞག་ལོན་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་  འདྲ་བྱུང་ན་སྤོ་: མགུ་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་ལེན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ 
འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གདགས་པས་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ 
ཉིད་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་མགུའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་ 
བྱུང་བ་ན་སྤོ་མགུ་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྦོ་མགུ་སྦྱིན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། མིང་མི་འཕོ་སྟེ། སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་མིང་ངེས་ན་གནས་པས་ 
མོ། །སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་ མགུ་སྦྱིན་ཞིང་ཞག་ 
ལོན་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་པ་མིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་ལ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པར་ 
སྔོན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དྲན་ནས་དེ་གསོ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལེན་ཅིང་གཉིས་ཀ་ ་གཅིག་ཆར་སྤྱད་རུང་བ་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པར་སྔར་ལྷག་མ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དྲན་ཏེ་མགུ་བ་སྔ་མ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ལེན་ཅིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་པ་ཡང་རྩ་བས་བསྟན་པར་མཚོ་མཆན་ལས་སོ། །དེས་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 431 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


འབྱིན་ལྷག་གི་སྔོ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔར་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་མ་བླངས་པ་མི་དགོས་པས་གང་གི་དོན་དུ་ནོད་ 
པའི་འབྱིན་ལྷག་དེའི་སྦོ་བ་མ་བླངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མང་པོར་གཅེས་སོ། །སྲོ་བ་སྔ་མའི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་མ་རྫོགས་པར་ཏུ་མགུ་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་མགུ་བ་ 
གཅིག་ཆར་སྦྱིན་རུང་ལ། མགུ་བ་ཕྱི་མའི་གྲངས་མ་རྫོགས་པར་དབྱུང་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་རྫོགས་ནས་ 
དབྱུང་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བམ་ལྔ་ལས། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་གཉིས་ནི་ 
གཅིག་ཆར་སྦྱིན་ཞིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྲོ་བ་དེ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པ། སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པར་རང་ལས་གཞན་གསུམ་དང་ 
བསླབ་བྱིན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ། སོ་ཐར་གདོན་ནུས་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་ལེན་ཅིང་སྤྱད་པའི་ཞག་འདས་ལུས་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་ན་གཏོང་ཞིང་སོང་ན་སླར་ 
ལེན་དགོས་ལ་སོ་ཐར་གདོན་ནུས་མེད་པའི་གནས་སུའང་འཆགས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པས་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་མས་གནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ ཕྱིས་བླང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཆད་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་འོ་ན། རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


དང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 452 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
གཞི་ནས་སྦོ་བ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་པའི་སྤོ་; རྐྱང་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲུ་རུང་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། སྣོ་བྱ་གསུམ་པཱོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལཱ་མགུ་བྱ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཕྱས་དགུ་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ 
བརྩོལྟཉོ། །མླགུ་རྐྱང་གསུམ་དངུ་སྟོ་བྱ་གསུམ་གྱི་མཐྱའི་མཱགུ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་སྔོམ་པས་ 
མཱགུ་བྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་དབུད་བུ་ཡང་རྣམ་པཱ་བཅྩ་གཉིསྭ་སོ། །བསླབ་བྱིན་མདྒོ་སྣེ 
ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་བཞིར་བཤད་པའི་སྦྱིནྣ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་ 
རུངྱ་ཡཱན་ཞེསྭ་པྱའི་ཚྩབ་ཏུ་རབུ་བྱུང་སྟེ་ལཱ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུངུ་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་པ་ 
བསླབ་པ་སྦྱིནྣ་ཡུལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དགྲེ་ཚུལ་བསླབ་བྱིན་ཡོད་པར་འྭོད་ལྡནྣ་ལས་གསུངྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕམ་ལྡག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཡུན་ལྕག་གརྩིག་བྲལ་གྱིཕམ་ཕུའི་སྔོས་བོ་སྕི་བ་སོགས་ཕམ་ལྷག་གི་སྤོ་པོལྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཚྩམས་བརྩད་པའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་ན་མཚུམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བཤགས་དགོས་ 
ཤིང་། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དགེ་སྐོང་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་བྱལ་ 
སོགས་ཕྱམ་། པཱའི་སྦྱོམ་པྱོ་ཡུང་བྱ་ དགེ་སློང་བཞི་དང་། ལྷག་མའྲི་སྦོམ་ ཕཱ་ལྕི་བྱ་ལྟ་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ལུ། ལྟུང་བྱེདྱ་སྙོར་བཤགས་ཉེསྭ་བྱས་རྣམས་ལ་ 
བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་སྔར་བཤགས་པའམ་མཐོལ་བཤགས་སྔགས་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གིག་ལྕ་ 
བཤྭགས་པས་ཆོག་གོ །ཕྤང་ལྟུང་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་སྤང་བྲལ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་ཐ་ 
མ་བདུན་གྱི་ཁབ་རལ་བཅག་པ་དང་། ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚད་ལྷག་བཅད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། བསྔམ་བྱ་རྣམས་སྔ་མར་འགྱོད་ཅིང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
ལ། དག་ཚུལ་རིན་ཕྲེང་ལས། བཤགས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དག་པ་སོགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 433 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


ལ་བཤད་ཅིང་། བཤགས་པས་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདག་པར་ 
མཚོ་ཊིཀ་དང་རིན་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་མྱོང་ངེས་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་གང་ 
ཞིག སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་དག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་ཡོད་ལ། ས་བོན་ལ་ 
རྨ་བྱུང་བའམ་སྟུམ་གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་གསུམ་དཔེར་བྱས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་གིས་རྨས་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་བྱུགས་པའམ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་བཞིས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་བྱས་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འཆར་ཀའི་བྱང་བ་སོགས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུའམ་དག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མྱིང་རྙིགས་སྨོས་པའི་སྒྲོ་ནས་ཕྱིརྟ་བརྩོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱསྱ་པ་དང་། བཤགས་པའི་ཐབས་སྲོག་གི་མཐྱར་ཐུག་པར་བརྩལ་ཀྱང་རྐྱེན་མུ་འབྱོརྔ་བ་ 
བཤགས་ཕྱིར་སོང་བའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚུན་གྱུརྱ་པ་དང་། དག་བརྩོམ་བྩོབ་ 
པ་དང་། བདྷེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ལྔ་པོ་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན་རྣམུ་ཐརྣ་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་སྒོམ་པ་དང་བདུན་གྱིས་ལྟུངྱ་བྱ་ 
འདག་གོ །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས། བདེན་པ་མཐྱོང་བའི་ཚྩེ་ན་ལྟུངྱ་བྱ་ཕཱ་མཱོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་ཿ དགྱ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའིཕྱིརདོན་དམ་པའི་དེསླང་ཡིན་པརྩ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་བྱརམི་འོང 
གིས་ཕམ་པ་སླངས་ཀྱང་དག་མིང་མི་ཐོབ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིན་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཆད་ལས་དང་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རུང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་ 
རྟོགས་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚོ་ཊིཀ་དང་འགལ་ཞིང་ཕམ་པ་ཡང་འདག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་བར་ 


 སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 454 དུསདངདུས་མིན་སྟོན་བའི་གཞི། 


ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་དག་པ་དངོས་ཡིན་པས་དག་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར། བཤགས་དང་ཆད་ལས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །བག་ཡངས་མཚན་འགྱུར་སྔོམ་བཞི་བདེན་མཐོང་བདུན། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམྟ་ཕཱར་དགྱེ་འདུན་ 
མཱི་དབྱང་པའི་ཕྱིརུ་ནཱ་དེརུ་ལྷུང་བཟེད་ཁཱ་སྦུབྱ་པའི་ལས་དེ་ནནྣ་ཏུརཱ་མིན་ཡུང་ཆུད་ལྕས་སུ་འདོད་ 
ཅིང། དགེ་ཚུལ་ནི་སྨད་བ་ན་ཏ་ག་ྱཡལ་ལ་འོངབསྙིནཏེ།ཧེ་ལ་ལྷག་མ་བྱངབྭ་ྙདཔའ་ཕི 
རོར 

༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ལྡང་བའི་དུས་དང་། དུས་མིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི་ནི་རྩ་ 
བར། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གང་ཐྷག་གི་གཞིརཱ་ 
བརྱབས་ཉེས་བཤགས་ཆེད་སྤོབ་སྤྱོདདགོས་པར་གསུངས་པའི་གཞིའི་ལྷག་མུ་ནི་དགེསླངརང་གི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བ། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྟུང་ 
བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གཞནྣ་གྱི་ལྷག་མ་འཆུབ་པུའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་སྦོ་ 
བ་སྤྱོད་དོན་མེད་དོ། །སྔ་མ་རྟེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གནས་བྱུང་དང་། ལས་དང་པོ་བ་མིན་པ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་བརྗོད་ 
འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མ་མཐོལ་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་བ་རྩ་བར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔེ་ལྔའི་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་བྱས་མི་དྲན་པ། བྱས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་དང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། མཐོལ་ཡུལ་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཅབས་པ་དུས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ 
ལས་ལྷག་མིན་སྙམ་པས་ཟླ་བ་བཞིར་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ཀྱང་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །བླ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ནི། མ་གུས་པས་སྤོ་མགུ་སོགས་གཏོང་བའོ།། 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 455 ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 


༈ གསུམ་པ་སཱ་གནནྣ་ན་གནུས་པ་སྤྱོད་པུའི་གཉི་ཉྱི་རྩ་བར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ 
གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདོར་དགོས་རུང་གི་ 
རིགས་གནས་དེ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གས་ཞེས་པས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སེལ་ 
ཨམ རིགས་ནས་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུའོ། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ན་སྦོ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་ 
གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ 
འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཉེརྭ་ལྔའི་སྟེངྱ་དུ་ 
བསྙིལྷ་བྱ་བསྣན་བྱས་སྣ་གཞནྣ་ཉེརྲ་དྲུག་གོ །ཞིབ་མྔོ་རྣམྨ་འཐྱག་གི་དབྱེ་བྱ་ཞེ་བཞི་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྦོ་ 
གསུམ། མགུ་གསུམ། སྤོ་བ་སྦྱང་ནས་མགུ་བ་གསུམ། གཞི་ནས་སྲོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་ 
གསུམ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ་སྟེ་སྟོ་མུགུ་སྤྱོད་པྲ་བརྩོ་ལྟ་དང་། ཡང་སྔོ་ 
ལྡན་གསུམ་མགུ་ལྡན་གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་ བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་ 
གསུམ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅྩོ་ལྟ་དང་སུམ་བཅུའོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་ 
ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་ལ་སྲོ་ལྡན་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་མནོས་པ་ལ་མགུ་ལྡན་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཆད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དེའི་ཆད་ལས་དང་ 
ལྡན་པྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྤོ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། བར་དེར་བབས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྔོ་སྤྱོད་དང་། སྦོ་ལྡན་གཉིས་དང་། མགུ་སྤྱོད་དང་མགུ་ 
ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྔིགས་སྨདྲ་བསྐྲདྲ་ 
པ་གསུམ་དང་། སྔོགས་སྒྲས་ཕྱིར་འགྱེད་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བསླབ་བྱིན་བསྙིལ་བ་ 
བསྣོན་ཚུལ་སྔརཱ་དངྱ་འདཱ་བར་བྱས་པས་ཞེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ངྱོ་བྱོའི་སྒོ་ 


སྦོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 456 ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 


ཟམམཆའ་འངལས་ལར་ཡང་ངར་ལས་བམས་མཁས་པསར་འཆར་འཆར་མཟམ་འང་འཆང་འརའ་ང་་་་ོོའངར་གཏར་ལངསརར¦ང་རང་འབས་འསར་འར་་ཐངས་གསག་གསརའ་ ༢༤8 
ནས་སྔང་བྱ་སཱ་གཞནྣ་གྱིས་གནྣས་དབུུངྱ་བདུནྣ་དངྷ་བསྙིལཱ་བ་དང་། སྨད་པྱ་སཱ་གཞནྣ་གྱིས་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྒྲདྲ་འགྱེདྲ་བཞྲི་དང་།། རྣམུ་པྱར་དགྲ་པྱ་སྔ་གཞནྣ་ཤྱིས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
བསྡུས་སྭོ། །རྣ་གྭཉཱས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྭ་གཞནྣ་ལཱ་གནས་པ་ནནྣ་ཏུརྱ་བྱས་ 
པ་དཱང་མུ་བྱས་པ་ ་གཉིས་ སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གནས་དབྱུང་བདུན་ ་བསྡིགས་སྱོགས་བཞི་¦ བསྙི་ 
བ་བརྩས་བཅུ་གཉིས་དངྭ་པཱོ་དང་། གཞནྣ་སོ་གཉིས་ཕྱི་མའོ། །བསྐྱབ་བྱའི་སྒོ་ནསྱ་ས་གཞནྣ་ཆྱེ་ཆུངྱ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྤོ་མགཱཱ་སྤྱོད་པ་བརྩོལྟ་དང་།། ཱོ་བཱོ་ཉིདྲ་འཚྩོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱིནྣ་ཏེ་བཅུ་ 
བདུན་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བདུན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔམ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་འདྲི་དྭག་གིས་ཁྱདཱ་པརཱ་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ལྟ་སྔོང་ཞིང་དམྙན་སྤྱོད་ལྟ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ 
པས་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ཆུང་དྱ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་ཀྱང་དམྱན་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་མྙིན་པས་ཆུང་དུ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་གྲལ་མཐར་: ་གནས་དགོས་ཏེ། མ་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་མགུ་འཁོརཱ་བྱ་སྟེ་སྤྱད་ཟིན་པསྭ་རིམ་བཞིན་སྤོ་ཿ སྔ་མགུསྤྱད་པ་ལྕས 'གྲོལ་ཅིང་། མུགུ་ 
བྱ་དང་དབྱུང་བ་མནོས་ཕྱས་རིམ་བཞིན་སྒོ་ སྤཾ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་ 
གནས་བྱུང་ལ་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ན་དབང་ ངོ།། 
སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་པོ་སྤོ་] སྤྱོད་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིན་ལ། མགུ་བ་བཅུ་གཉིས་མགུ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
བོཾ །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་ས་གཞན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྲོ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འགལ་ཡང་སྤོ་ 
སྤྱོད་གསུམ་མི་འགལ་ལ། ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བླངས་ནས་ 
གཅིག་ཆར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། མགུ་བ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
འདོམ་ཚེ་མགུ་སྤྱོད་སྤོ་སྤྱོད་བསླབ་བྱིན་གནས ་ཕྲུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་ཁང་ 
དམན་པ་བསྐོ་དགོས་སོ། །ས་གཞན་ཆུང་ངུས་དམན་སྤྱོད་སྤྱོད་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་གསུམ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 457 ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི། 


སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་གསུངས་སོ། །མགུ་ལྡན་སྐབས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་སྤོ་བ་ནོད་ན་མགུ་ 
ལྡན་ཞིག་གོ། 

༈ བཞི་བ་ཡོངསསྦྱང་གི་གཞི་ནི། རྩ་བར། མ་གྲངས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གྲང་གྱིས་གླེང་བྱ་པཱོ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་དགྱ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
སོགས་ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་མིན། །གླེདྲ་བྱར་ཞེ་འགྲས་མ་ཡྱིན་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་དང་། བུད་མཱེད་ཀྱིས་གླེང་བའི་རེ་ནྣ་མཚུན་མཐུན་དགོས། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་ལུས་ས་ནད་པ་མིན། །དེས་བསྐོས་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གངྱ་ 
ལ་གླེང་ཡུལྭ་སྣེ་ལྣ་གསོ་རུངྱ་ལྡན། །ནདྲ་པ་གནས་ཕྱུངྲ་དགྱེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིནྣ། །ལུ་སྙོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་གླེང་པོར་འགྲས་མིན་ཤེས་ལས་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལྡན་ནྭོ། །དབྱེན་ 
པའྱི་གནས་སུ་དབྱར་ནང་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་མ་གཡེང་བའི་དུས་སུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་ངན་སྤོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་རྐྱང་སྤོང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ཞིང་། ལུང་ཞུ་བར་ཚཱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་ 
གསུངས་པ་ཆྩོགས་ཀྱི་ནད་དུ་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱསུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྣ་ལ། གླེང་ཚེ་དངྱ་ཕྱོར་བསྙམ་བྱའྱི་ 
གནསྭ་སཱ་བསྙམ་པ་དང། བརྟགཱ་བྱའྲི་གནསྭ་སཱ་བརྟགྷ་པརྨ་བྱ་གསུངྱས་པའི་དོན་ནི་རིམ་པྱ་ལྟར་རངྱ་ལྕ་ 
གླེང་བྱེདཱ་ྱི་མཚུན་ཉིདྲ་ཚཱང་མཱ་ཚང་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལྱ་དུསུ་གླེང་བའི་གཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡནབརྟགས་ཏེ་དྲན་ཤས་བཞིན་དང་སྙིང་བརྩེབའི་བློ་སོནདུ་བཏང་སྟེཉསཔ་གླེང་བའིསྐབསཕྱེ་ 
ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་ལ་གླེང་ཚེ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ལ། གླེང་བྱ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ །དེ་ལྟར་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ཞིང་མ་བཏང་ན་བཀའ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 453 ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། 


བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་བསྟུད་ནས་བྱེད་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། དེས་མ་བཏང་ 
ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ལ། ཕྱོགས་འགྱར་སྐབས་མྙི་ འབྱེདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པརྨ་བརྗོད་པ་དང་ 
བརྩས་པ་བྱས་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བསྔོགས་པ་ཡོང་དོ། །ཞེས་བརྗོང་བཅས་བྱ། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ 
ངག་དང་གསོ་དགག་བཞིན་འཇོག་ཅིང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །མི་མཉེན་པར་སྟབས་འབྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཁས་མྙི་ལྕེན་པ་ ལ་ཕུརུ་བརྩས་ཏེ་མྱི་མཉེན་པཱའམཱ། དམུ་ 
རྒོད་འདུལ་བའི་ཕྱིརཱ་རྟ་དེ་ཉིད་ཕུརྱ་བྱར་གཏྲགས་པ་བཞིནྣ་ལྟུངྱ་བ་བྱུང་བའྲི་གཞི་དངྱ་དུས་དང་གནྣས་ 
སྤོགས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསུལ་བར་བུསྱ་ནས་ལྟུང་བ་ནན་གྱིས་བཀལ་ཏེ་གང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བཏང་བཏཞྲོ། །མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟརཱ་གླེང་བར་བྱསྲ་ཀྱདྲ་ཁསཱ་མཱི་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉེན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གླེང་བ་ན་བརྗེད་ནས་ 
ཁས་མི་ལེན་པྱ་ཡྱིན་ནྣ་དྭོ་བཱོ་ཉིདྱ་འཚཱོལ་བ་སྦྱིནྣ་ཞིང་། ཤེས་བཞྱིན་ཁས་མྱི་ལྕེན་པ་ལཱ་མཱ་མཐྩོང་བ་ 
གནས་དབྱུང་བྱ་ལ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ 
ཞིང་། མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེས་མི་གཏོང་ན་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །བས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་གནས་དབྱུང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་།། 

༈ ལྔ་བ་ལསྱ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞི་ 
དེར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉྲི་མླདོ་མདོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆྩོས་སྙིན་ཕྱོགས་ 
ལྕ་རྲིས་བརྒྱད་ཀའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་མྱི་བྱ་ལ། ཏོན་ཀྱངྱ་མཐོང་བ་ན་དགེེ་སློང་མཱ་སྙོགས་སྙན་ལཱས་ 
ལྡད་དགོས་ཤིང་། གནས་མལ་སྙོབ་པས་ལག་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ངན་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སྦྱིན་ 
རོ །མས་ཀྱི་དབེནགི་གླེངགཞ་ནི།ཀོཤྨའ་དགེ་སླངརྣམས་ཀྱས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དག་སློང་རྣམས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4539 ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། 


ལ་གླེང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་འཁོར་མང་བས་གཅིག་ཤོས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
དེར་གསོ་སྦྱོང་ལོགས་སུ་བྱས་ཤིང་སཱོན་པའི་བཀའ་ཡང་མ་ཉན་པས་སོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
མང་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས་ལེགས་བཟང་པས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སླའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་མི་འཆགས་ལ། སོ་སོར་ 
བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་འཆགས་སོ། །གཟུ་བོ་སྟེ་སྐམ་སའམ་དབུས་ན་གནས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱས་ན་འཆགས་ཀྱང་གཟུ་བོ་ཉམས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པས་དེ་ལྔ་ 
བཟྩོད་པྱར་བྱ་བྱ་གསོལ་བཞིའྭི་ལས་དང་། དཱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པྱ་སྦྱིནྣ་པྱ་གསོལ་བཞིའྲི་ལས་དང་། དེའྲི་ 
འྲོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་། སྦྱོད་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཊྭོག་ལྷན་རྩིག་མཐུན་པྱའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །མྱི་རུངྱ་བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པ་ཞི་བྱེདྲ་དུ་བཀྲ་ཤིསྭ་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། གཞི་བཅུ་ནི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡཱི་རྩངས་དང་། །ཀུན་སྤྱད་ནྣོད་དངཱ་ལཱན་ཚྭ་དང་། །ལྕམ་ 
དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དངཱ་འདིང་། །གསེར་གྱིས་རུང་བྱ་བྱ་བྱ་ནཱི། །མྱི་རུངྱ་བ་ཡཱི་གཞྟི་བཅུ་ 
ཡཱིན། ༈ནེསུ་གསུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པས་ཆྩོས་མྱིན་དང་། མཐུན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱསཱ་ནསྙ་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་ཨཱ་ལྕ་ལཱ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ན་རུངྱ་ 
བྱར་བྱེདྲ་པཱ་ནི་ཧཱ་ལཱ་ཧུ་ལཱའོ། །མི་རུང་སྟེ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་པས་སོ། །ཞེསྭ་ 
སྩོགས་བྱ་སྟོནཱ་ཆྩོས་འབྱུངྱ་དཱ་གསུལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་ལས་བྱས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་རུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བསྙུན་ནས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་གིས་ས་བརྐོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་ཡོད་ 
དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ནད་བྱུང་ན་སྲིན་བུ་པད་པ་བཞིན་དུ་ཆང་ནོད་པ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད་། 460 ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། 


སྟེ་གཞིབ་ནས་འཐུང་ན་ནད་དམ་གནོད་པས་རུང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུའོ། ི་སྲིད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚྭ་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལན་ཚྭས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
སམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་རུང་བ་ལམ་གྱིས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །ཟས་སྤངས་པས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་རེག་ 
ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་ 
དཀྲུགས་ནས་དུས་མིན་དུ་བཏུང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །གདེང་ 
བ་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་རྙིང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
མགོ་བོའི་སྙེང་དུ་ཁྲིའུ་སྙན་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས་ལམ་སྲང་སོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་ 
འདིར་བྱིན་ནམ་བྱུགས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་བས་གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་ 
བླུགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསེར་གྱི་རུང་བ་སྟེ་དྲུག་སྡེ་སོགས་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་སོ། །ཚྭས་རུང་བའི་ 
བཅས་ཚུལ་འཐད་མིན་དཔྱད། 

ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱིངོ་བོ་ནི། གླིང་བཞི་ལས་སྒྲ་མྱི་སྙནཱ་མཱ་གཏོགས་པཱའི་གླིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་མཚུམས་ ནང་གཉིག་ཏུ་གང་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་: ་མཐའ་བཞི་བཞི་སྟེ་ ཁ་སྟོང་དུ་ཏྲོས་ པྱ་བརྒྱད་ 
ཡུན་ཆད་ལ་འབྱེད་པ་ ོ་སྭོ་སྐྱེས་ཀྱིསུ་ ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ སིན་པ་ལ་དེརཱ་འདུ་ཤེསྱ་ཤིང་ཀུན་ 
ླང་དབྱེ་བར་འདོད་ཕྱསམཐར་ཐུག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ལས་སོ་སོར་བྱས་ན་དབྲེ་བའོ། །མཛད་འགྲེལ 
ལས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོད་ཀྱང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད་ཅེས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ་དེར་ 
ལས་བྱེད་པ་སོགས་མེད་བའོ། །སྡམགྱི་སོ་སྱེསཀིསཞེས་བྱད་ཚིགཡོད་མེད་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4 འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 

༈ དྲུག་པ་འཁོར་ལྩོ་བྱེ་བྱའི་གཞི་ནི་ལུངྱ་ལས། འོ་མཱ་ཤ་དངྱ་ལཱན་ཚྭ་དང་། །གོསྭ་དྲས་དགོན་ 
པྱར་གནས་པྱ་དང་། །ཞེསྭ་ཏེ་འོ་མ་འཐུང་བ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་ཟ་བ། གོས་དྲས་པ་དང་དགོན་པར་གནས་ 
པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐབ་རྩིགས་ལྔའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དག་ 
ྲལདུལྟབ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱས་ཤིག་ཅེས་བསྐོསཏེ་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིས་པས་སྙོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་བཟོད་པ་ན་དགྱེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ལ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྟ་གསར་སྐྱེས་རྒྱུན་ཆུད་པའོ། །དབྱེན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དབྱེན་གྱི་ལྟུངྱ་བཱ་བཛྫུན་གྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འབྱེད་པ་པྱོ་ལྡན་ནོ། །ལྷས་སྦྱིན་དེ་བརྩས་པཏི་ 
ལས་དངུ་པྱོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷགྷ་མཱ་བྱུང་བར་བཞག་དཀྲའ་ལ། ཕྱིས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱུང་བ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

¡ གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་མི་ནུས་པས་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ནུས་པས་རྩོད་རྒྱཕྱི་ནྭ་ཡོད་པྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྣེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིནྣ་ཉིད་ལཱ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབྱ་པ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའོ། །རྩ་ 
བར། སྟྲོང་བྱ་དང་ཞེསྭ་བྱ་བ་ནི་གདམུས་ངྲག་འཇྩོག་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའོ། །སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྟུདྲ་བ་ 
དང་བརྩས་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ལུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གསོ་བའི་ 
ལྷགྷ་མཱ་མྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ནྣ་རྩོད་ཟླ་མྱིན་པས་རྩོད་རྒྱུར་མི་འགྲོའོ།། 

བཞི་པཱ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ལསྭ་གྲལ་དུ་འདུ་བྱ་མྙི་སྟེརྲ་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 462 རྩོད་པའི་གཞི། 


ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པྱའོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ 
བོས་རང་དང་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ལྔ་འཁྱོན་དུ་འཛྲིན་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་དང་རྩོད་པའི་ངྲོ་བོའོ། །རྩོད་པ་ 
་རལོང་ད་དབྲེ་། རྒོལཕྱིརརྒོལགཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྱར་རོདཔདང། མཱི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ 
་་ བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ པས་བྱ་བྱ་ལཱས་ཕྱིར་རྩོད་ 
པྱའོ། །ཞིབྱ་མོ་རཱྨ་འཐྱག་གི་ དཔྱེ་བྱ་བཅུ་གཉིག་སྟེ། རྩོད་པ་བཞིའི་དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ 
ཀཀ དབྱེ་བ་མ་བྱས་པས་རེ་རེ་དང་། གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྔ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བཞི་དང་དགུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྱེད་ཕྱིར་ 
རྩོནཔ་དང་། མྱི་གདམུས་ ཕྱིར་ཅོད་ཱལཱརྒྱ་བརྩས་ནི་གང་ཐག་དེ དེ་ལ་ ུད་བཱ་ད་ཡོད་ཀྱད་གླེང་བ་ལཱ་ཁས་ 
མྱི་ལེན་པས་ རྩོད་ཕྲ་དང་། ྒྱ་མྙེད་ ་ལ་བཞི་ ལས་གྱད་བུ་ནོར་ལྭ་ལྕོག་ ་གཡེམ་གྱིས་གླེངྱ་བྲ་ ལྟ་བྱ་གླེང་བའྲི་ 
གཞི་མྱེད་པ་ དྭང་། མངོད་ཚན་ཅནཱ་ྱིུཏ་བ བུངུ་བྱ་ལཱ་ དེ་མིན་ པ་ཉོ་ྩོང་གི་སྤང་ལྟུང་གིསྱ་གླེང་བ་ལྟ་ 
བུ་གླེང་བའི་གཞྲི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབེ་པ་དང་། སྔར་ཆད་འབྱང་ཡུང་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བརྩོས་བྱས་བྱ་ལ་ 
དེར་མཱ་ཤེསྙ་པྱར་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་གླེང་བྱ་ལྟ་བུ་ཕྱིརཱ་བཅྩོས་པྱ་ལ་མཱི་ལྟོས་པིདང་། བྱེ་མ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པ་། གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པྱར་མུ་ཤེས་པས་གླེང་སྟེ་རྩོད་བྱ་ བཞི་ 
ལྷ་ཐོད་པའྱི་རུ་ལུངབ་མེད་བས་རྒྱུ་མེད་བཏྟོ། ུང་བྱིར་རོདཔ་ལྔ་གཉིས་ཡོད་དེ། གླང་བྱ་དེས་ལྟུང་བ 
བྱུདྱ་བྱ་ཤེསཱ་ཤིང་དཱན་བཞིན་རྩོད་པྲ་དང་། ཟློག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དྲན་པར་རྩོད་པྱའོ། །དངུ་པཱོ ཕཱོ་ལཱ་ནི་ 
རྣསྔ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གླེང་བྱ་དེས་ རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ བ་ཤེས་ཤིང་དྲན་; བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་ བསྐོན་ 
བས་རྩོད་པ་ལ་ཕྱིརཱ་འཕྲོས་མེད་པྲ་གླེང་ཡུལ་ དང་གླེང་མཁན་ཁྲོ་རང་གཉིས་རྩམ་རྩོད་པ་ ་དང་། ས་ཁྲ 
ལ་རེ་རཱེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བརྩས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མིན་པ་ཕྱིརཱ་འབྲོས་ཉི་ཚྩེ་བ 
དང་། མཚྩམས་ ནང་གི་དགྱེ་འདུན་མཐྱའ་དགུ་རྩོདཔྱ་སྟེ་ གསུམ་དང་གླེང་ཡུལ་དེས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 463 རྩོད་པའི་གཞི། 
བ་བརྗེད་ནས་མི་དྲན་པ་མི་ཤེས་པས་རྩོད་པ་སྟེ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བཞི་དང་། བྱ་བ་ལཕཾ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་ 
གཉིག་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ཞི་བྱ་དངྱ་། རྩོད་ཕྱ་གངུ་ལཱ་ཞི་བྱེད་ཀུྣ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྔོ་སྔོར་ཞི་བྱེད་ 
སོ་སོར་སྦྱརཱ་བྱའོ། །དངྱ་པཱོ་ནི། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གང་རུང་འརྩི་བཞིནྣ་པྱའམཱ། བསྒྲབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་༈ རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ན་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། བབས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བྱུང་བས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིའོ། །གཉིས་པྭ་ནི་རྩ་བར། ཞི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བྷྱ་བྱ་ལས་ཕྱིརྱ་རྩོད་པྱ་ལཱ་དངྩོས་སྩམ་བརྒྱུད་ཕྱས་ཞི་བྱེད་ 
བྩམས་རུད་འཇུག་སྟེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ 
ནས ནི་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །གསུམ་པྱར་འགྱེད་ཕྱིརྱ་རྩོད་པ་སོགས་བཞིའི་ཞི་བྱེདྲ་ 
བྱཞི་ལས། དངཱ་བཱོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོན་སུམ་དང་གཏ་མུང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་འཇུག་ལ། མདོན་ 
སུམ་ལཱའངྱ་བརྒྱད་དྲེ། མཚོ་ཊིཀྭ་ལཱས། རྒོལྕ་དངྱ་གབྩ་དངྭ་དགཱེ་འདུན་གཞི་ཕྩོ་དང་། །གསུལ་བྱ་དཱང་ནི་ 
གསུལ་བྱའི་གསུལ་བྱ་དང་། །དགྱེ་འདུན་གཞན་དངྱ་སྟེ་སྣོད་འཛྲིན་པྱ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དངྷ་ 
ལྷན་པྱའི་མདྫོན་སྩམ་མྱོ། །ཞེསྱ་གསུངསཱ་ཤིང་། རྒོལ་དངྔ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སཱམ་ནྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ལུན་གྱི་ཚུལ་] གྱིས་བརྩད་ནས་གང་ལ་བརྩད་པའི་དོན་དོན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པྱར་ 
གཏན་ལ་འབྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩད་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་དེར་ 
རྩོད་པ་གང་བྱུང་ཚད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུབསྐོ་ལ། གསལ་བ་སོགས་ནམ་དགོས་དུས་སྲ་ 
བསྐོའོ། །དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་དེ་བསྐོ་མཁན་རྩོད་པ་དེའི་འགོ་མཇུག་པར་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དེས་སྔར་གྱི་ 
གཟུ་བོ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བློ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱིས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བསྐོས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 464 རྩོད་པའི་གཞི། 


ནས་དེས་ནི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བསྐོས་ནས་དེས 'ཞིབར་བྱེད་པའོ། །དེས་མ་ནུས་ཞིང་གཞན་བསྐོ་བར་མི་བྱེད་ན་སླར་གསལ་བ་ལ་གཏད་ 
པར་བྱ་ལ། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བའཾདུ་འབུལ། དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་སྐར་འབུལ། དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུའབུལ། དེས་མ་ཞི་བར་སྦེད་པ་ལ་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ན་སྦེད་པ་དེས་གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཞི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གཏོད་དོ། །དེས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སྲ་འབྲང་ན་རྩོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་ 
བྱེད། དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་འབུལ། དེས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ་སྦེད་ 
གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་བྱའོ། །གང་མུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་ བས་གཅེས་ཤིང་དམ་ བཟུརཾ་བ། །ྱེ 
དོགསཾབཤགས་བྱར་འགྱུར་དོན་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །ྔོན་སོང་རྩོད་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་སོགས་ 
བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ཚུལ་ཤིདྱ་འབྲིམ་པྱ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་པ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་བཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་པའི་དེ་ལེན་སླ་བ་སོགས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་མང་པའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལོངས་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་ པའོ། །ལེན་ 
པ་པོས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བླང་བ་ལྔས་མི་ལེན་ཅིང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྔས་ 
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ལེན་ལ། མཉམ་ན་ཀེའུ་དིརྱའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གང་མང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བསནཚུང་བྱེད་དོ། །ད་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རྩདཔ་ཞིཕྱིར་ཚུལ་ཤངའབྲིམ་པར་བྱདརུང་བཉྱི་གྱི་རོད་པ 
ཕྱི་མ་གསུམ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམུས་ཀྱི་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་ལ་བྱ་རུང་བ་མྱིན་ཏེ། མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མ་ཞི་ 
བའི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཱི་གདམས་པའི་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་བཅྩས་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ལཱ་ནི་མངོན་སུམུ་བརྒྱད་པོ་འདིསྙ་ཞི་བར་བྱེདྲ་ཅིང། རྒྱུ་སྙད་དང་པོ་གསྩམ་ལཱ་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་འདིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ངན་སེལ་ཕྱིར་ 
དྷན་པྱས་འདུལ་བྱ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ ། རྒྱུ་མེད་བྱ་མུར་འདི་མྩ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་ 
པ་འདི་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའི་དགཱ་པྱ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལསཀྱིས་སྟེ་བསཞི་བརབྱེད་དོ། །གསུམ་པལྟུ་ཕྱར་རྩདཔའ་ཞིབྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང 
བ་བྱུང་བ་ཏྲོ་ཤེསྭ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིནཱ་འཕྲོསྭ་མཱེད་པྱའི་ཞི་བྱེད་ལ་ཡུང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཁས་མྙི་ལྕེན་རྙིང་ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པའི་ཕྱིརཱ་རྩོད་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ྱིར་བརསབྱབས་ི་བ་དང། ཏས་མྱི་ལྕནཔའི་ཕིར་ྩམརྩོད་ན་ཁས་བླངས་ཕས་ཞི་བ་སྟ་གཉིས་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིརཱ་འཕྲོས་ཉི་ཚྩེ་བཱ་ལ་མངོན་སུུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་འཇུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། སྤྱིར་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། སྨྱོས་སྐབས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་སྨྱོ་བ་སངས་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཐ་མ་སྟེ་གླེང་བྱ་གླེང་མཁན་ 
གང་རུང་གི་ཕྱགསཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྒནཔ་གཙོབོགཅིགགིས་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རྩད་པ་མ 
ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་གདབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསོལ་ནས་མཐུན་པ་ན་ཕྱོགས་ 
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ཆངང་ང་་་ང་ང་འཡ་ནལམང་ང་ཡམ-ནང་མཆ8ནང་ཡངང་འར་ཁ་ཡཆརརངསམམམར་འང་ཆནངངར་འང་འམམ་ལང་ལམསས་འང»་མཆར་ར༧ར༧ལར་ཁང་ལལ་བསར་འང་ཐསའརཆ་བངའ། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་དྲུང་དུ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་ཀུཤ་ྩེསྤྲད་དུ་བཀྲམས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕྱན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ངོ་སྙི་ཤེསྱ་པར་རྩོད་པྲ་ 
ལྔངྫོ་བོ་ཉིདའཚྫོལ་བ་སྦྱིནཱ་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ལུས་ལུ་རྩོད་པ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ལྱས་ལཱ་ 
མཐུན་པྱ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩོད་པྱ་ལ་འཕྲུལ་བྱ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྣོན་མར་རུངྱ་མཐུན་ 
སྦནྫ་ནཱ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིརྭ་འཕྲོས་མྱེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་མྱི་གདགས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྔ་དབྱེ་རུང་བར་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་ཞིང་། ུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ལྕའང་གཞྩི་མེད་པ་དང་། སྔོགས་སྒྲས་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་པས་གླེང་ཞིང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བྱེད་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་ཕྱིརཱ་རྩོད་པྱ་དངྱ་ཕྱོར་ཁཱས་ 
བླངྱས་པྱས་ཞི་བར་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པྱ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྦྱར་རུང་ཞིང་། གཉིས་པྱ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ལཱ་མདོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་གསུངས་པྱ་དེ་དངྱ་པཱོ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ' ལ་སྨྱཉཱ་དྱ་རུང་བས་སོ་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་སོ། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་པྱ་མཐྱར་བསྐྱལ་བུ་ནི་མཐྱར་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
དོ།།དེ་ཡང་འཐྱབ་རྩིང་མྙ་ཞི་བྱ་ལཱ་བསྡིགས་པཱ་ནན་ཏུར་དང་། བརྐྱངས་ཏེ་མཱ་ཞི་བྱ་ལཱ་ཕྱིརཱ་འགྱེད་ནན་ 
ཉུར་བྱས་ནས་མ་བཏང་ན་གནས་དབུང་བྱེད་དོ། །བརྐྱངས་པ་ནི་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
རྕེས་གཉིག་གིསྱ་སྩ་གཞན་མྱིང་སྨོས་ནསྱ། །མཐྩོལ་ནཱ་ཀུན་གྱི་ལྟུ་ཕྱིརཱ་རྩོད་པྱ་ཞི། །ཞེས་པ་སྔར་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་གར་བ་ཁ་རྩག་ཏོ་བྱ་ཉིད་འཚྩོལ་བ་ནནྣ་ཏུརྱ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་འདུན་གྱི་དབུས་སྩ་བཞུག་ 
ནསྭ་བྱ་བར་གསུངྱས་པའི་ཕྱིརྙ་དང་། རྒནྣ་པའི་མཐྱར་གསོལ་བྱ་འདེབས་པྱ་མཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྔིགས་པ་ནན་ཏུར་བཞིན་དུ་མཇུག་ཏུ་བཟྩོད་གསོལ་གསྩངས་པའི་ཕྱིརྱ་ཞེས་རྟགས་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སླ་བས་རྩ་བར་མ་གསུངས་ལ། བར་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསྱོལ་འདེབས་རྣར་འབྱེད་ན་མཱེད་ཀྱང་ལུངྲ་གཞིར་གསཱངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནནྣ་ཏུརཱ་ཡྱིན་ན་ 
ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པྱ་སྐབས་འཆྩོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པཱ་བཅུ་གརྩིག་པོ་སྩོ་སྔོར་ཞི་བྱེད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། གང་མང་དྲན་དང་མ་སྨོས་ལྟུང་ཁས་ལེན། །ཕྱིར་ 
བཅོས་རྩ་བཀྲམ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དང་། །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེང་མངོན་སུམུ་བརྒྱད། །ལྕན་གསུམ་ 
བགྲང་བྱས་ཞི་བྱེད་སྲོ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་བཅས་ཉི་ཚེ་འགྱེད་མངོན་སུམ། །གདུན་ 
པར་གཉིས་བྱས་བརྒྱད་ཚན་བཞི། །ཞེས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཞི་བྱེད་བསྡུསྱ་ན་ལོ་དྲི་ལས། མདོན་སུམ་ 
དྷན་པྱ་མཱ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གྲང་མྙང་རྩོ་བྱོ་ཉིད། །རྩ་ཆྣམས་བཀླམ་པྱ་ལྟ་བྱ་དང་། །ཁས་བླངས་ 
པྱར་ཡུང་བྱ་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་བརྒྱད་པྲ་ལས་ལཱ་མཐུན་པྱ་ 
སྙིནྷ་པ་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ།། 

ར ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་གནས་ཁང་ 
གསུམ་རྩིག་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང། དེ་རྗེསམགོན་མེདཟས་སྦྱིན་ལ་རྒྱལབྱད་ཚལ་རྩགཏུ་བཅགཔ་སོགས་སོ། །སྐྱར་ཡུལ 
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ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པར་རབ་བྱུང་ལ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ལ་དང་། གཞོན་ 
པས་རྒན་པ་ལ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟན་གྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
ློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་དགེསློངམ་དང་དགེ་སློབ་མསཕྱག་བྱ་མིདགོས་སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་ 
བསལ་སོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་གི་ ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མཚོན་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ 
ན་གཞོན་ཡང་བསླབ་པ་རྒན་པས་ཕྱག་བྱའོ། །གཞན་མ་དད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྙན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ་ཉན་ཅིང་། དགག་བྱ་མེད་ན་བླ་མ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ཡང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ། །ཕྱག་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་དབྲལ་བ་དང་ 
ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་དང་། མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་སྒྱིད་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཐེ་པདྨའི་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་བདག་ཤིང་རྟ་ 
ལས་བབས་པ་དང་། ལྕག་བསྒྲེང་བ་དང་། ལག་པ་བཏེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་བྱས་པར་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་བརྐྱངས་ཕྱག་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ལྕག་ཁྱང་ 
སོགས་སྒྱེ་བོ་མང་པོས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ་མང་པོ་འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང། རང་དབང་ 
དུ་གཏམ་ཟེར་བའི་ཀླག་ཅོར་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྫ་རྔ་སོགས་ཀྱི་ཏུག་རིང་སྟེ་བཞི་པོ་ཆུང་ 
བའི་གནས་དབེན་པར་བརྩིག་ཅིང་། དེ་ལ་གསར་སྒྲུབ་དང་རྙིང་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། གསར་སྒྲུབ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་འོག་གཞིའི་ས་བྲུས་ཏེ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4693 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 
བཀྲམ་པའི་སྙེང་དུ་ཀ་གདན་སྤང་ལེབ་དང་། དེའི་སྙེང་ཀ་བའི་འཕྲེའ་དང་། དེའི་སྙེང་གཞུ་རིང་ཐུང་ 
དང་། དེའི་སྟེང་གདུང་མིག་མངས་རིས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་འབབ་པ་དང་། ཁྱམས་སོགས་གདུང་མདུན་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཤད་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ་གང་འོས་དང་། དེའི་སྟེང་ལྕམ་འགོ་མཇུག་མ་བསྣོན་བ་ལྕམ་ཁང་ངམ་བྱ་ 
འདབ་བཅས་བཀལ་བའི་སྟེང་སྤང་ལེབ་བཀབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་སོ་ཕག་འགྲེམ་ཞིང་སྲུབ་རྣམས་སོ་ 
ཕག་གི་འདག་གམ་རྡོ་ཐལ་ལྟ་བུས་སྦྱར་བ་དང་། འདི་དག་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་མེད་མི་རུང་གི་གདུང་ལྕམ་ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་ཀ་ 
གཞུ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །མཐའ་དབྱོད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ན་ཀ་གདན་ནས་སྟེང་ 
གི་བར་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡང་བྱ་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ 
བཞེངས་དུས་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་ཀ་གཞུའི་བར་དུ་བྲཾགདན་དང་བྲེ་ 
འཀཉིས། གདུང་མའི་སྙེང་འོག་ཏུ་གདུང་སྟེན་གདུང་ཁེབས་ གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཚེགསིདང་དེའི་ 
ཁེབས་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་པད་མཆོདདང་བདུན་དེ་བཅོ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་ 
བཀོད་པ་མཆྩོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཙང་ཁང་དང་འཁྱམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཁྱམས་གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སའི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ 
ཀའི་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱམས་གསུམ་པ་ཉི་རྩིག་པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཏེ་ནང་དུ་སྒོའི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་དབུས་སུ་གཙང་ཁང་རེ་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ 
ཁང་རེ་རེ་སྟེ་ཁང་པ་དགུ་རེ་དང་། ཁྱམས་བཞི་པ་ལ་སྔ་མ་དགུའིུ་སྟེང་དུ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲི་གཙང་ 
ཁང་གཅིག་དང་། སྒོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ཅིང།། དབུས་ཀྱི་ 
གཙང་ཁང་གི་མདུན་དངོས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ཡབ་བམ་འཁྱམས་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཅུང་ཞིག་སོང་བར་ཤིང་རིང་པོ་གཉིས་སུ་རུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 
རིང་བོ་གཅིག་གིས་བཀབ་སྟེ་སྒོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་རྟ་བབས་ 


ྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 47༠ གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་དང་། ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་ 
བརྩེགས་དང་། མའི་དེ་སུམ་བརྩེགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གཙང་ཁང་དང་། རབ་གསལ་དང་། སྒོ་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ལྷག་པས་བདུན་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཟང་ 
ལ། ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་འོག་རྡོ་ 
བར་ས་སྟེང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་བྱ་ལ། ཁྱམས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་རྒྱན་དང་རྐང་རྟེན་ 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བར་དཔྱངས་དངྲ་བརྩས་པ་དང་། བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩང་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱལ་བྱས་བཀྲས་བཅད་པའི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པ་དང། ཏཱི་ཆཱས་ཡད་འབྱུང་སོགསཀྱིདྲན་པགསོ་ཚུལ་དང་། ཐད་པར་གྱི་ཏངངེའཛནསྐེ་ཆད 
ཚོན་དཀར་སེར་དམར་སྔོས་ རྣཉྣ་པར་བཀླ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁྱམས་སུ་སྙོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། སྒོ་ 
ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་བཅུ་སོགས་དང་། སྤོང་སའི་ཁང་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ 
གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་འཕྲེང་ཐོགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་ 
གཅིའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་དམ་མགོའི་ཐོད་པ་དག་དང་། ཀ་བ་ལ་བཙག་དང་། རྩིག་པ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱིས་བྲི་བ་སོགས་དང་། སྒོར་བདེན་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། དབུས་ནས་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཟླུམ་ པོ་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕུག་ རོན་དང་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ མ་ཐག 
གིས་ཐ་བ་བྲི་ཞིང་། དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཚོན་ཞིང་། ཕག་གིས་ཟ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་གཏི་ 
མུག་ཏུ་སྙོན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྟེང་མར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ 
གཉིས་བྲི་ཞིང་གླིང་བཞི་དང་བར་སྲིད་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་རི་མོ་དང་ཕྱེད་འོག་ཆ་གསུམ་ 
ལ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཆ་ལྔ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ 
པ་ཟེར་ལ་དེ་སྡུག་བདེན་མཚོན་བྱེད་དང་། ཕྱི་རིམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 


འཁོར་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རིན་འཕྲེང་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུར་བྲི་ཚུལ་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྲིན་པོའི་ལྟོ་བར་ 
ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་མཚོན། སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་འགོག་ 
བདེན་མྱང་འདས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་། དེའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རི་མོ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་བདེན་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། དུས་སྙོན་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྩ་བར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྷ་དང་མིའི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་མཆྩོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་ཆོགས་ བགྲང་ལས་འདས་ པ་དག་གིས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ ་ཆད་ཀྱི་: རྒནྣ་ 
གཞོན་གྱི་རིམླ་པའི་འོས་བབ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ། མངོན་དུ་ལྡང་བ་ཡོན་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ།ལུང་ནོད་པ་ཀློགཔ།ཁཏོནབྱེདཔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱ་བ། ལྟ་བ་ 
དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་དག་པ་སོགས ་ཀྱི་མཛྫད་པ་བཟྱང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་དང་། བཤད་པ་སྟེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་དང་། བྱ་བྱ་ལྕས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིསྱ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པྱ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་སྐྱོདྲས་ཤིག་ཅེས་རང་ཅག་ལ་གདམས་པ་ལྟར་མཛད་ན་རྒྱལ་ སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 


སྨྲས་པ། །མཉེས་གཤིན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ལང་ཚོ་འབར་བ་དམར་བའི་ 
རྡུལ། །བགྲང་ཡས་ལྔ་གྲག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྔོ་སངས་གདོང་གི་འགྲམ་པར་འཕོས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 442 འཇུག་བྱང་། 


རྫ སསསཀསོཀྤ21‰ཁྤ(¥+¥ྱྤམྱ ` `༼ྟ`༨.,རྱཔཁྱཁྱཁྱ༥ྣ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་གསེར་སྦངས་ 
ཁམས། །དམར་སེར་ལང་ཚོར་ཟློས་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་སྙན་པ་གྲགས་པའི་ 
རིས། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས། །ཕྲག་དོག་ 
སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་དག་རིན་ཆེན་མར་གད་ཀྱི། །མཛེས་པ་འཕྲོག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཕགས་མས་སྦྱོངས། །ིན་བྱེད་སྐྱག་པའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བའི་ཆབ། །ཡང་ཡང་བྲན་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་འཕྲེང་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྤྱན། །འཕྲུལ་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་རིང་ 
དུ་སྐྱོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། །གང་འདུལ་བཀོད་པའི་སྣང་བརྙན་འབྱམས་ཀླས་ 
པ། །ྷུན་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོ་ལང་གིས། །རྩེན་པ་ཡབ་རྗེའི་སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྒྱལ། །ཨེ་མ་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་པདྨ་དཀར། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །གཞུང་བཟང་རྩོམ་ 
པའི་རྨད་བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །ཡོངས་བཟུང་འདི་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་རླུང་ 
གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་ཆར་ལྡན་གོས། །ལུང་རིགས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
འཛུམ་ལྡན་པས། །ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་མང་ཐོས་དོ་ཤལ་རྒོད། སྒོ་སྐུར་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
གླང་། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་སྲོལ་དུ་བཙུད། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་ཉི་འོད་ 
ཆང་། ༈ཡན་བརྒྱར་བཏུང་བས་རབ་རྱོས་སྟེང་འཐུང་མ། །དགྱེས་དགུར་འཛུམ་པའི་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད། །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་ཕྱག་ཡངས་རིང་དུ་བསྐྱངས། །དཔག་ཡས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར། །ཉན་ 
འོས་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཅན། །ངོ་མཚར་ཚིག་གི་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱུང་། ༈འདུལ་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་ནོར། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་ 
ཅན། །ཉེས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་བགྲོད་པ་ལས། །དོན་བཟང་སྣང་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཁས་ལ་ 
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འཆགས། །དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པ་ཅན། །སྐྱེ་བར་ 
གོམས་པའི་རྣམ་དཀར་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་དང་འགྲོགས་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ 
པའི་མཐུ་གྲུབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མཐའར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཟུར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་ཕུན་ 
ཚོགས། བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་ 
བ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རྗེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རབ་རྒྱས་ 
པ་སོགས་དཀའ་རམས་གོང་འོག་གིའཛིནགྲམ་ྱི་རིམཔར་བྱན་པ་རྣམསཀྱིསདཔེཁིདསྔཕ་རི་ལ་ 
བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་རྗེའི་གདན་ས་སྐུ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཀོའུ་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་ 
དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་ལ་བསྟེན་ 
ནས། ༧ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
གཙུག་གིས་བསྙེན་ཅིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པའི་རྡོ་རམས་པ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སམ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འདོད་འཇོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་འབོད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་འཇིགས་ 
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མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མཐུ་ལས་འདུལ་བ་རྩ་སྡོམ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་གཞིར་བཅས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། གླེང་འབུམ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་དང་། མཚོ་ཊིཀ་རིན་འཕྲེང་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གི་སྤྱི་མཐའ། བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ། བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་པོའི་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ 
སྤང་ལྟུང་ཡན་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ། སླར་ཡང་གོང་སྨོས་རྣམས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྡོ་རམས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རང་ལོ་ང་ 
བཞི་པ་རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཞི་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཁམས་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་རླུང་ཁམས་ཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་སྔ་ཆར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་མཐའི་ཉེ་འདབས་རང་ཤོང་བསྟི་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་མཇུག་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ 
ཛཡནྙུ།། །། 
ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས། ། 
སྙོན་པ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུཊ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར་པར་འདི་བརྐོས། ། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 3 འཇུག་བྱང་། 


ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་ཐད་པས་ 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་ 
གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ ཀུན་ནས་ལྔ་མདོའི་རྒུད་ཚོགས ་མཚོ་ 
ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈༈སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


